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SỐ 438 NGÀY 21  THÁNG 12 NĂM 2023 

Thiên Đường Vô Vi Denmark sẽ đóng góp, tiếng nói chơn tình của tâm linh. Ước mong sự hợp tác 

và đóng góp chung tình, cùng hành giả Vô Vi, trong xây dựng chung cho nền đạo pháp ở mai 

sau. 

 

Giáng Sinh 2023  
 

 

 
 

Kính bái 

Con; Lê Thành Lợi 
 

 

CHÚC MỪNG GIÁNG THẾ    
 

Kệ 
 

  CHÚC cho cô bác sống lâu 
  MỪNG huynh tỉ muội, trên đường thăng hoa  

  GIÁNG lâm đời đạo song hành 

  THẾ gian đẹp nhất, con đường Vô Vi   
 

Kính bái 

Con; Lê Thành Lợi 

 

 

 
Đời Đạo song tu, tánh mạng song luyện,  

phước huệ song hành 
 

 

 
Con; Bạn đạo Lê Thành Lợi: Đóng góp câu hỏi tâm linh của bạn đạo bốn phương. Mục giải đáp 

thắc mắc về tâm linh sẽ là phương châm giải độc cho ngũ tạng và nội tâm. Giúp hành giả tu 

thiền giải thông mọi uất khí trong con người. Đây là luồng điển của Đại Bi quang phổ. Cúi mong 

tấm lòng thành của quý bạn đừng cắt xén hay thêm bớt.  

Yêu cầu bạn vui lòng giúp tôi và giải thích thắc mắc. Xin cảm ơn. 

3441. Hỏi. Thân bệnh là sao? 

3442. Hỏi. Cả tỉ tế bào ngông nghênh, hoang dại, có cách nào trị. Giang sơn dễ đổi, nhưng bản 

tánh khó dời là sao ?  

3443. Hỏi. Tu tánh giác ngộ nhanh và mau thanh đạt ? 

3444. Hỏi. Tu có pháp lực ?   

3445. Hỏi. Ăn điển như thế nào ? 
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3446. Hỏi. Phương pháp thiền điển quang siêu khoa học là sao, văn minh Phật pháp là gì? 

3447. Hỏi. Phương pháp siêu đẳng? 

BẠN ĐẠO HỎI   THÀNH LỢI ĐÁP  

Odense, ngày 12/12/2023 

 
3441. Hỏi.  Thân bệnh là sao ? 

 
Đáp: Dạ thưa; Đại đa số thân bệnh là do tâm sanh ra. Stress, nhức đầu, đau lưng, mệt mỏi, 
mất ngủ, da liểu, ghẻ lở, sida, aids, tai biến và bên trong ngũ tạng, tim, gan, tỳ, phổi, thận, 

máu cao, tiểu đường, ung thư.v.v. 
 

Ví dụ,  
Hút thuốc, uống rượu do tâm mình thích, hút cho đã và uống cho say, mới chịu về.  
 

Cái thích thú là tâm không biết sự độc hại về rượu gây bệnh gan, tim, máu cao, dạ dày, thần 
kinh, nóng tánh và thuốc lá, ung thư phổi, cuống họng, dị ứng, suyễn là do tâm đem vào.  

 
Thân bệnh là do mình, không biết và không ai chỉ dẫn, mình cách tu và giáo dục cả tỉ tế 

bào hoang dại, ngông nghênh.  
 
Tôi khám phá ra, cả tỉ con tế bào nó thích, nó si mê hoang dại.  

Bệnh là từ bên ngoài, mình đem vào chất độc vô hình và hữu hình nuôi nấng tế bào phát 
sinh thành bệnh. 

 
. Chất độc vô hình, như là hiềm khích, thù hằn, ác ý, ghen ghét, suy ơ, tính toán, ăn thua cờ 
bạc... 

. Chất độc hữu hình, rượu, thuốc lá, thuốc phiện, chất ngọt, mỡ, dầu, chất hoá học, vi 
trùng.v.v.  

 
Mình tu thiền giáo dục chúng bằng điển quang và nó sẽ khoẻ mạnh thông minh.  
Tâm làm thân chịu. Nhưng tu thân thì tâm sáng.  

 
Thân bệnh dùng thần lực Vô Vi hít thở điển quang giúp cho ngũ tạng và thân khoẻ mạnh.  

 

 

Kệ 
 
TÂM hồn vốn ở đỉnh cao  

LÀM nhiều điều quấy, sanh ra lụy phiền 
THÂN mình tiều tụy bệnh đau  

CHỊU nhiều khổ cảnh, bệnh tình đa mang 
 
 

 
 

 

 

   
 

 
 

Xem 5 móng tay có vành trắng nổi lên 

 

Tinh khí thần đầy đũ  
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 Odense, ngày 13/12/2023 

 
3442. Hỏi. Cả tỉ tế bào ngông nghênh, hoang dại, có cách nào trị. Giang sơn dễ đổi, nhưng bản 

tánh khó dời là sao?  
 
Đáp: Dạ thưa; Cả tỉ tế bào ngông nghênh, hoang dại, mình khó giáo dục. Là do cái tánh 

người. Tới chết vẫn còn.  
 

Nên có câu, giang sơn dễ đổi, nhưng bản tánh khó dời.  
 
Bản tánh là điển. Điển có điển thanh và điển trược.  

 
Điển trược thì điển ương nghạnh, kiêu ngạo, tự cao, tự ái...khó mà dời.  

 
Mình tu thiền điển quang, Trời Phật sẽ giúp Bạn thanh lọc điển trược và giáo dục tế bào ung 
thư, ương nghạnh, ngông cuồng thành tế bào nguyên thuỷ. 

 
Hiện tại khoa học người ta tìm cách cấy tế bào nguyên thuỷ, tốn tiền và mất thời gian. Cũng 

không có kết quả.  
 

Con người tánh nào, tật nấy. Bệnh ung thư, bệnh di truyền, bệnh tiền kiếp vẫn còn tiếp tục.  
 
Mình tu luyện và giáo dục tế bào nhanh hơn và khoa học hơn.  

 
Tế bào của mình, nó nằm trong bản thể mình, do mình giáo dục bằng ĐIỂN QUANG và PHƯƠNG 

PHÁP PHẬT Việt Nam.  
 
Ví dụ.  

Sân si, cờ bạc, uống rượu, hút thuốc, si mê, ghen ghét, giận hờ, buồn bực, stress... 
 

Bạn thiền và thực hành những gì tôi chia sẽ thì sẽ kết quả và khoa học.  
 
Tôi thường nói, tiếng VN siêu phàm, người Việt tu tiếng Việt và tu thiền Việt Nam là thành đạt. 

Tu tánh, minh tâm.  
 

Tôi có viết 22 mẩu tự tiếng Việt, giúp người tu giải thoát, tờ báo số 431. 
 

 
Kệ 
 

TU thiền niệm Phật thường xuyên 
TÁNH linh sẽ ngộ, con đường trung tâm 

MINH đời sống tạm trả vay  
TÂM hồn thánh thoát, thực tâm hành 
thiền  
 

 

 
 

Đề phòng  
 

Odense, ngày 14/12/2023 
 
3443. Hỏi. Tu tánh giác ngộ nhanh và mau thành đạt ?  

 
Đáp: Dạ thưa; Trước đây cũng có nhiều thầy dạy tu mông lung, không căn bản, không thứ tự. 

Bạn tu, nhưng không biết khi nào thành đạt, đường nào tu đúng.  
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Tu tánh giác ngộ nhanh và mau thành đạt là mình lau chùi, nhãn, nhỉ, tỉ, thiệt, thân, ý cho 

trong sạch. Thì tánh linh giác ngộ nhanh. Giác ngộ là thông minh.  
 

Lau chùi ở đây, không phải lấy khăn lau mình, lau mắt, miệng, tay, chân, lỗ mũi, ý.  
 
Lau chùi ở đây là phương pháp SOI HỒN và THIỀN ĐỊNH ĐIỂN QUANG mở ra. Sáu cái lục trần 

nhãn, nhỉ, tỉ, thiệt, thân và ý.  (Mắt, lỗ tai, mũi, lưỡi, tay chân, ý nghĩ ) 
 

. Lục trần là mắt thấy, tai nghe, mũi ngửi, lưỡi nếm, tay chân sờ mó, ý nghĩ lung tung, mình 
phải thanh lọc.  
 

Ví dụ,  
Con mắt mình thấy chuyện khó ưa, lỗ tai mình nghe những điều sằn bậy, ý nghĩ mình nghi kị, 

thân tục lụy, miệng ăn, hút, uống đũ thứ hổn tạp.v.v. Trần gian có độc. Nên lục trần bị 
nhiễm độc.   
 

Bạn chọn một thức, mình thực hành cho tới đích.  

Thì Bạn mở năm thức kia, ĐẮC ĐẠO.  
 

Ví dụ. 
(Thiệt thức, Miệng Lưỡi ) ăn, uống, hút, nói ngông cuồng, nói chua chát, chê bai, chỉ trích... 

Mình tu lý thuyết hoặc lau chùi lục trần thì không sạch.  
 
Bởi vì luồng điển trược ăn sâu vào sớ thịt và cả tỉ tế bào. Thèm, thích, mê đũ thứ...  

 
Bạn tu thiền là Bạn học ĐẠI HỌC CÀN KHÔN thì TỰ NHIÊN có bài học đến, rồi Bạn áp dụng, 

CÔNG THỨC SIẾU ĐẲNG, KHÓA miệng mình. Phải thực hành cho chánh đạo.  
 
Mình phải ngồi thiền để thâu nhận điển quang và giác ngộ chân lý, không có nói lý thuyết, mà 

không hành. Tu không hành, tu sắc tướng thì gạt người không tu, không gạt được người chơn 
tu.  

 
Miệng lưỡi, ăn cũng phải tu, ăn mà không tu. Huệ không mở. Người ta gọi TĂN U.  
Bệnh từ miệng...đem vào.   

 
Thức ăn, mình ăn là luồng điển cửu huyền thất tổ, độ mình.  

 
Bạn ăn xong, niệm Phật ba lần cảm ơn Bồ Tát độ cho Bạn tu. Đồng thời sám hối ăn năn. Mình 
thiếu nợ cả càn khôn.  

 
Tu cái thức nầy thì đắc đạo như đức Phật Thích Ca. 

 

 

Kệ 
 
CÔNG phu, công quả, công trình 

THỨC giác thực hành, sống tu thân  
SIÊU pháp Trời ban, là thanh điển  

ĐẲNG cấp KHÔNG màng, KHOÁ miệng tu   
 
 

 

 

   
 

Ngồi thiền thư giản, không khó 
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Odense, ngày 15/12/2023 

 
3444. Hỏi. Tu có pháp lực ? 

 
Đáp: Dạ thưa. Pháp lực là Bạn phải thực hành những gì tôi chia sẽ và thâu vào lực điển càn 

khôn.  
 

Pháp lực là tu xuất hồn và xuất vía qua cảnh giới nầy, qua cảnh giới kia.  
Đường tu thì nó có khó khăn, trắc ẩn. Mình phải tu thân và tu luyện kim cang.  
 

Sự chông gai, trắc ẩn, đói khổ, là nó giúp cho mình có pháp lực thăng thiên.  
Tu về Trời mà sợ chết đói, nghèo thì làm sao tu.  

 
Tu xuất hồn, là thân ly thân. Không nghĩ gì, là thân cả, xác là giả. Còn cái hồn là chánh, bay về 
Trời. Người ta thử mình.  

 
Pháp lực nằm trong cái thử thách. Có thử thách mới đo trình độ người tu. Tu Vô Vi là tu giải 

thoát. Tu về Thượng Đế. Nên kính trọng, sau nầy Bạn sẽ ngộ Thượng Đế. 
 
Sau cái chết là cái sống, hồi sinh bất diệt.  

 
Khi tu, Bạn bị người chà đạp. Phương pháp điển quang nó có cái lực giúp cho Bạn tiến lên. Bạn 

phải dày công thực hành, những gì tôi chia sẽ.  
 

Bạn bị chà đạp, có trầy, chảy máu cũng không sao. Cái trầy da, chảy máu, nhức nhói tâm can  
thì thân Bạn có pháp lực. 
 

Tôi, người thật, việc thật, tu thật có hình ảnh sách vở chứng minh. Tu trong nắng, mưa, sương, 
tuyết không sờn.  

 
 

 
Kệ 
 

NẮNG vàng toả sáng, ánh hào quang  
MƯA rơi trên đất, Mẹ hiền nhớ thương  

SƯƠNG phủ mây tan, người hớn hở  
TUYẾT lạnh làm mình, dũng mãnh hơn  
 

 
 

 
Thời tiết lạnh O* độ C  

 

 
 

Lấy tuyết, nặn đất nung tâm 
Bễ hun lửa đốt, thành thân lâu bền 

Thì thân sẽ kiên tâm vững mạnh 
Như kim cương bền mãi không hư 

 

 

 

Odense, ngày 16/12/2023 
 

3445. Hỏi.  Ăn điển như thế nào ?  
 
Đáp: Dạ thưa; Điển mình ăn được thì nó mới vui.  

Đức Phật Thích Ca, Đức Ông Tư, Đức Thầy Tám ăn điển được. Mình cũng vậy thôi.  
 

Tu có trình độ điển quang thì mình ăn điển được.  
Trước hết trường chay diệt dục, sau đó Bạn thực hành như bên trên và những gì tôi chia sẽ thì 
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sẽ thành công. Người đi trước làm được, Bạn làm được.   

 
 

Tu mình mách cho nhau tu. Bạn phải thực lòng.  
 
Tu thiền Vô Vi Việt Nam, Bạn còn tắm điển Trời...ly kỳ lắm.  

 
 

Ví dụ, Chứng minh điển là gì...?  
 
Người có điển thì sống, hết điển thì chết.  

 
Điển thì mình ăn được.  

 

 

Kệ  
 
ĂN điển Trời ban, hít thở dài    

MÀ sao sung sướng, cả tâm can  
KHÔNG chay, không mặn, thiền trực chỉ 

Chỉ thị Trời ban, đạt điển Trời  
 

KHÔNG chay, không mặn, mát trong lòng   
MÀ sao kỳ diệu, ở cõi không 
ĂN chay hay mặn thường độ vật   

ĂN cả càn khôn, thật là lời   
  

 
 

 
 

Đất nước gió lửa là điển  
 

 
Odense, ngày 17/12/2023 

 
3446. Hỏi. Phương pháp thiền điển quang siêu khoa học là sao, văn minh Phật pháp là gì? 
 

Đáp: Dạ thưa; Siêu khoa học là luyện ngũ tạng khoẻ mạnh, tim, gan, tỳ, phổi, thận. 
 

Siêu khoa học là luyện được máu xấu, thành máu Phật.  
 
Siêu khoa học là giáo dục tế bào ung thư, thành tế bào nguyên thủy.  

 
Siêu khoa học là trực tiếp ngay trung tâm bộ đầu. Bệnh từ tâm sanh ra.  

 
Vị dụ, bệnh stress, tham danh... 
 

Siêu khoa học là người dốt thành thông minh.  
 

Bạn là thợ mộc, thợ may, ăn cướp tu cũng thành.  Điển quang, pháp Phật giúp mình thành, 
không tụng kinh, không cúng Phật.  
 

Siêu khoa học là có thể sống lâu trăm tuổi và hơn 
 

Siêu khoa học là giải thoát bệnh, tim, cao máu, stress, ung thư, tai biến.... 
 
Bệnh từ điển trược sanh ra. 

 
Văn minh Phật pháp là dùng điển quang pháp Phật, giúp cho con người tẩy sạch chất trược trong 

người và tiến thiên đàng.   
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Siêu khoa học là giúp con người sống lâu trăm tuổi. Người VN may mắn.  

Ông Trời cho con người sống trăm tuổi thọ. Nên có câu chúc thọ, Trăm năm hạnh phúc, răng 
long đầu bạc. Nhưng mình phải tu luyện ngũ tạng, điển quang, không nên cầu xin, không làm.  

 
Tu luyện ngũ tạng mới khoa học, cầu xin, đốt nhang, cúng Phật là mê tín.  
 

Cầu xin, không làm, Phật Trời Chúa không có ban.  
 

Nếu Trời Phật Chúa ban cho thọ lâu, là Trời Phật Chúa, tiếp tay cho mình làm biếng, khỏi tu. 
 
Mình có ngũ tạng, mình phải luyện khoẻ mạnh thì sống lâu. Việc thực hành tu luyện là khoa học.  

 
Khoa học có nghĩa là thực hành.  

 
Bệnh từ ngũ tạng sanh ra. Bệnh từ di truyền ngũ tạng, máu huyết.  
 

Làm bác sĩ, cao tăng, quyền uy, cũng phải yếu tim, stress, tai biến, ung thư. Bệnh từ trược. 
 

Tu thiền điển quang giải trược, sống lâu. Tu mới văn minh. 
Văn minh là không trộm cướp, chiến tranh, giành giựt.  

 
Hiện giờ còn chiếntranh, giành giựt, từ nhà, ra đường. Nước nầy chiếm nước kia.  
Nói văn minh, nhưng còn chiến tranh, trộm cướp, bệnh tật, chết non.  

 
Văn minh là không tham danh, khoẻ mạnh, sống lâu, ít bệnh tật, không vi trùng Covid, không 

chiến tranh.  
 
Tu thiền văn minh, không tu thiền, mai mốt chết, đi ăn xin. Một lời kinh không hiểu.  

 
Hít thở điển quang ( uống thuốc Phật,) xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 

 

 
Kệ 

 
TU tâm, thân, phải thực hành 
THIỀN trong thanh tịnh, để tầm tánh linh 

VĂN minh pháp Phật thực hành 
MINH đời quán đạo, thực hành chơn tâm  

 

 

 
 

Năm 2005 Đức Thầy và tôi được BĐ Úc bảo lãnh sang Úc, 
giấy tờ được bđ Võ Anh và luật sư cất giữ 

 
 

 

Odense, ngày 18/12/2023 
 

3447. Hỏi.  Phương pháp siêu đẳng? 
 
Đáp: Dạ thưa; Phương pháp siêu đẳng là phương pháp đơn giản, của Phật truyền.  

 
Không có bắt mình, tụng kinh, cúng Phật, đốt nhang.  

Bạn làm 3 phương pháp dưới đây bạn sẽ khai mở tâm, lẫn thân và trị bá bệnh.  

http://www.voviland.com/
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Tâm thì sáng suốt, thân thì khoẻ mạnh, tránh bệnh tật, sống lâu và giải thoát.   

Tu không có gì khó, biết cách tu, thì dễ thành đạt.  

1. Tâm pháp, thiền soi hồn và niệm Phật  (Tâm dược, trị tâm bệnh) 

2. Hít thở điển quang, Uống thuốc Phật  (Giải độc tố, bồi bổ ngũ tạng) 

3. Thân pháp, thể dục Di Đà, lạy Phật  (Đã thông kinh mạch, sống thọ)  

. Phương pháp thiền, soi hồn, niệm Phật, uống thuốc Phật, hít thở điển quang, lạy Phật, Bạn xem trong phương pháp 

thiền. www.voviland.com   

 

 
Kệ 

 
Thể dục Di Đà, sống thọ lâu 
Tâm thân phát triển, điển điều hoà 

Trị nhiều căn bệnh, nằm trong máu 
Giải toả sân si, khoẻ đẹp người  

 

 
 

Xưa kia tôi bệnh bốn muà 
 

Thời đại mới, tu tâm, tu thân, tu điển quân bình 
 

 
 

 
 
Thể dục Di Đà, lạy nằm trị bá bệnh, tim, cao máu, đau 
lưng, cờ bạc, uống rượu, nóng tánh, ung thư... 

 

 

 
 

Mỗi sáng, mình lạy 8 lạy, trị bá bệnh  
 
 

 

SIÊU PHÁP  
Tâm Pháp, Thân Pháp  

Thể dục Di Đà Trị Bá Bệnh 
 

Tim, cao máu, đau lưng, nhức mỏi, cờ bạc, rượu chè, nóng tánh, ung thư... 
 

. Một lạy, tạ ơn Trời 

. Hai lạy, tạ ơn Đất 

. Ba lạy, tạ ơn Phật, Tổ, Thầy 

. Bốn lạy, tạ ơn, Cửu huyền thất tổ, ông bà cha mẹ 

. Năm lạy, tạ ơn những người giúp đỡ và dạy dỗ ta, dù là kẻ thù 
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. Sáu lạy, tạ ơn, chư vị Bồ Tát ( thức ăn ) 

. Bảy lạy, con xin, sám hối, ăn năn kiếp làm người, mình là một tội hồn chưa hoàn tất 

. Tám lạy, cầu mong vạn vật TRONG BẢN THỂ MÌNH thái bình THANH TỊNH,  

Nam Mô A Di Đà Phật 
  
Một pháp cho tất cả pháp, THỂ DỤC DI ĐÀ LẠY PHẬT LÀ TÂM PHÁP VÀ THÂN PHÁP  

 
SIÊU PHÁP, ĐƠN GIẢN DỄ LÀM, KHÔNG TỐN TIỀN  

 
MỖI LẠY, MÌNH NIỆM PHẬT, NAM MÔ A DI ĐÀ PHẬT 
 

NHIỀU NGƯỜI KHOẺ MẠNH HẾT BỆNH 
 

SAU NẦY, BẠN LỚN TUỔI, KHỎI CHỐNG GẬY, KHỎI ĐI XE LĂN 
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PHÁP 
 

THIỀN 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

TÂM 

THÂN 

 

 

 

LÝ 

 
CHƠN 

MINH 

GIẢI 

ĐIỂN 

TÂM 

LÀNH 

 

VÔ 

 
KHÔNG 

THANH 

NHẸ 

TRỜI 

BAN 

PHƯỚC 

 

VI 

 
HỮU 

TRẦN 

GIAN 

HẾT 

BỆNH 

TÌNH 

 

KHOA 

 
NẨY 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

DI  

ĐÀ 

 

HỌC 

 
TRONG 

BẢN 

THỂ 

TỰ 

CỨU 

TA 
 

 

HUYỀN 

 
THIÊNG 

CHƯ 

PHẬT 

TRỜI 

BAN 

CHIẾU 

 

BÍ 

 
TRUYỀN 

MẬT 

PHÁP 

MỖI 

LỜI 

KINH 

 

PHẬT 

 
TÂM 

KHAI 

MỞ 

KHI 

THANH 

TỊNH 

 

PHÁP 

 
TRỜI 

GIÚP 

BẠN 

THOÁT 

THẾ 

GIAN 

 

VIỆT 

 
DÂN 

SIÊU 

QUỐC 

THIỀN 

PHÁP 

LÝ 

 

NAM 

 
TRUNG 

NỮ 

HIỆP 

LẬP 

VĂN 

MINH 

 

 

CHỨNG THỰC ĐIỂN TÂM THÂN 
 

Sau khi thiền đạt, ĐIỂN, TÂM, THÂN 

Chứng minh thực tế, rất rõ ràng 
Pháp giúp con người, thay đổi hẳn 

Hành thiền giác ngộ, điển tâm minh 
 

Thành Lợi Lê 
 



11 
 

 

TẬP THỂ DỤC  

LY TÂM PHÁP 

TĂNG SỨC ĐỀ KHÁNG VÀ NGỪA TAI BIẾN ĐỘT QỤY 
Ly Tâm pháp là phương pháp tập thể dục cho máu huyết điều hoà và tăng thêm sức đề kháng 

trong người, để chịu đựng được những trường hợp xấu, tác hại vào hệ thống thần kinh và máu 

huyết. Cơ thể và máu huyết cần có sự tập luyện của chúng ta.  

Khi mình tập luyện thường xuyên thì hệ thống thần kinh và máu huyết điều hoà và tăng thêm 

sức mạnh.  

Quý Bạn có thể so sánh và biết trước, người năng tập và người thụ động, sẽ có kết quả khác 

nhau. .  

Nguyên nhân, tai biến là do tánh nóng, giận hờn. Ảnh hưỡng, máu huyết, kinh mạch. Kinh mạch 

yếu, dây thần kinh yếu, dễ sanh ra tai biến.  

Máu là điển.  

Tôi tu thiền điển quang và khám phá ra, máu là điển. Điển thì Bạn có thể tu luyện quân bình.  

Tai biến, đột qụy do điển, máu huyết trong người xáo trộn và mất quân bình. Nhiều vị cao tăng 

thiền sư bị tai biến đột qụy, Bạn không nên xem thường.  

Bệnh cũng từ máu sanh ra. Bạn vào nhà thương, người ta cũng xét nghiệm máu.  

Mình có thể đo áp huyết, máu tăng cao hay xuống thấp. Máu tăng cao hay xuống thấp. Nó là 

điển. Mình đo áp huyết, đo tim, đo stress cũng biết trình độ tu hành. Vì máu là điển.  

. Máu xấu mình cũng có thể tu luyện thành máu Phật. Bởi vì, điển quang làm cho máu 

mình thay đổi.  

. Bạn tu thiền điển quang, Bạn học nhịn nhục, thì Bạn trị được bệnh tai biến.  

Khi nóng giận, tức tối thì điển trược xung lên, làm đứt dây thần kinh, tỉnh mạch. Dây thần kinh, 

tỉnh mạch rất nhỏ, mỏng manh và dễ đứt. Bạn có thể nhìn thấy trên da, trên trán, sợi dây gân 

xanh. Khi đứt sợi dây gân hay bễ mạch máu thì bị liệt và có thể chết. Hơn 50 % mắc bệnh tai 

biến.  

. Việc thứ hai tu thiền điển quang là Bạn phải tha thứ.  
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Tha thứ là Bạn gỡ trói Bạn. Bạn là người giàu lòng. Mình tu, mà không tha thứ, là mình tự siết 

dây chặt, càng thêm chắc vào cỗ mình.   

. Bệnh tai biến đột qụy là mình không biết nguyên căn do tánh, máu, lời nói cay đắng và mình 

đem trược vào người mình. Sự tác động, bên ngoài và bên trong xung đột, bất hoà. Xung đột là 

điển bất hoà.  

. Bệnh mình phải biết căn bệnh, từ đâu sanh ra thì mình gỡ trói cho mình.  

. Tha thứ và nhịn nhục, nó là điển tâm linh vô hình. Khi mình thực hành, tha thứ và nhịn nhục. 

Thì con người Bạn đạt điển tâm linh, thoải mái và dễ chịu. Huệ căn mở ra, ai Bạn cũng quý mến. 

Tại sao?  

Dạ thưa, người cũng người, nhưng Bạn tu, Bạn thực hành, Bạn may mắn, đạt được điển quang, 

Bạn giải được những UẤT KHÍ, người khác không giải được, Bạn quý Bạn. Bạn là người giàu điển 

quang. Tỉ phú điển.  

Bạn quý Bạn và Bạn quý mến người.  

Con người ai cũng như nhau, bằng nhau. Quý trọng nhau bằng cách, thương người và chia sẽ 

những gì mình hiểu biết. Để mình tránh đi những căn bệnh hiểm nghèo, do mình không biết.  

Biết được bệnh, thì mình ngừa bệnh và tránh bệnh. Diệt được CĂN BỆNH.  

Máu huyết là bệnh di căn, di truyền, bệnh tiền kiếp. Nên luật sư, bs, cao tăng, giàu nghèo, ai 

cũng bị.  

Tu tâm, tu tánh, niệm Phật, hít thở điển quang, không tốn tiền, sống trăm tuổi thọ.  

Đây là lời nói sự thật, tôi đem thông điệp ngài Thượng Đế ban cho nhân loại, sống trăm tuổi thọ.  

Bạn phải thực hành, không nên cầu xin mà không tu.   

Tu thiền khoẻ mạnh ngũ tạng, sống lâu, ít bệnh tật.  

Tu thiền điển quang, Bạn giác ngộ, đạt được điển quân bình thì sức khoẻ và điển quang quý 

HƠN VÀNG.  

Bạn vui sướng và hạnh phúc hơn người có tiền, có uy quyền, nhưng mang bệnh tật. Giàu tiền, 

nhưng ngũ tạng yếu ớt và bệnh tật cũng không hạnh phúc.  

Dưới đây là phương pháp tập thể dục tránh tai biến đột quỵ.  

. PHƯƠNG PHÁP LY TÂM. Xoay vòng bên trái và xoay bên phải.  

. Đứng thẳng hai chân khoảng cách bằng vai. Hai tay, đưa ra ngang vai. Mắt nhìn thẳng.  

. Xoay mình theo kim đồng hồ, bên phải. (xoay 6 vòng ). Ngưng 1 giây.  

. Xoay mình ngược lại, bên trái. (xoay 6 vòng). Ngưng 1 giây, sau đó tiếp tục lần 2 và 3.    

. Làm tất cả 3 lần.  

1- Quay phải 6 vòng và quay trái 6 vòng, ngưng 1 giây 

2- Quay phải 6 vòng và quay trái 6 vòng, ngưng 1 giây 

3- Quay phải 6 vòng và quay trái 6 vòng, ngưng 1 giây  
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 . Tập xong, mình dùng bàn tay xoa vòng tròn trên mặt (trái, phải ) và vuốt lỗ tai 10 

lần.  

. Lúc đầu chưa quen, mình xoay chậm, mới tập thì hơi chóng mặt, ai cũng vậy. Làm vài ngày thì 

nó sẽ quen.  

. Tại sao, mình xoay phải và trái.?  

. Mình làm như vậy để cho máu huyết xáo trộn. Tập vài ba ngày quen, máu quân bình để 

mình tăng lên sức chịu đựng và tăng sức đề kháng.   

Sau nầy cơ thể khoẻ mạnh và máu huyết quân bình, mình tránh được tai biến xâm nhập.  

Vì tâm và thân đã có sự rèn luyện. Từ trong tế bào máu huyết.  

Bạn tập 10- 20 ngày quen dần, thì có thể Bạn xoay, nhiều vòng hơn tùy thích.   

Tập không tốn tiền, mỗi ngày bỏ ra 1 phút. Khỏi bị tai biến, đột quỵ. Vào bệnh viện tốn tiền 

kinh lắm. Nhà thương trị không hết. Mình nghèo cố gắng làm, Trời Phật giúp.  

Sau nầy Bạn tập nhuyển, vưà xoay, vừa niệm Phật. Tâm pháp và thân pháp, Bạn đạt cả hai. 

Tập Thể Dục  

Phương Pháp Ly Tâm  

Tăng sức đề kháng và ngưà tai biến đột qụy 
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               Kệ 
 

               MỗI ngày nhớ tập thường xuyên 
               NGÀY mai không bệnh, do Trời điểm tô 
               MỘT ngày mật niệm Nam Mô 

               PHÚT giây giác ngộ, Phật ban điển lành 
                            

               Thiền gia Lê Thành Lợi 
 
 

 

                    Tại sao mình phải tu thiền điển quang? 

Thưa quý Bạn, con người sống bằng điển. 

Thiền Việt Nam Vô Vi tìm ra phương pháp tu luyện điển quang trong bản thể mình rất khoa 

học và văn minh. Tu bằng thực lực của chính mình, không cúng kiến cầu xin.  

Điển quang giúp mình trị được CĂN BỆNH tiền kiếp, di truyền, từ trong tâm và máu huyết 

Nói thật, ông bà cha mẹ mình không tu luyện máu huyết, ngũ tạng 

Điển quang giúp mình giáo dục cả tỉ TẾ BÀO hoang dại, mê muội, ngu si  

Tu thiền điển quang là mình giáo dục các tế bào ung thư, trở thành tế bào nguyên thuỷ 

Thiền là môn học, tĩnh tâm, giúp cho tế bào mình khoẻ mạnh, thông minh.  

Tế bào thông minh, tĩnh ngộ thì mình thông minh, khoẻ mạnh, ít bệnh tật và sống lâu trăm tuổi 

thọ và tu hành giải thoát.   

. Người ta nói, tướng do tâm phát, là nói không chính xác.  

. Nói chính xác là tướng do TÂM và TẾ BÀO PHÁT. Con người khoẻ mạnh, xinh tươi từ trong ra 

ngoài.  

. Tu là tu, từ bên trong, tế bào, máu huyết và ngũ tạng.  

. Thần hồn, chủ nhân ông điêu luyện điển quang.  

. Thời đại mới, kỹ nguyên mới đừng nên xao lãng phương pháp hiện đại siêu khoa học tu thân, 

tu tâm, tu điển quân bình. Sống thọ trăm năm.  

. Bạn có thể làm được tất cả.  

. Pháp thiền Vô Vi điển quang TRƯỜNG SANH HỌC, không phải cái đạo, nên tất cả ai cũng có thể 

lu luyện được.  

. Gia tài quý nhất của con người LÀ SỨC KHOẺ VÀ ĐIỂN QUANG.  

. Thiền gia, Lê Thành Lợi  

. Kính chúc quý Bạn hiền thành công  
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Thưa các Bạn 
Tu thiền thì nó có những chuyện huyền bí, 

mình không ngờ.  
 ĐẮC ĐẠO NƠI ĐÂY, LỆ ỨA TRÀN LÀ 

SAO? 

 Cũng có người phỉ báng pháp thiền Vô 
Vi là tà đạo và Phật Trời, không độ.  

 Khi mình đắc pháp rồi...mới hiểu. 
 

 Pháp Vô Vi Điển Quang Trường Sanh 

Học là Tận Độ.  
 Ít bệnh hoạn, khoẻ mạnh, sống lâu 

và giải thoát.  
 

 

 
Bằng Hữu 

Thành Lợi Lê 

 

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Covid 

Xem số báo 305.  

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Ung Thư 

Xem số báo 227. 

 

Tiếng VN siêu phàm, 22 mẫu tự giúp 
người tu giải thoát. Xem báo số 431 
 

 

 

Vua niệm Phật, chuyên gia, Professionel 
niệm Phật xem số báo 360.  

 


