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Thién budng V6 Vi Denmark sé déng gdp, ti€ng ndi chon tinh cua tdm linh. Udc mong su’ hop tac
va déng gop chung tinh, cung hanh gia V6 Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

T Luong
Ké

T luvong Phat ban phai déi mai
T bi hanh trién, hy xa qua
Thuong yéu xay dung, thu tha, thién
Hanh ddc muén chiéu, tién giai thong

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: béng gop cdu hdi tdm linh cua ban dao bén phuong. Muc giai dap
thdc méc vé tdm linh sé la phuong chdm gidi dbéc cho ngii tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién gidi théng moi uét khi trong con ngudi. Py la lubng dién cua Pai Bi quang phé. Cui mong
tdm long thanh cua quy ban ding cit xén hay thém bdt.

Yéu c3u ban vui Iong gidp téi va giai thich thdc mac. Xin cam on.

244. Hoi: T lugng la gi?.

245, Hoi: Thuong yéu tha thd la sao?

246. HGi: V6 Vi hoc nhdn hoa cé gi dic biét khéng?.
247. HOi: Hoc theo Phét la sao?.

248. Hoi: Thu hoa vé la sao?.

249. Hoi: Trd vé khéng la sao ?.

250. HOi: Bep hai tay la sao ?.
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BAN DPAO HOI THANH LOTI PAP

Odense, ngay 12/07/2012 Odense, ngay 13/07/2012

244, Hoi: T lugng la gi?. 245. Hoi: Thuong yéu tha thi la sao?

Pap: Da thua; T lugng |a bon cdi dirc tdnh | Pap: Da thua; Thuong yéu tha thir 1a tUr bi hy
tot cua nha Phat. Tu Bi Hy Xa. Xa.

Ké. Ké.

T long cua Phat, ban thiét tha Thuong ngudi quy ban, ciing nhu ta

Bi,oan khc’imhanllw‘{ ban vuot qua Yéu ngudi quy ban, van thiét tha

Hy hqan tién [(iep, quay tro lai Tha thda thuong yéu chang trach hon

Xa bo viéc buon, sen tré hoa Thda tha nhan nhuc, ta cir hoa

Odense, ngay 14/07/2012 Odense, ngay 15/07/2012

246. Hoi: V6 Vi hoc nhan hoa cé gi dic biét | 247. Hai: Hoc theo Phét la sao?.
khdéng?.
B Pap: Da thua; Hoc theo Phat la hoc nhuc.
Pap: Da thua; V6 Vi hoc nhan hoa la hoc

theo Phat. Ké:
Ké. Phat nao ciing phai, bi khinh khi
Nhan hoa Phat da, vugt xuyén qua Hoc tanh tir bi, nhan nhuc di
Vo Vi rot rao, theo Phat ba Khi giéi nén hanh, mau tién bo
Chiing ta cung chung, mot chi huéng Lé trinh khai md, thi hoa vé
Hudng vé thanh dién, Phat hoa tan
Odense, ngay 16/07/2012 Odense, ngay 17/07/2012
248. Hoi; Thir hoa vo la sao?. 249, Hoi; Trd vé khong la sao ?.
Pap: Da thua; La nhdp vao cdi khéng cia | Pap: Da thua. La tré vé véi Nhu Lai.
Phat.

Ké.
Ké. .

Tam thudng an lac, chang nghi mong
Coi khong la cho, cua Phét tam Vudng mac cong danh, phai Phat long
Khi khai hon nhién, ta van yén Xl;longA day tay triﬁng, xinh va dep
An nhién noi dé, khéng tinh déng Vé khéng ciing vay, dep hai tay

Mot long trung dao, trd vé khéong
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Odense, ngay 19/07/2012
250. Hoi; Dep hai tay la sao ?

Pap; Da thua. La hai ban tay xinh xan khéng dinh bui tran. Tém hoén an nhién, trd vé ndi
thanh nhe tir xa xua. Nhu Lai bén tanh.

Ké.

An vui thanh than, tré vé qué

XUr s qué xua, hudng trd vé

Tam ta vui ve, hanh theo phap

Phat trién tu bi, tién kip ky

Ban dao ggai Ioi
Kinh mén ban Thanh Ldi

To6i cling la ngudi Viét Nam ma tu xua cho dén bay giG. T6i chua nghe ai giai thich; hai chir Viét
Nam nhu la ban gidi thich trong ky bao vua qua. Téi rat 1ay lam la.

Khdng phai chi minh tdi khdng hiéu rd, hai chit Viét Nam 1a sao. Nhung tdi cling d& tham do rat
nhiéu ngudi, ho cling khéng biét rd.

Nhung ma theo su suy nghi riéng tdi, chdc cling cé thé 80 triéu ngudi VN, cling cdé thé khdng
biét rd, hai chir Viét Nam la gi. C6 y nghia gi, mac du la ngudi Viét.

Lan dau tién t6i dudc vinh du, nghe ban giai thich hai ch{r Viét Nam, that cao siéu tham hau.
TO6i thiét nghi va rat hanh dién, dudc sanh la ngudi dan téc Viét Nam. Nhu ban da giai thich.
To6i rat lay lam vinh hanh khi doc bai viét cua ban va rat mong mudén két lam ban tri am.
Thanh kinh

N-T

Kgbenhavn, ngay 20/07/2012
Kinh gdi Thanh Lgi
Nh& Thanh Lgi, giup dum chirng bénh buc minh va nhic dau. T6i hay thudng uéng thubc nhirc
dau nhiéu nam. Nhung ma sao, cang uéng cang nhirc. Cang ngay cang rdi loan, khéng nhdg hay
guén. Vay thi téi phai lam sao, nhGd Thanh Lgi gitp dum.
Thanh kinh biét on
BM
Thanh Lgi dap
1. C6 Bac Anh Chi dirng suy nghi, bat ci cdi gi, ai ndi véi minh. Hodac minh suy nghi dén.
2. Coé van dé kho khan tdi. Lam thinh, niém Phat, lay Phat va uéng thuéc Phat thuong
xuyén.
3. Trdi Phét sé gilp dién cho C6 Bac bét nhirc dau, buc minh va séng lau.
4. Nén tin tudng va thuc hanh ding dan.

e Cach thirc udng thudc Phat ( hit thd diénquang Phéat ).
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Trudc khi hit, thd ép bung, xa hagi ra hét. Thi tu déng mdi hit vao. Hit nhu vady mdéi dang.
Ng6i thé: D& bung tréng. Dung y néi mdi [an tha:

Day ran, day bung, tung Ién bo dau. Dung mdi hit hgi vao, miéng ngadm lai va cong IuGi Ién.
Hit vo va thd ra la mot lan. Khi thd ra thi ép bung ra cho hét hai.

1- ROi bdt dau, dém la: 10-10; 10-9; 10-8; 10-7; 10-6; 10-5; 10-4; 10-3; 10-2; 10-1.
2- bém: 9-9; 9-8, 9-7; 9-6; 9-5; 9-4; 9-3; 9-2; 9-1.

3- bém: 8-8; 8-7; 8-6; 8-5; 8-4; 8-3; 8-2; 8-1.

4- bém: 7-7; 7-6, 7-5; 7-4; 7-3,; 7-2; 7-1.

5- bém: 6-6; 6-5; 6-4; 6-3; 6-2; 6-1.

6- Dém: 5-5; 5-4, 5-3; 5-2; 5-1.

7- Dém: 4-4; 4-3; 4-2; 4-1.

8- bém: 3-3; 3-2; 3-1.

9- bém: 2-2; 2-1.

10-bém: 1-1.

Cach thirc dém s6 tur cap ( 10-10; 10-9; 10-8........... 10-1). Pém nhu vay né khong I6n xon
con so.

HOI ; Tai sao phai bat dau, dém con sé 102?.

Dap; Con sb 10 la con s6 Thap Phuong Phat.

BAI THO UONG THUOC TRUONG SANH
UONG THUOC PHAT

DAy la nguyén luc dién nadng
Minh nén hanh I8y d€ ma séng lau
Tu hanh ding cé né cau
Phap nay ciling cta Phat Trdi truyén ra

Hit vao nguyén khi hdn nguan
U6ng vao thudc Phat d€ ma hoa tan
Pién hdn thé xac lac quan
Md&i hay mdi biét dién Trdi &n ban

T day tam thidc s6ng an

Tu thién luyén dao, dién quang dbi dao
TU day tdm thirc udc ao

Song trong thdi gidi nhiém mau Phat ban

Hit vao nguyén khi Trgi ban
Tho lau an hudng tinh Tr@i s6ng vui
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HOm nay mdi bi€t bui ngui
Lé sa nudc mat, tinh Trdi van vuadng

Kinh chiic quy Ong Ba C6 Bac Anh Chi thanh céng. Phuong phap Pién ndng, thudc Phat.

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi
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BAI THO SONG NGU

BENH NHUC PAU KINH NIEN

HOVEDPINDE I MANGE AR !

E)enne sygdom ligger i hjernen i mange
ar

Man bliver bange og fuld af bekymring
Derfor bliver man syg og ked af det
Man bgr dyrke meditation og derved
reducere sygdommen

Mange mennesker far ondt i hovedet

Og tager meget medicin men sygdommen
eksisterer stadigvaek

Man haber pa at laegerne kan hjeelpe en
hurtigt

Men sygdommen bliver vaerre og veerre

Men dyrker man meditation

Vil man hurtigt kunne reducere
sygdommen

Mange mennesker kan ikke undga
hovedpinen

Fordi verden bliver mere og mere
forurenet

Hvis man ikke dyrker meditation bliver
man psykisk syg

Fordi man ikke er klar over det taenker
man alt for meget

Nu Vo Vi meditation hjeelper dig med at
forandre dine tanker

S& du far det bedre og reducerer sygdom

Man bliver ikke sur pd nogen

Men holder sin mund og reparer sjeelen
0g kroppen

Man bliver ikke utilfreds med nogen
Men rehabiliterer sig og sygdommen vil
forsvinde

Med venlig hilsen
Thanh Loi Le

Bénh nay la bénh kinh nién
Than kinh h6t hoang tai vi sg lo
Thé nén bi bénh budn so

Can nén tu tinh bénh tinh sé qua

Nhiéu ngudi bi bénh dau dau N
Udng nhiéu th thuéc ma minh van dau
Mong tim bac si tri mau

Khéng de van bi dau dau qua nhiéu

Mau mau tu luyén phap thién
D& minh giam bét ndi tinh bénh dau
Ngudi nao cling phai dau dau
Tai vi thé gidi ngay nay nhiém trung

Khong tu sé bénh phat khung

Tai vi khong biét dem vao ndi tam
Gid nay phap ly chuyén tdm

Giup cho bdét bénh tam hién han xua

Khong con 0dn trach ai oan

Im mom cadm lang ma lo sira minh
Khong con tam tanh bat binh

Chi lo tu stra bénh tinh sé an

Kinh bai
Thanh Lgi Lé
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Triét Hoc Vo Vi

DPAI NGO- PAI GIAC

Trén con dudng tu hoc thi né dai ddng dang ma ngudi ta con goi la con dudng Thién ly. Con
dudng Thién ly la con dudng trd vé Thién Qudc, ndi dang Cha lanh dang ngu. Noi d6 ngay va
dém, Ngai mong mdi cac con Ngai thirc tam tu hoc ma quay vé nguon cbi. Trén con dudng hanh
hudng xa xam diu vgi nhu thé, con cua Ngai vat va tim vé con dudng chan ly ma Ngai da chi
day.

Tuy theo tdm thirc cia mobi linh cdn xudng thé hoc hdi, dé thirc tdm. Hai chit ” Thirc TAm ” nghe
qua thi né théng thudng 1&dm, ch( that su chil; Thidc tdm rdt quan trong cho hanh gia tu Vo Vi.
Thidc tdm Ia trong khé nan, c6 nghia Ia minh thdu triét dugc su sai Idm cua chinh minh. Dé
ma tir dé minh ¢ gdng vun bdi su quyét tdm tu hoc clia minh, d€ tim ra mot cai gi sdng sla
hon.

TU nhitng cdi thic tdm sai [d&m nhitng hanh déng cia minh, nhan thic né Ia t8i quan trong, dé
minh slra tién trén con dudng tu hoc. Thi minh mdi thuc su dan than sutra ti€n, dang trén con
dudng sura ti€n thi minh sé tir tir ” Ngd ” trong nhiéu canh, nhiéu man, dé ma thd'c tdm trong
hién thuc doi séng hdng ngay.

Ngo la gi?

Minh s& ngd nhiéu canh, nhiéu man khac nhau trong lGc thién dinh, di ding nam ngbi, trong
gidc ngu, trong viéc lam. Néi chung trong dGi s6ng hdng ngay 24/24. Tai sao ma phai 24/24, vi
bé trén Phat Trdi an do cho chung ta tung li tung ti, cling gibng nhu minh thudgng con minh
24/24.

Canh gidi minh khai ngd va chrng minh béng su hiéu biét va thdy bidng con mat thiét cua minh
ma néi lai cdnh gidi ndy, canh gidi no, 1a né phai di qua nhu vy béng su hanh, hiéu, biét, thay
va chiing ngo.

Cling cé nhiéu ngudi tu ma thdy dugc canh ndy canh kia tudng rdng minh ngd trong lGc hanh
thién hodc la mdng mi, réi noéi ra cho ngudi khac ciling tu ma khéng dugc thdy canh dé, réi ca
hai ldm lan tudng rang canh giéng nhu la phim anh. Canh dé ciling co, trong gidi tu thién la nhac
nhd chung ta tu thoéi, duyén tién ki€p cé tu. Nén nay minh tu la thdy cdnh nay canh no. Canh
nhu vay la canh gid ma ngudi ta goi d6 la Té Luan Hu Canh.

Canh gidi ma minh chirng ngé la cai canh ngay trudc mat chidng ta nhu téi da trinh bay &
trén, minh tu ma that tam t bdé nghiép tam mang thi minh sé tur tir chirng ngd tu canh hién
thuc trudc mat ching ta qua hanh déng tu tudng cling nhu trong IUc ngd va hanh thién.

Dan dan roi minh mdi quen di canh gidi ma minh mdi vao tu thién khéng biét khéng nghe va
khéng thay. Chi nghe qua nhitng ban tu trudc thay cai nady cai kia ndi ra lam cho minh x6n xao.
Ho thdy la ho thdy cai cua ho, ch& khdng phai cai cia minh, cdi cia minh né khac hon cai clda
ho, bdi vi tién ki€p cua moi ngudi khac nhau. Tién ki€p la ki€p hdi xua ki€p trudc.

Minh tu mét thdi gian rdi, minh phai chiu nguy nan, khd nan trén con dudng tu nhu cac vi di
trudc ho d3 ké trong qua trinh tu hoc. Nhu 1a chuyén Quan Am, chuyén Muc Kién Lién, chuyén
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D’rc Chua bi ham oan, D{c Phat bi chi mén.v.v. Minh phai trai qua nhu cac Vi dé 1an hoi thi tir
tir roi minh mdi thirc tdm va hiéu biét qua cdi huyén bi ma minh khéng hay 18 minh hi€u biét
nhu vay. Céi su hiéu biét cai cdi huyén bi mat pham khdng thé thdy va so sanh dudc.

Tu tdi day, tr tir minh s& gbt bo cai tdm pham cla minh dé hi€u, biét va thay cai huyén bi cla
chu Phat. Ma chinh hanh gia tu thuc hanh va tu kiém ching 18y, ch& minh khéng cé nghe ai noi.
Chinh minh néi bang luang tam, luong tri va luang ndng cdia minh thi né hiéu qua hon trong moi
hoan canh khac biét nhau.

Minh sé dan budc va ti€p tuc ngd dao trong nhiéu canh gidi khac nhau. Nhu la hat cat, trai cam
n6 da duc két ca can khon vii tru ma hinh thanh mét hat cat hay la trai cam.

Trudc khi ma thanh hat cat, thi né la mét th can ba cua thanh quang tu bén trén rgi vao khong
gian. Trong khéng gian nhg su toi luyén cua can khén vii tru trong hai cuc néng va lanh, roi bién
thé thanh bui, thanh cat, thanh d&t, thanh cdy cd, thanh thq, thanh con ngudi, réi con ngudi sé
bi€n thanh Than, Thanh, Tién, Phit va Tiéu Linh Quang.

Trong thai gian tu hoc nhu thé ndy thi minh sé ti€p tuc ngd tur cai hon con thd, cai su tién hda
cua cai cay, roi minh sé chitng ngdé dudc trong canh dia nguc trudc khi chét con ngudi ta phai bi
doa day lam sao, r6i sao khi chét, linh hén né sé di vé dau.

ROi hién tai nhu bay gid canh gidi nhan gian, con ngudi ta phai s6ng lam gi cho tron dao. Trong
thd@i gian nay la chung ta dang lam, dang hoc dao lam ngudi dé ma tién vé thién dao, thién
gidi dé hoc dao & bén trén ma ngd dao.

Hoc dao & bén trén nd mdi siéu haon, thugng gidi ma. Noi téi day thi nguGi chua tu, chua hanh
lam sao ma hiéu.

Vay chua buc Phat Thich Ca, BPuc Chua cac Ngai dé hoc dao & dau? Co phai tir bén trén
thuong gidi khong.

Hoc trong kinh vé tu thi du nhu cai cau nay tu trong tam toi viét ra cau ké nhu sau”

Trong khéng ma ching thay gi ”
” Nhung ma hiéu biét tir tir thdy luén ”

Minh phai vugt qua nhiéu th& canh ddi trc trd réi minh mdi hiéu dao la tir trong tdm thirc ching
nhan, ching ngb. Ch& dirng cé nghe ngudi khac néi ma tudng tugng nhu la canh nay canh no
nhu la trong phim la khong cé dung.

Chang han tu moét thd&i gian cling 1au 1&dm rdi tdi mdi ngd cai canh nhu Thay gidng nhu vay né.
Hat bui la minh thady ndé dg day, nhiéu ngudi khinh thi né. Nhung t6i ngd lai cai khac, nd I1a hat
bui thiét nhung minh phai nhin nhuc nd, minh khong dudc khinh thi hay boi bac hat bui dg day
dé. Vi hat bui dé n6 dem lai nguén s6ng cho minh. Minh tir né ma ra, bdi vi né la qua than cua
can ba thanh quang, né che chd cho ta, ndé nudi séng ta va hat bui do day do6 ciing la chinh Me
cua chudng ta ma minh khong hay biét. Khong tin thi sau nay ai cling chét va ai cling néi cat bui
sinh ra ta va ta cling sé tr& vé vdi cat bui. D6 dung khéng!

Hat bui la can ba cua thanh quang ti bén trén rdi xudng tran gian, chua thanh bui né chinh Ia
nguyén ti nang lan 16n trong khong khi. Ma khoa hoc da chup hinh dugc ma khoa hoc chua biét
né phat ngudn tir dau va trai dat ndy hinh thanh ciing tir n6. Khoa hoc chua biét trai dat nay cau
trdc lam sao. Chi cé tam linh dan ching no siéu diét han. Hat bui nd chinh la nguyén tr nang, la

Dia chi

Le Thanh Loi 8
62. LAERKEPARKEN 1.TH

5240. ODENSE. Ng

DENMARK Emai: bandao4p@gmail.com



siéu vi trung 1a nhd su &m duong chuyén héa ma con ngudi ta tir géc gac dé ma ra.

K&t tinh cia nhiéu hat bui tré thanh mét trai dat khong 16. T4t ca nhiing gi trén thé gian
la do trai dat chiét ra, cé phai ngudn séng hién tai cua ching ta bay gid la nhd hat bui dg day dé
khéng. Thé& nén hiéu dugc dao roi thi tdi khdng ddm khinh thi hat bui né la vay.

Nh& cdi su tdi nhin nhuc hat bui do ddy dé ma téi d& ngd dugc dao tir cai chd thdi tha do day
nhu la hat bui ma viét ra nhitng IGi siéu ly nhu trén. Nhifng I3i siéu ly bén trén ma t6i da viét, ai
da day cho tdi. Bau c6 Thay nao kém day t6i dau, cé phai tu bén trén thugng gidi khdong. Nhirng
cai su hiéu biét bén trén nay, thé& gian khéng c6 Thay day. Chi c6 cdi V& Vi méi truyén ndi thdi,
hoc trong kinh vo tu la do Thay vo tu chan kinh truyén.

Nh& minh nhin nhuc hat bui ma minh ngd dudc cai canh huyén vi bén trén. Thi minh ngd dugc
Me cta minh nhin nhuc biét chifng nao ma con bi cha dap va bi chii man la do ddy. Nhung ma
ngudi van nhin nhuc.

con Cha clia minh cling dai nhdn nhu Me ma thdi cr tan d6 cho minh tir li tu ti. Minh buén thi
éng buén, minh vui thi éng vui, sao ma Ong khéng biét. Ong la cai nguyén khi di€n ma
minh hit thé hdng ngay day né. Cé khi minh du thira, minh khéng biét ma xai qua 16 la
noi tam bay la tuéng minh ndéi dung. N6i cho hét nguyén khi luén, cé ngudi noi nhiéu
qua; chét tuc luén la vay.

Ciling nhg cdi s« minh ngb dudc cai canh tam thudng nhu la hat bui, roi cai giac quan minh né
hié’Nu dugc chiéu sau cua dao ly & bén trén ma ndi ra duc tinh cda Cha Trdi, Me Bat minh la dai
nhan ma minh gin gilt cai nguyén khi dé ma tu va ndi lai cai chit ngé la sao va cai chit canh la
gi, cho ngudi tu dirng cé Iam canh nhu la phim.

Giac ng6 la mdi ching dudc qua vi dai thira thoi, roi cling con phai tu nita cho dén canh hu
khong dai dinh. Thay dudc canh la ta va ta cling la canh thi méi dat.

PAI NGO - PAI GIAC

Ngudi tu thi chdng vong cdu
C( hanh hanh trién ngay ngay qua mau
Vuot qua bao canh gian lao
Ngudi tu chdng nghi ta tu duoc gi
Tu réi thi hudéng tdm tu
Con dudng tréc &n khéng hé gian nguy
Tu thi chdng ké céng tu
Lam thinh im Iang ma nghe ly Thay
Ly Thay chi bao ranh ranh
Thuong xuyén ap dung moi ngay qua mau
Thém tu tham tién khéng hay
Nghe I6i Thdy day tung cdu ndi rang
Ca mudn Uc Uc con ngudi
Chua nghe qua dugc hoc bai nhin nhau
Nhin la thuc hién téi da
Nhuc luén thé dién mdi la dé tha
Thi ra nhin nhuc giac tha
Ngé lubn ddc tin cua Ngai Thién Tén
Pién tdm nhin nhuc siéu pham
Gidc 1a thdu hiéu ré rang phdn minh
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Dia chi

Ngé la tu dat néo dudng vui hay

Kinh bai
Lé Thanh Lgi

NGUYEN TAC 1

HOC LY THUYET THIEN PINH XONG= THI NGHIEM NGAY CAI MINH HOC ( diét

DAP SO= GIAC NGO LIEN
Hoc thién dién phap, sé giao lién
Giac ngo trién mién, thi nghiém lién
Tu trong nguyén téc, khdong hé lac
Tién trién rd rang, dién trg duyén
L& Thanh Lgi
NGUYEN TAC 2

Nghich Bgi # Thong Pao

NGUYEN TAC 3

Vao mot thé gidi mdi # Quén di thé gidi cii

NGUYEN TAC 4

Trong Dau, Tam Rong # Boé di cai suy nghi, trong dau minh

NGUYEN TAC 5

Thay cai xau la cai tot thi cai nao ciing tuyét

NGUYEN TAC 6
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Con c6 thé giap quy vi, mién phi. Néu ai cé

nhirng chirng bénh nhu la: TRI B,\ENH MIEN PHI
TREN INTERNET

Bénh hat thuéc, bénh uéng rugu, bénh map,
bénh 6m, bénh di &rng, bénh xam pham tiét
trinh con nit, bénh lam dung doping, bénh
dudong ruot, bénh stress, bénh tim, cao mau,
lam sao c6 sic dep, dep, bénh dam 6.. .v.v .

Hoc mon thién nay ngura luon bénh ung thu.

.v.v. Ngudi bénh khoi can di téi con va con

ciing khoi can di dén ngudi bénh. Khoi can

uéng thudc. Chi hoc thién vé dién quang

e Con ; Thanh Lgi L&
Con la ngudi khdm pha ra dién quang con

ngudi cé6. Bénh la do dién khi sinh ra. Néu

minh cé dién quang tot thi hét bénh, sdng

lau.

Dia chi
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