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Thién Pudng Vo Vi Denmark sé& dong gop, ti€éng ndi chan tinh cta tdm linh. USc mong su hgp tac
va déng gop chung tinh, cung hanh gia Vo Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

TINH LUYEN
Ké

Song lau thé chat, luyén dém ngay
Dung dién Di Pa, hoc ti€n nhanh
Thuoc Phat thuong xuyén, luon phai hit
Giadi tru ta doc, & trong ta

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Bédng gop cau hoi tdm linh cia ban dao bén phudng. Muc giai dap
thdc mac vé tam linh sé& la phuong cham giai doc cho ngili tang va ndi tdm. Gilup hanh gia tu
thién giai thdng moi uat khi trong con ngudi. Day 1a ludng dién cua Pai Bi quang phd. Cli mong
tdm long thanh cla quy ban ding cat xén hay thém bét.

Yéu cau ban vui long giap t6i va giai thich thac mac. Xin cam on.

927. Hoi: Tinh luyén la sao?

928. Hoi: Luyén tinh, thong la sao?

929. Hoi: Tai sao minh bi bénh ung thu?

930. Hdi: Lam sao khoi bénh, xin anh chi dan?

931. Hdi: Bénh ung thu, tu V4 Vi cé thé hét khdng?

932. Hoi: Gido duc cac té bao xau, trd thanh nguyén thuy, lam sao, ma lam dudc, xao?
933. Hoi: Lam sao s6ng it lo, lo nhiéu bj stress, nhd anh chi dan?
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BAN DAO HOI

THANH LOT PAP

Odense, ngay 22/09/2014

927. Héi. Tinh luyén la sao?

Pap: Da thua; Tinh vi va cudng trang.
Ké

Song lau it bénh, phai hanh thién
Phap nay giap Bac, song tho lau

Tinh tan than hén, luén manh mé
Tudi gia ran chan, luyén tinh théng

Odense, ngay 23/09/2014

928. Hoi. Luyén tinh, théng la sao?
Pap: Da thua; Dién né chay mach lac.
Ké

Hét con luyén tiéc, viéc thé gian
Cam on Phat phap, giai thong man

Thé gian mac bénh, vi khdong luyén
Phap thién dién Phat, song tho an

Odense, ngay 24/09/2014
929. Hoi. Tai sao minh bi bénh ung thu?

Pap: Da thua; Bénh Ia do dién trudc, tu
trong ngudi lau ngay.

Ké

Ngudi minh né cé, khi dién do
Ap U trong than, qua thai ky
TGi IGc né thanh, sinh vi khuén
Hai ta mang bénh, hoa ung thu

Odense, ngay 25/09/2014
930. Héi. Lam sao khéi bénh, xin anh chi dan?

Pap: Da thua; Minh nén tu thién, tir tir thi dién
quang Phat, sé giup cho minh giai trugc.

Ké

Tu thién can ban, phai hanh chuyén
PUng nén xao lang, viéc tu hanh
DPién Trdi dién Phat, thudng trg giap
Cho ngudi thanh that, muon cau than

Odense, ngay 26/09/2014

931. Héi. Bénh ung thu, tu Vo Vi cd thé hét
khéng?

Dap: Da thua; Bac tu Vo6 Vi va gido duc cac
t€ bao xau ac tinh, tréd thanh nguyén thuy,
thi sé khong con bi de doa nira.

Ké

Bénh twr dién trudc, né sanh ra
Hoc phap tu than, hoa dién lanh
Xua nay hiém co6, ngudi chi dan
Gido duc té bao, bang dién quang

Odense, ngay 27/09/2014

932. Hoi. Gido duc cac té bao xau, trd thanh
nguyén thuy, lam sao, ma lam dugc?

Pap: Da thua; Con tim ra phuang phap tu,
khoa hoc Di Da, gitp cho khdi bénh, bang cach
gido duc cac té bao, vié€t ra thanh sach hai ngoén
ng{r va chi’ng minh. Ngu@i ta Ién cung trang
dudc va ngudi tu Vo Vi, cling sé giao duc
cac té bao xau tré thanh nguyén thuy dudgc.

Ké

Pay la phép Phat, giap do ta

Séng lau tram tudi, néu Bac hanh
Tam dién Phéat Trdi, ludn chiéu sang
Cho ngudi trung dao, muon séng an
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Odense, ngay 28/09/2014
933. Héi. Lam sao s6ng it lo, lo nhiéu bj stress, nhd anh chi dan?

Pap: Da thua; Anh nén hoc thién dién quang trudng sanh hoc, nhu téi chi dan tap va déng thdi
coi trong bao toi giai thich, nhirng cai gi ma anh thi€u xét. Thuc hanh.

Ké

Dé dang néu Bac, mudn khong lo

Co gang tu siéng, ché thay phién
Niém Phat cho nhiéu, dirng nén nghi
Ta ba 1am chuyén, sé rdi xa

Odense, ngay 29/09/2014
934. Hoi. Ngu khong dudc, udng thu6c hoai ghé qua. Anh gilp gium cho ngu dugc. Cam an.
Pap: Da thua; Khi ma ngu khdong dugc, thi uéng Phat.

Ké

Thuéc nay giap Bac, ngu dugc ngon

Co6 gang Bac tu, Bac thuc hanh

Pirng dé tam minh, sanh lugi biéng
Rang hanh thuoc Phat, do ngu yén

Odense, ngay 30/09/2014
935. Hoi. T6i ngac nhién. Dién & ddu, ma anh viét bdo mdi ky, khong dit? C6 thé nao bat mi.
Pap: Da thua; Dién thi B& Trén ban cho.

Ké

bién Trgi dién Phat, cap phat ban

Moi khi hanh dao, phai chuyén can

Tam nguyén tu hanh, lam cho ding
Pung nén xao lang, viéc tu than
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Tha song ngir Viét/ ban Mach

SE I SPEJLET

59

SOI GUONG

Land og vand er stadig her. Oh! Min ven!
Forzeldres keerlighed har bestdet i mange
tusind ar

Se pa vores portraetbilleder

Hvor vi er meget smukke som Gud har
skabt os, lige meget om vi er sorte,
hvide, rgde eller gule

Kig i dit smukke gje

Det gemmer mange smukke
historiebilleder

Kig i spejlet og se din krop

Og opdag keerligheden fra Himmelen og
Jorden, som har skabt dig kloge

Vi bliver kun fgdt en gang

Lad os kigge i spejlet meget forsigtigt og
opleve, at situationen er interessant

I verden har vi mange smukke billeder
Det er paent og smukt, og vi ma ikke
glemme det

Verden er smuk for os

Kig i spejlet og se menneskers sandhed
Kig pa vores egen verden

Oh! Oplev at vi er smukke ligesom

Nudc non con dé hdi ngudi !

Tinh thudng cha me, cé hoai nghin nam
Nhin vao blc anh cula ta

Sao ta dep qua, nhu la Trgi ban, den,
trdng, do va vang

Nhin vao anh mat cao sang

An tang trong dé, biét bao su tinh
Soi gudng dé thdy dugc minh

Tinh thuong Trgi Bat, gitp minh khai
minh

Sinh ra chi cé mét lan

H&y nhin cho k¥, trong guong an tang
O trong thé gidi nhiéu man

Réat xinh rat dep, chd dung bd qua

Cubc dgi thdm dugm vi ta

Soi guong dé thdy, con ngudi thiét tha
Nhin vao thé gidi cua ta

Anh xinh dep qua, nhu la vang trang

fuldmanen
Med venlig hilsen Kinh bai
Thanh Loi Le Thanh Lgi Lé
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Triét Hoc V6 Vi TRO LAI THE GIAN

GIAU SANG PHU Qui

Giau long bac ai qui thucong
Sang qua thé gidgi, Thién Pang cta Cha
Phi gia nha cira huy hoang
Qui ngudi nhan nghia, bac tién chang ham

Giau sang phu qui chuyen nay ai cung thich. B@i vi giau thi minh c6 day du tat cad. Ma minh
khéng biét lam sao dé€ giau, mudn cé giau sang, trudc hét minh phai cé giau 1d6ng bac ai.

Trong tam moi ngerl ai cling co6 long bac ai, ma Iong bac ai nay, pha| dugc vun bdi va xay dap.
Long nhan tir bac ai phai dugc t6i luyén trong moi hoan canh, moi trang huong dang cay. Chu
khéng phai Iong nhan tur bac ai, khong hoc, khéng toi luyén, ma tu nhién cd.

Giau long bac ai phai cam

Hy sinh nhan nhuc, tir bi that tha
Khong tham khong gian hién hoa

Tam tur boc phat, con ngugdi hién lucng

Long bac ai thi minh phai hoc, minh phai luyén thi md&i c6. Néu ma minh khéng hoc, minh khdéng
luyén Iong bac ai. Ma tu nhién minh thdy ho néi bac ai, thuc hién bac di, ma minh lam theo ma
khdng hiéu tdnh chat dé Ia gi. Thi qua ra minh lam theo 1€ I18i & bén ngoai thdi, 1a 1am a dua, ma
thuc su trong tham tam minh, khong thiét tha hai chir bac ai.

Minh nghe nguGi ta ndi bac i, minh lam chuyén bac ai, nhu la mot cai may. Ma khong biét muc
dich minh lam c6 két qua gi, réi may mét khéng cé ngudi kia thdi thic, thi minh chuyén hudng
khéng lam.

Lam cai ki€u do 1a 1am phudc thdi. Ai cling cb thé 1am.

Con cdi hué thi khac, minh nén ndi, cho ngudi ta biét gid tri cla tinh bac ai né xuét phat tor khé
canh ma ra. Minh cam théng dudc hoan canh khé clia ngudi va minh l1a mét, vi trudc ddy minh
cling da tung kho nhu vay.

C6 nhu vy thi minh gilp ma khdng cé so do, ma minh biét, minh hi€u, giita minh va ho hai
ngudi giébng nhau. Vi minh cé co duyén trudc, hoan canh trudc nay, minh may man han, nén
minh khéng khd. Con ngudi khé thi ho chi di sau minh théi, c6 suy nghi nhu vay thi minh méi
réng rai va do lugng hon. Sau ndy minh mdi dan dat ngudi khac thuc hién tinh bac ai, bang
phuong thiic ciia minh, bang tinh thuong clia con ngudi véi con ngudi. Ma khdng phai lam mot
cOng viéc nhu cai may, ma khong biét gia tri cua tinh thudng.

Tinh thuong cam mén qui thuong
Cung chung nhan loai, sao ma khé dau
Khé dau vi thiéu thuc hanh

Tinh thuong cao c3, tinh ngudi qui yéu

Tinh thuong thi xuat phat moi ngi va moi gidi, nhung ma tinh thuodng xuat phat nai, trau gioi
tam thuc, ndi trau gi6i dd’c hanh thi né khéng bi sup do6 & bat cr moi trang thai nao gay ra. Tinh
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thuong nay la mot kho tan bat tan cua Thugng DE ban cho, no nay nd thém, nd I8n rdng thém,
n6 khong bao gid hét va dan dén vo tan.

VO tén thi thdng thudng minh nghi, minh khdng kham va khéng hiéu ndi hai chit vé tan va chi
nghe van chuong thién ha ndi thdi, chr minh khéng biét, khdng hiéu thiu.

Con minh thuc hién hai chir tinh thugng cta TrGi Phat khuyén bao, thi minh sé thay hai chir vo
tan, that la co thiét, c6 vo6 bd, vo bén va vo bién.

Tinh thuong hai chif vo bién

Khéng bién, khdong gidi, khong mién, khé dau
Tam thuong chi cé thuc hanh

Con dudng tu stra, chinh minh dung xay

Lam sao thuc hién dugc hai chir tinh thuong?

Tinh thuong ndi qua thi ai cling cd, cling biét, nhung ma minh bi su gidi han cua tinh dgi bao
phu. Nén hai chir tinh thuong cua minh cling cé, nhung ma minh thuc hién khdng hét, bdi nhitng
ki€n thic ndng can, & ngoai ddi tu hoc. Va minh khdng dao sdu ndi, hai chit tinh thuong dé &
dau.

Tai sao minh khdng dao sdu ndi hai chir tinh thuong?
Bdi vi minh chi hoc nha nhép, & khia canh trudng ddi dai hoc va minh khéng dudc dao luyén can
ban cua phan linh hon va tri gidc & khia canh can khon.

Phan hon tri giac bi giam

Pong khung bao phu, tién tinh nghiép duyén
Tam yén quan xét moi mién

Qui vé thanh canh, tu yén tam hon

Muén dudc dao luyén cho khdi 6¢c minh tinh vi va cdn man, minh phai c6 phuong phép thich nghi
v8i moi hoan canh. Minh cé thich nghi v&i moi hoan canh thi m&i mdi thau triét hai chi tinh
thuaong.

Minh khong thich nghi v&i moi hoan canh, ma ndi hai chif tinh thudng la minh chi cé ndi gat.

Sd di, tinh thudng dem ra ndi & day la mudon ndi ra su that. Su that minh phai dao sau trong moi
khia canh cua tinh dgi thi minh mé&i nday nd tinh thudng. Su that, ma minh khong cé hdoa vao moi
trang thai, hoc hdi moi trang thai thi chi néi gia tam theo pham vi, nhd d8 hoac nha nhép vao
mot vi nao doé thoi. Chir that su tinh thudng d6, minh khong cé vun boi.

Tinh thuong that su ddi trao

Pem than ganh vac, chuyén déi kho dau
Khé dau tri giac chang son )

Tinh thuong t6i luyén, thuc hanh nhan nhu

Tinh thuong 1a do sic trau gidi nhan nhuc, hoc kham, hoc khé, hoc hoa, hoc bat cf & ndi nao
cua tinh dgi dua dén. Ch{r khong phai, minh hoc mét khia canh trong dai hoc la du roi.

Da noi tinh thuong la vo bd, vo bén thi lam sao minh gidi han dudc né. Thé nén, hoc chi c6 mét
khia canh, ma cho la minh du, cling chua ddng. Ngudi nao dao sau trong gidi tinh thuang, chiu
hoc hoi trong gidi tinh thuong, thi sé cam nhan day la mét sifc séng v6 bién, khéng bd, khdng
bén.

Pia chi
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Tinh thuong ban trai muon phuong
Khong sao gidi han, tinh thuong cua Troi
Cua Trai vi dai bao la

Tam ta bao quang, tinh thuong tién hanh

Noi téi chi tinh thudng la vo bién gidi, khong bd, khong bén thi ngudi ta lai khéng tin.
Nhiéu ngudi lai uéc md, cho con giau vo6 tan, vo bién, vo bg, vo bén. Ngudi ta, sé giau vo tan, vo
bién, v6 bd va vo bén.

Néu tdm minh thuc hién tu bi, thuc hién diéu cua Trdi Phat khuyén, thi ngudi ta sé thay minh
giau cbé vo b3 v6 bén ludn. Tai minh khong thuc hién tur bi thi lam sao minh cé. Minh thuc hién
tu bi la minh trau gi6i hanh ddc, thi lam sao minh khong giau sang phua qui.

Giau sang pha qui, dé cho ngudi hung hing, luédng gat, hay giau sang pha qui, danh
cho ngudi nhan tir va bac ai?

Ma nhan tu bac ai, 1ay dau ma hoc?

Nhan tu tri giac cam minh

Tinh than xay dung, Pat Trgdi dung nén
Dung nén khung canh thanh binh

Trau gidi nhan pham, thuc hanh tién nhanh

Nghe ngudi ta ndi Iam nhan tur 18 d€ minh giau cd, nhung ma khdéng biét phai thuc hién nhén ti
lam sao. ROi dem tién dem bac ra cung dudng, tudng minh la ngudi cé nhan tu.

Minh [am ki€u d6 1a minh cho vay mugn mot cach gian ti€p dé sau ndy minh hudng. Cai nhan tur
dé chua tron ven, lIa minh bi ngudi hanh dao d6, Igi dung minh qua hai chif nhan tu.

Nhan tur dau phai cing dang

Nhan tir phai c6, tam long thién nhan

Hién nhan mot mat qui thuong

Thuong ngudi thuong canh, cung ngudi nhu ta

Minh lam nhén tir, minh thdy ngudi ta cling giéng minh, ma tai sao ngudi ta kh& hon minh. Minh
cam dong, minh cling la ngudi, ma tai sao minh dugc diém phuc han.

T& d6, minh mdi phat tdm hy sinh clfu khé va mong ngudi ta hét khd.

Ch(r khong phai thdy ngusi ta khé la minh néi dang, tai n6 lam dt, thi bay gi¢ n6 khé. S¢ di
nhitng ngudi kho la vi ho khoéng biét hoan canh ho la su an bai sdp xép nhu vay.

Nhung ma, néu ho tu va biét hoan canh an bai sép x&p ho nhu vay, thi ho khéng bao giG thay
kh8, ma thdy sudng. Bdi vi, nhitng ngudi nghéo khé, hoc dugc canh khd, thi mdi quan théng
canh khé va clru nhitng ngudi khé.

Vuot qua canh khé. Vuot qua Bi Cuc, va téi canh Thai Lai.

Khé dau la kiép con ngudi

Néu ma khoéng khg, 1dy vi van minh
Van minh tién budc hoai hoai

Khé hoai khdng hoc, 13y gi dung xay
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Con nhu minh trong hoan canh kh3, ma khéng chiu khé thi lam sao quan thdng ma clu nhitng
ngudi khé. Bdi vi, ngudi khd & trong hoan canh khd, ho thdu hi€u nhau, nhiéu hon. Con nhitng
ngudi giau, ho dau c6 kho. Ho clr tudng thiéu tién, thi€u bac, thi€u do &n la kh6. Nén nha giau,
ho c cho cdi th&r d8, ma thién ha van khé.

Ngudi ta khd vé tién bac, dd &n, la mét chuyén.

Va ngudi ta khG vé phan hon, phan ndi thic [ mdt chuyén nia.

Chinh céc nha giau cling khé thdy md. Vi minh y minh giau, minh khéng khé, ma minh cling khé
vé gia cang, khG vé bénh hoan, khd vé phan hén, nita chét rdi khéng biét di vé dau.

Ch(&r dau phai khg, la chi cho ngudi nghéo, ma minh giau cé lai khdng khd. Ch( that su ngudi
giau, con khé hon, ca ngan [an ngudi nghéo.

Giau ma van khd cuc than

Néu giau khdng khd, 1dy gi than van
Than van tic t6i phan hén

Giau ma van vuéng, con dudgng bénh dau

Vi khi nha giau ho bénh hoan, ho chét, ho bo lai khéng biét bao nhiéu la cua cai mé hoéi nudc
mé&t ho tao dung. Nén khi ho gan chét, ho khd ca van lan hon ngudi nghéo. Chr dirng ndi nha
giau khéng khé.

Ho ¢ ndi khG, ma ho khéng ddm ndi cho ai nghe, vi mdt khi ndi ra, sg ngudi ddi biét. Nén ho
lam thinh chét, that la uat c. Giau cé ma khong lam gi dugc cho than xac va phan hoén thanh
nhe sung sudng trudc khi chét.

ROi nhiéu ngudi nha giau, trudc khi chét thdy minh chét, ki€u ndy uéng qud, réi dem vang bac
tién ra phung phi. Cang phung phi xai hoang thi cang tho tdi, ma minh khong hay. Biét bao
nhiéu ngudi nghéo kh3, ho chét déi. Téi Ia minh chi biét minh thdi, vi minh khdng biét trudc kia,
minh giau cé la cling do gidi nghéo khd dd, ho déng gép cho minh giau. Nay minh giau cé phung
phi ma bi toi. TGi la tai vi minh u mé.

Giau ma khong biét luat vay

HOom nay minh chét, tién tinh ciing bay
Vung tay cho phi anh tai

Bénh dau uat han, tanh ngudi ngao cao

Nhiéu nha y minh la sang va lam chuyén that ddc. Chuyén that di'c minh lam thi con chau phai
Ianh. Con chau, sau nay cG bac, hat sach, trai gai, rugu che la nghéo trd lai. Tai vi nha giau, ma
khong biét tu than tich ddc. Thi con cdi sé bi hau qua, do chinh minh gay ra.

Nhan nao qua nay coé vay

Co vay co tra, la do phan minh

Phan minh khong ac khong gian

Dai sau khong lanh, nghiép oan ndi minh

Con ngudc lai nha nghéo thdy minh thua thiét, rdng c6 céng chiu khd, chiu cuc, chiu khé ma
vuadn |én. Thi ngudi ngheo sé trd lai giau. Roi giau co, cling trd lai cai tanh tu thi, nhu 6ng kia
truGc day.

ROi con chdu ciling tho tdi, c& th€ ma khd dai dai, tir ddi ndy cho dén ddi kia. Nghéo ciing khé
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ma giau cling khé. Giau nghéo nd cl phat Ién va tudt xudng & thé gian. Vi thiéu tu va gidc ngod.

Nhan tir bac ai thuc tam

Can nén tu luyén, thuc thi hang ngay
Moi ngay luyén tanh vi tha

Con dudng cd ban, tir bi thuc hanh

Nhén tUr cd ban, minh nén tu than va luyén tanh, con chau sé giau cé théng minh vo bién. Tu Vo
Vi la khéng tham, khdéng gian, khong hdn va khong bénh hoan.

- Tu VO Vi tai sao khéng tham, ngu vi tham. Cé du thira 18y gi tham.

- Tu VO Vi tai sao khong gian, ngu vi gian. Gian n6 hu khéi 6c 1ay gi thong minh.

- Tu VO Vi tai sao khéng hdn, ngu vi hdn. H3n la ha nhéan, séng trong eo hep.

- Tu VO Vi tai sao khong bénh, ngu vi bénh. Bénh la tai tdnh minh qua ich ki va tham lam.

Con ngudi qua tham thi sanh ra bénh, ma cai tham nay khéng cé gido phai nao trén thé gian
hién gid giai n6i chirc vu. BGi vi cai tham nay cé tu tién ki€p, 6ng ba td tién minh qua tham lam,
nén con chau bi bénh di truyén.

Hoi tai sao ma con chau bi bénh di truyén. Minh tham lam la cai hén minh né co6 san, minh
théng minh cdi hdn minh né cé san. Vi thé&, sanh ra con ngudi khd hoai, bi bénh hoan hoai, ma
khdng dit, 1a do tdnh tham lam cla cha me, dé€ lai trong mau huyét, dién khi. Thi lam sao dit
dugc bénh di truyén.

Di truyén bénh hoan trién mién

Tam minh ac doc, con minh tho lay

Tho lay khi huyét cua minh

Tai minh khong luyén, khong minh dao dgi

Mudbn ddt bo tanh tham cho nhanh, mudn dep sach bénh di truyén tién ki€p, nén tu Vo Vi thi
md@i dat. Bdi vi tU trude cho tdi gid, chua c6 mon phai nao dep dugc tanh tham danh nhu la V6
Vi. Béi vi, V& Vi dung dién quang dé giai pha.
V6 Vi pha ndi tdnh tham, bé dugc tdnh tham thi sudéng hon 6ng vua.

VO Vi dep pha tanh tham

Khong con nghi tgi, chuyén tién lam chi

Lam tién chi c6 dao tién

Tao minh bat 6n, tdm than bénh dau
Bénh la do tdm sanh ra, néu tam khong sanh nhitng diéu tham lam ich ky, thi than khéng chét
sédm. Bdi vi thdn minh sng la do sic dién khi, vdn hanh tir bén trong co tang. Ma tu V6 Vi la tu
tam, sé& 1ap lai quan binh dién khi bén trong cg tang thi 18y vi ma bénh.
Bénh la do co tang khdong quan binh phat sinh.

bat dudc quan binh thi minh mdi d6i dao nhan ai, d6i dao tri tué, lo chi ma sg ngheo.

Pia chi
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GIAU SANG PHU QUi

Giau nhan giau nghia mg@i giau

Giau long bac ai, giau long tu bi

Giau trong thién ha ai bang

Giau long nhan nghia, thuc hanh tu than

Sang bang cai tanh kéu cing

Sang cho hét gian, hét hon ngugdi ta
Sang di cho hét chuyén dgi

Sang qua bén giac, cudc ddi diém trang

Pha cing mot chit chdng tham

Pha trong cai tanh, thuc hanh chon tam
Phi trong cai canh co han

Ph( ma khéng phq, ca ddi hién vinh

Qui ngudi nhan pham cao sang

Qui nguai lai c6, ho hang nhu ta

Qui ngudi cung goc Me Cha

Qui ngudi tanh nét, that tha qui thuong

Kinh bai
Con
Lé Thanh Lgi

Pia chi
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