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Thién Budng V6 Vi Denmark sé déng goép, ti€ng ndi chon tinh cua tdm linh. USc mong su’ hgp tac
va déng gdp chung tinh, cung hanh gia V6 Vi, trong x4y dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

Tu Luyén
Ké

Tu thién luyén dién, tré vé Thién
DPién gldl khai minh, rd tién thién
Tam yén mdi thay, tinh than man
Can dang tam than, luyén lay minh

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Bédng gop cau hoi tdm linh cia ban dao bén phudng. Muc giai dap
thdc mac vé tam linh sé& la phuong cham gidi doéc cho ngili tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién giai thdng moi uat khi trong con ngudi. Day 1a ludng dién cua Pai Bi quang phd. Cli mong
tdm long thanh cda quy ban dirng cat xén hay thém bét.

Yéu cau ban vui long giap t6i va giai thich thac mac. Xin cam on.

726. Hoi: Tu luyén la sao?

727. Héi: Chuyén gia tu luyén, chuyén phap thién Ia sao?

728. Hoi: Lam sao biét minh tu dung?

729. Héi: Tu ma hén xudc 1a sao, xin minh giai?

730. Hoi: Mang danh tu ma hai ngugi toén thuang la sao, xin minh giai?
731. Héi: Tai sao tu, minh bu6n, xin giai thich?

732. Héi: Ga nha ma da nhau, la sao, xin thién gia minh luan?
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BAN DAO HOI

THANH LOT PAP

Odense, ngay 12/1/2014
726. HGi. Tu luyén la sao, xin minh giai?

Pap: Da thua; Tu la phai luyén, ma luyén
la lam hét long thi md&i cdé két qua.

ké

Lam hoai luyén mai, méi dao sau
Triét ly tham sau, cua dao mau

Khéng thé tu thién, Iam I8y cé
Chuyén gia tu luyén, chuyén phap thién

Odense, ngay 13/1/2014

727. Héi. Chuyén gia tu luyén, chuyén phap
thién la sao?

Pap: Da thua; Cai phap moén trudng sanh hoc
nay giup Bac tu thanh chuyén gia, minh hoc thi
Bac s& nhan cai phap thién ndy, chuyén béng
dién.

ké

Hoc thién mdi thay, ro tién xuyén

Xua kia chua biét, Phat tham thién

Hém nay hiéu biét, nhiéu diéu la
Tri nao thong minh, phai ngéi thién

Odense, ngay 14/01/2014
728. Hoi. Lam sao biét minh tu dang?

Pap: Da thua; Mat sang tam minh, lam
diéu toét, khong hai ai, néi nang than trong,
khéng hén xugc.

ké

Biét minh khéng thé, hai ching sanh
Tam lo hoc dao, tao néi cau

Xua kia cach tré, duong tam dao
Hom nay giac ngé, hanh kién tri

Odense, ngay 15/01/2014

729. Hoi. Tu ma hdn xudc la sao, xin minh
giai?

Pap: Da thua; HAn xudc thi bat kinh v3i moi
nguai.

Ké

Khé minh khé ban, khé khap noi

Chdéi vdi cé tu, lai khé siu

TAm than bat 6n, hanh khéng luyén

So do tranh dau, hai than hanh

Odense, ngay 16/01/2014

730. Héi. Mang danh tu ma hai ngudi tén
thudng la sao, xin minh giai?

Pap: Da thua; Ngudi bi hai sé mang bénh,
con minh mang toi ac.

ké

Khong nén lam hai, bat cu ai

Ngudi ta dau khé, hai thdn minh

C6 gang thuong ngudi, khéng nén ghét
Thuong ta khéng nd, dé ta siu

Odense, ngay 17/01/2014
731. HOi. Tai sao tu, minh budn, xin giai thich?

Pap: Da thua; Buén mdi khép minh tu, cé cg
hoi nghi B&é Trén nhiéu, sau nay sé tinh tan han.

ké

C6 buén dirng so, dién khéng ban

C6 gang Bac tu, Bac hét buén

Tam nguyén Phat Trdoi, hanh theo phap
Thudéc Phat thudng xuyén, Bac nhd diung
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Odense, ngay 18/01/2014
732. Hoi. Ga nha ma da nhau, la sao, xin thién gia minh luadn?

Pap: Da thua; Ga nha ma da nhau, la bdi vi gianh an va gianh ga mai.
ké
Ga nha thudng da, danh I1an nhau
Ciing do tham vong, phai tranh tai

Kho tranh tranh gianh, sanh au da
Mai sau mau chay, hai than ga

Odense, ngay 19/01/2014

733. Hoéi. Con tu ma da nhau thi sao, xin minh giai?

Pap: Da thua; Tu ma da nhau, la bdi vi con ghanh ghét thi cling giébng nhu trén.
ké
Tu hanh ghanh ghét, hai 13n nhau
Ca tanh tham lam, thich han ngudi

Giéng x4au trong I1ong, luén ndy nd
Kho tu kho tién, khoé hoa tan

Gdi I6i cam on Chau tri bénh

HOm nay Di d& lanh bénh han hoi, di xa dugc binh thudng, khdng con lo sg khiing hoang.
Ngay ngay dudc chau chuyén dién gilp cho, that Ia ky diéu.

Cling la do duyén phudc dudc chdu giup dd. Lic bi ti nan, ndm bénh liét giudng han 2 théng, &n
ngu, dai tién tai cho, ai thady cling hdi di. Nghi la minh ndam chd chét thoi.

Khi xua Bac si bd tay, nghe qua thi rung rdi, khi minh bénh tai bién liét ngudi.
Di thi khéng biét ndi sao, cho Di gdi IGi cdm dn chau nhoc cbng, tri bénh cho Di chéng khoi.
Chuc chdu va gia dinh may man va manh khoé.

Cam dn
PTH
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Tho song ngir viét/Danmark

OVERVAGTSPROBLEMER

32

Bénh nhiéu Kilo

Sygdommen kommer fra dit tidligere liv
Hvis man vil fjerne den

Bgr man dyrke Vo Vi meditation

For at reducere overvaegtsproblemet

Hver dag bgr man dyrke meditation flere
gange

Ved at treekke vejret fra Gud far man ny
energi

Vo Vi har forklaret dig hvordan

S& du kan dyrke den rigtigt

Du dyrker den selv derhjemme

Hvis du gver dig flittigt, s& ser du hurtigt
resultater

Og du opdager naermest et mirakel

Det hjaelper dig ud af dit
overvaegtsproblem

Hvis du dyrker meditationen aerligt
Og gnsker at tabe din overvaegt
Vil den reduceres hurtigt

Og du bliver tydeligt smukkere

Fordi du ggr det ordentligt

Og lzerer det rigtig, sa fa du det helt
gratis

Og du far ikke bekymringer

Men lever roligere og i harmoni med dig

Bénh nay la bénh tién can

NEu minh mudn gidi cho minh gidm can
Thé nén minh phai luyén thién

P& cho minh giai nhitng gi khoé khan

Ngay ngay phai luyén nhiéu phen

Hit thanh khi dién do Trd&i cdp ban

VO Vi phéap ly chi minh

Phai nén hanh dung nhirng gi phap trao

Vé nha c6 gang gibi trau

Siéng nang hanh phap cho minh gidm can
Luyén di méi thay phap méau

Giup cho minh khéi con dudng qua can

Thanh tam hanh phap s€ ban

Nhirng gi minh mudn cho minh bét nhanh
Con dudng bénh hoan bién nhanh

D& cho minh dep minh xinh rd rang

Bd&i vi minh mu6n dang hoang

Phai nén hanh ding phap nay mdgi cho
TU day minh mdi hét lo

So6ng ddi binh than an yén diu hién

selv
Med venlig hilsen Kinh bai
Thanh Loi Le Thanh Lgi Lé
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Triét Hoc Vo Vi

BI TRI DUNG
Tu V4 Vi la thuc hanh Bi Tri Ding, ma Bi Tri Dling |a sao? Va lam sao dé dat?

Cai nay kho, chf chdng khong, néu dé thi ai ndy ciing dat.
N6 khé, nén minh sé thuc hanh, thuc hanh la di t&i V6 Vi. Nhung ma phai trai qua tirng giai doan
dé dat dugc Bi Tri Diling.

Muén tu VO Vi dau tién phai thuc hanh tanh Bi trudc, thi nhién hau mdéi mdé Tri va Diing.

Tanh Bi cua PlUc Phat la la tanh gi?

Nhiéu ngudi ndéi, nhiéu Thay ndi, ai cling c6 tanh tir Bi. Ma khdng giadng gidi cho ngudi ta hiéu,
lam sao, lam cach nao dé thuc hién tanh tir Bi cia Blc Phat ma khéng cé quén, khdng cé &p
ung khi ngudi ta hoi.

NGi nd6m na Iong vong, 1ong vong, lam cai ngudi hoc theo Phat phap, ho cling 1dong vong va ndm
na. Thady nbm na, tro cling ndm na.

Ho ndi la lam phudc, cung dudng Blc Phat, la tanh ti Bi.

NGi nhu vay thi mady 6ng nha giau ti phd ho lam phudc nhiéu han, thi cdi tanh tu Bi cua buc
Phat, danh riéng cho nhitrng nguGi nha giau sao!

Con nhirng ngudi nghéo thi khong cé tanh tu Bi hoac la qua it.

Giang nhu vay, thi gilta ngudi nghéo, va giau thi lam sao, ho Iap dugc tanh tu Bi cua B¢ Phat.
buc Phat, Ngai thay gilra hai ngudi giau va ngheo, ai cling cé tanh tir Bi nhu nhau.

Ch&r khong phai cing dudng nhiéu, lam phudc nhiéu, ma hoc dugc tanh tu Bi cua Phat dudc,
khong cé cai vu dé. Minh lam nhu vay, cai 6c minh né khéng maé.

Muén thuc hién cai tanh tir Bi cta Phat, thi gilta ngudi ngheo va ngudi giau cling déu hoc dugc
nhu nhau. Ch& khdong cé phan biét lam phudc nhiéu la thuc hién dugc tanh tu Bi. Néi nhu vay
thi 6ng Phat qua ich ki cé phai khong.

Con cai nay lap hanh tU Bi cua Budc Phat. Thi gilta hai ngudi giau va nghéo cling déu hoc dugc
nhu nhau.

D6 la 1ong thuong yéu va tha thu.

Long thudng yéu va tha th la hanh hoc tir Bi va lap tir Bi.

Noi cai nay thi né khac han cai lam phudc, phai khéng. Minh lam phuéc ma cai tam minh so do,
tinh toan, cau xin, mong cho minh sau nay, hudng phudc nhu cac Thay ay giang, thi lam phudc
lam gi.

Minh lam phudc ma tam con tham lam, mudn gat hai cdi ndy, cai kia, san si ndng gian, tic toi,
thi lam phudc lam gi cho méc cong.
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Con cai nay ndé lai khac. Lap hanh tUr Bi. La phai ra Iap hanh tr Bi dang hoan.

Khéng phan biét giau ngheo hay chung toc. Tai sao thuong yéu va tha th& mdi la 1ap hanh tir
Bi. Ma khong phai lam phudc hay cung dudng.

Thuong yéu la sao?
Thi du t6i cing dudng, toi lam phudc, ma téi khéng cé nghi sau ndy, téi sé hudng phudc nhu cac
Thay ay giang.

To6i thuong, t6i yéu ngudi dé cling gidbng nhu téi, ma ngudi ay ho bat hanh hon t6i, vi Iong nhan
dao, vi tinh thuong gilra con ngudi véi con ngudi ma toéi clu giup. Thudng nhu vay mdi la
thuang. Nhu vay mdi la 1ap hanh tur Bi. Ch khong phai dem nhiéu tién ra giup, la 1ap hanh tu Bi
dau.

Gilp ma gilp khong didng chd, cic chd 8y ho cl 18y, va c Igi dung cdi Idng tét, cai l1ong tir Bi
cua minh. Minh thuc hién tur Bi, ma minh khéng cé mong cau, sau khi téi lam phudc nhu vay,
minh va con chau minh sé hudng phudc hoac la hét bénh nan y nhu cac vi ay da ndéi.

Nhiéu ngugi bi bénh nan y, vd phuong clu chira, nghe néi lam phudc nhu vay, thi dem tién cung
that nhiéu, lam phudc that nhiéu cho thay, cho hét bénh. Day ngudi ta lap hanh tir Bi cai ki€u gi
ky vay. Cai tu Bi d6 la cai TU Bi du do. Khong dich thuc nhu la TU Bi cua Phat day.

Con tha thir la sao, mdi goi la Iap hanh tir Bi cua nha Phat.

Chang han minh lam phudc, minh cing dudng, minh hy sinh cho dao phap. Vi cdi long TU Bi cla
Dlrc Phat, vi cai Iong TU Bi cua chinh minh. Minh thuc hién du c6 thiét thoi cho minh va ca gia
dinh cua minh ma minh cling van lam, ma khéng oan trach. Ma moi nguGi ché bai khinh bi cho
réang hanh doéng Tu Bi d6 la ngu mudi, hai dén xac than, hai dén gia dinh. Minh cling san sang
chdp nhan nhirng diéu chi trich trén ciia moi ngudi la ding va cdm on cai long cua ho da lo lang
cho minh. Vi ho sg@ minh lam sai.

Ma ho quén nghi rang, it c6 ngugi xa than lam nhu minh. Phdn ddng thi ngudi ta chi lo cho ca
nhan, Igi ich cta gia dinh minh thoi. Néu ma minh ché ngudi dé lam sai, liéu minh cé lam dugc
nhu ho khéng ma néi ho sai.

Minh giau Idng bac i han ngudi ta, thi minh mdi dé tha th(, va hiéu rd nhitng hanh dong phan
trdc phai dén vdi ngudi |ap hanh TU Bi.

Ngugdi thuc hién TU Bi, chi c6 lam thoi va khong nén ndi. Néu ma ndi ra thi con gi dau nira la
Phat tanh! Phat tdnh né ndm trong cdi yén ldang va thanh tinh.

Nhiéu ngudi khong rd, lap hanh Tu Bi la tha thir.
Cé lam TU Bi, c6 hoc TU Bi, nhung ma gap luc bi ddng, bi chi trich thi Ién ti€éng oan trach, téi lam
nhu vay téi cing Phat, toi lam phudc di thd ma sao nan van téi, bénh van con.

R6i ngudi khac ho thdy minh miéng ndi tu, miéng ndi T Bi, ma tam con ac doc. La cdi tanh con
chap, khong x{r dung dugc tha thd. Thi cai cong tu cua minh né c vay hoai.

Néu ma minh thuc hién dugdc tha thd thi minh sé quan théng va thay hai mat.
Tai sao phai tha tha?

Th& nhat: Cai chuyén day né dua dén, minh xét coi c6 phai khong. Néu phai va t6t thi minh
gilp. Ma khdéng néi. Khéng néi mdi la ngudi 1a T Bi, hiéu TU Bi va hiéu dao.
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Th{ hai: Cai chuyén ay né dua dén, nhu la minh bi chui, bi xi va, bi danh dap, minh xét coi, co
phai khong.

Néu khong tot, khong phai, minh khong nén oan trach ho.

Khdéng nén, téi day thi minh dung cai tdm Tha Th& ma xét doan. Chi hi€u [am ma thdi, chl
khong phai tai ho.

Con cao han nita, ngudi ta chii minh la ngudi ta chii ho. Thdy nhu vay thi minh mdi dé tha thu,
minh khong bé chan vao cho déng. Minh ma c6 chap, thi minh khéng thdy. Thay ngudi ta chui
minh, minh chti lai thi cling nhu khong. Hoc tir thudng yéu, va tha thir lam gi!

Thuong la thudng ho giéng minh ma tai sao ho hung dir qua.
Con yéu la yéu ho qua. Vi cé ho mdi do dudc long TU Bi cua minh.

Con tha thir la béd qua nhitng hanh dong khéng dang, vi ho khong biét. Ch{ ho biét r6i thi ho
cling nhu minh, thi 1dy gi dau nita ma trach ho. Nhung ma dén mot ldc nao d6, ho cling sé gap,
nhitng ngudi khac hung ton va dir ddn hon ho. Thi ho mdi nhé minh, sao cai 6ng do, héi dé minh
chui 8ng ma 8ng hién, nhu la 6ng TU.

Ong TU cling cé nghia 1a TIr bd nhitng hanh ddng x&u xa cua ngudi khac va cua chinh minh.

Con Bi c6 nghia la chdp nhan nhiing sy viéc gi Bi thugng oan trai ( Ong T ngudi mién Bic goi,
ngudi mién Nam goi Ong Phéat) Minh phai hanh cho dugc cdi long tha th, thi cdi tam dao, cai
tanh TU Bi minh nd mdi boc 10.

B6c 16 thi minh dau cé quén, ndé khéng c6 quén la bdi vi, minh di trong thuc hanh, roi tri y minh
phat trién, ma phéan tach ly 1& né ranh mach, thé nao 1a chr T va Bi.

Tri y phat trién 1a nhd 16ng nhin nhuc, thuong yéu va tha th.

Ch(&r h6i dé minh chua tu, minh tudng lam phudc la tur Bi, minh c& cung dudng hoai ma tam Tu
Bi cua minh sao khdéng thdy, u ¢, mu md, tri y minh khéng mdé.

Chi nghi cing dudng, lam phudc nhu vay, thi Phat ching Tu Bi.

Ma minh khéng hiéu ch{f TIr Bi cia nha Phat, phat ngudn tir can ban thuc hanh |a tha thdr.

Ban dém minh ng6i thién thanh tinh, tim lai sy sai [am cda chinh minh ma lo an nan sua déi,
ban ngay minh lap hanh hy sinh, va nhan nhuc, nhu nhirng gi, minh da ha vdi bé trén, thuong
yéu va tha th(, thi tu nhién cai tdm T Bi minh cang ngay cang phat trién manh, nhd thuc hanh
Tha Thdr.

Cai tadnh Bi I3 cai Iong chiu dung nhin nhuc va tha th{ cho thiét nhiéu, trong moi hoan canh.

T&i chét minh cling van con tha th&. R6i mdi sanh ra cdi Tri.

Cai tri 1a minh & trong ddng, dé tim ra su sdng sudt, d& hi€u su viéc. Tai sao lam, va tai sao
khong lam, dé& minh thay dudc hai chiéu, hai mat, nang va nhe, thanh va trugc.

e Cai nay goi bang dién chuyén.

Dia chi

Le Thanh Loi 7
62. LAERKEPARKEN 1.TH

5240. ODENSE. Ng

DENMARK Emai: bandao4p@gmail.com



Minh khdng cé 0dn trach ai, va minh cling khong cé ché ai. Vi mdi ngudi, ai cling 1a gido duc
minh, gilp d& minh tién hoa di 1én, d& thuc hién cai tinh thuaong, céi tinh thuang la T Bi.

Thi lam sao minh gian cai ngudi phé phan minh, ngudc lai minh cdm dn va nhd ho day bao
minh. C& nhu thé thi cai Tri cha minh nd phat trién vd cung tén, vd bd bén.

Cé Bi, cb Tri thi thong minh, sang su6t thi hoc chit Diing.

Diing la chuyén kich dé6ng hang ngay, lam cho tdm th{’c cia minh né manh 1&én, nd sang lén la
budc téi dich. Hoan thanh Bi Tri Diing, va phat tdm, nguyén gilp ngudi va clu dai.

Nha khoa hoc, bac hoc ho ciling lam viéc giup dgi, cdu ngudi. Nhung chi cé6 mo6t chat thoi, vi vat
chat xai qua roi thi cling mat, ma nhiéu ngudi Igi dung vat chadt, ma ban ré& nhan téam, lam
nhirng viéc hai ngudi, khong phai la thuc tién cua TU Bi.

Con minh tu, la minh thuc hién cong viéc vi dai vo cung.
La dem tam thlc con ngudi, thuc hién hai chir tinh thuong.

Tu VO Vi la thuc hién tam cdng: Bi Tri Diing.

DUNG CHI

Diing manh hién ngang, ti€n theo dudng
Tu hanh dut khoat, bo tanh tham
buaong nhién sé thay, tam minh thién
Viéc da sang nhoa, trang vdi den

Trang den phai trai, phai giltr minh
Gilr tanh hién lanh, tam mdi minh
Minh tam kién tanh, con ngudi dat
Chi cé thuc hanh, chd ndi subng

Quyét chi tur day, lo stra tanh

Tam lanh la tién, t&i Dai La

Can khon vii tru, hudng vé ta

Tam quy diing chi, tu tdm thién lanh

Diing Bi Tri dién, tao thanh van

Dién thanh phét phap, chuyén thanh I5i
Nghe qua cam thurc, siéu tang s6

Hoc thdc tdm minh, giac ngd Trdai

Kinh bai
Lé Thanh Lgi
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