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Bénh Di Ung

Denne sygdom er naturlig

Fordi man ikke kan tdle forurening
Lungerne bliver svage og det bliver
svaerere at traekke vejret

Derfor kan man blive syg uden at vide
det

Vil man reducere sygdommen bade i det
indre og det ydre

Bgr man lzere Vo Vi meditation

Denne meditation kommer fra Buddha og
giver ny energi

Derfor hjaelper meditation dig med at
blive rask

Man kan godt dyrke den hjemme i det
daglige

Som Vo Vi har forklaret det for dig

Man skal dyrke den flittigt

Og man skal ggre det rigtigt sa far man
det bedre

Man lever med mere tryghed

Fordi Vo Vi meditationens energi hjeelper
Og man bliver ikke uenige med nogen

Og man foragter ikke og hader ikke andre

Man taenker i sit indre

P& den loyale vej og rehabiliterer sig selv
N&r man mediterer og er zerlig

Med tanker til Gud og Buddha

Sygdommen forsvinder meget naturligt
Fordi man mediterer flittigt

Og fordi sjeelen har forbindelse

Til Buddhas paradis og saledes
rehabiliterer man sig selv

Med venlig hilsen
Thanh Loi, Le

Bénh nay la bénh tu nhién

Tai vi khéng hap khi Trgi bgn dg

Tai vi budng phéi it hai

Thanh ra bi b&énh do minh chang théng

Mubn mau hét bénh ngoai trong

Can nén tu luyén phap thién dién quang
Phap nay la cua Phat ban

Thé nén mau hét cho minh khoi mau

V& nha c6 géng dbi trao

Nhirng gi Phap Ly da trao cho minh
Siéng nang tu luyén mot minh

Hanh cho dang phap phap nay sé ban

Con ngudi sé sOng rat an

La nhd dién luc phap thién gilp cho
TU day tdm tanh chang so

Khong ché khong ghét tao minh khé
thong

Chi cdn minh hudng vao trong

Con dudng trung dao lo tu sira minh
Khi tu phai dung thét long

Hudng vé Trdi Phat mot long tu tu

Con ngudi hét bénh tu nhién

La nhd tu luyén siéng nang hanh thién
TU day tdm tanh nadi lién

Trd vé Phat qudc lo hon trung tu

Kinh bai
Thanh Lgi Lé




