TRUNG TAM PHAT TRIEN PIEN QUANG TRUONG SINH HOC

ET DIGT KAN HJALPE MOD BLODPROPPER !

41

Bénh Tai Bién Mach Mau

Denne sygdom kommer fra et tidligere liv
Den opstar pludselig og man ved det ikke
Hvis man vil undgd sygdommen

Bgr man traene meditation og derved fa
ny energi

Energien er i vores blod

Den gar rundt i helle kroppen

Derfor bgr man ikke vaere doven nar man
mediterer

Men traene flittigt s kommer energien af
sig selv

Hvis man dyrker denne energi

Hjzelper meditationen dig til at komme i
harmoni med dig selv

Og fordi vores blods energi er ustabil
Bgr vi dyrke energien sa vi kan fa det
godt med os selv

Energien i vores blod stiger

Og en blodare kan gd i stykke inde i
kroppen selv

For at holde denne energi i balance
Bgr man meditere roligt og flittigt

Man skal teenke sig vaek fra de urolige
steder

Og huske den der taler sandt

Hvis man er uenig med nogen og taenker
negativt

S& kan man blive syg

Husk jeg taler sandt

Du bgr lzere bade meditation og stilhed
sa lever du leengere

Man behgver ikke diskutere laenge med
nogen

Bare veere rolig og holde mund men
mediterer flittigt

Kommer man ud for nogle ubehagelige
ting

Pavirker det en og blodtrykket stiger
Ga derfor hjem hurtigt og treene ekstra
meget

Og husker du at traene rigtigt sa far du

Bénh nay la bénh tién can

Xay ra bat chgt vi minh khong hay

Muén cho dung cé bénh nay

Minh nén gang tap phap thién dién quang

Pién quang la mau huyét minh

Chau luu co thé toan than khdp ngudi
Thé nén minh dung cd Iudi

Siéng nang tu tap dién minh hoa tan

N&u minh luyén tép dién quang

Thién tu thanh tinh giup minh séng an
Bdi vi lubng mau bat an

Thé nén minh luyén cho minh tét thém

Ngudi minh lubng mau nhoi cao

Lam cho mach mau duit ra trong minh
P& cho lugng mau trung binh

Can nén siéng tap cho minh tranh xa

Nhitng gi dong loan phat ra

Phai nén nhd ky IGi con that tinh
Song trong nguyén ly bat binh
Ai ai cling bi bénh nay xay ra

NhG& IGi con ndi thiét tha

Phai tu phai tinh cho minh séng lau
Chang cén bang cai dai lau

Lam thinh tu tinh phap thién cho nhanh

DE& minh trdnh chuyén uu phién

Lam cho kho chiu bénh tinh gia tang
Mau vé c6 gang gia tang

Cong phu thét ky dién quang phat lién
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god energi og bliver et bedre mennesker
Med venlig hilsen Kinh bai
Thanh Loi Le Thanh Lgi Lé




