TRUNG TAM PHAT TRIEN PIEN QUANG TRUONG SINH HOC

DE TRE STORSTE TING !
SPIS GODT, SOV GODT OG FA EN GOD AFF@RING ! DET VIL VI ALLE
GERNE HAVE'!

Tam Pai Su: An -

42
Ngu - Tiéu Hoa Tot

Det er de stgrste ting i verden

At spise godt, sove godt og have en god
affgring

Men efterhanden som man bliver gammel
Mister man appetitten og far problemer
med at sove

Tarmene far det sveert med at fordgje
maden

Derfor bliver vi syge men vi forstar ikke
hvorfor

Fra oven far vi barmhjertighed fra Gud og
Buddha

De hjeelper os med at meditere og lgser
problemet

Vi ma ikke veere dovne

Men gve os flittigt med Vo Vi energi

Vi har en god hjerne og energi

Sa vi behgver kun at abne os for os selv

Vi behgver ikke diskutere med nogen
Bare ga hjem og meditere for at fa en
bedre aura

S vi kan leve i tryghed

Og spise godt, sove godt og problemet
med tarmene lgser sig selv

Fra nu af er vi ikke nysgerrige mere
Efter nogle ungdvendige ting der spilder
vores tid

Vi kan godt passe pa vores helbred selv
Hver dag bliver vi gladere og mediterer
for at holde vort sind i harmoni sa vi
lever laengere

Med venlig hilsen
Thanh Loi le

Day la chuyén I6n thé gian

An ngon, ngu tét, giai thong rudt gia
Ai ai cling tdi tudi gia

An khong cé t6t, ngu khong cé déu

Sinh ra rudt bon khong tiéu

Thé nén bénh hoan tai vi khdng thong
Bén trén Trdi Phat co6 long

Chuyén cho Ba Tanh tu thién giai théng

Chi can C6 Bac hanh siéng

Cham lo luyén tép phap thién dién quang
Con ngudi c tri dién quang

Can nén khai md& cho minh an khang

Thé nén C6 Bac khdi ban

Vé nha tu luyén cho minh phat quang
R6i minh sé& s6ng rat an

An no ngu dudc rudt minh giai thong

TU day dung c6 ngdng trong

Nhitng ngi khong dang cho minh mat
cong

Mau lo sic khoé cho minh

Ngay ngay tudi tinh tham thién dinh tdm

Kinh Bai
Thanh Lgi Lé




