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Sygdommen kommer fra kvindens 

menstruation 

Hendes krop indeholder mange giftige 

stoffer 
Hvis man gerne vil stoppe dem 

Bliver man nødt til at studere meditation 

 
Mange har meget travlt i deres verden 

Men man bør rehabilitere sig i sit eget 

hjem  
Man må virkelig tro på 

At Buddha kan forbedrede ens sind  

 

Sind og krop bevæges i harmoni 
Hvis du studerer ærligt og går langt væk 

fra de dårlige ting 

Som du har lever med i fortiden 
Og således vil sygdommen kunne 

reduceres 

 
Verden varer ikke evigt 

Men du trænger til at lære meditation 

hvis din sygdom skal gå over 

Gud og Buddha benåder os 
Når vi lever på jorden uden at vi lader 

sex beherske vores liv 

 
Med venlig hilsen 

Thanh Loi Le 

 

 
Bệnh nầy là bệnh kinh mang 

Mang nhiều độc tố trong người phát ra 

Thế nên muốn bịnh dứt ra 

Cần nên tu luyện để mình tránh qua 
 

 

 
Cuộc đời quá bận vì ta 

Nên tu nên sửa ở nhà lo ta 

Chỉ cần tâm nguyện thiết  tha 
Hướng về Phật pháp mà lo tâm hồn 

 

 

Tấm thân bớt động ôn tồn 
Tu hành thực chất để mà tránh xa 

Những gì mình đã bị qua 

Phải nên từ bỏ bệnh tình sẽ xa 
 

 

 
Cuộc đời cũng chẳng có xa 

Cần nên cố gắng để mà vượt qua 

Kỳ nầy Trời Phật phát ban 

Cho người nhân thế vượt qua biển tình 
 

 

 
Kính bái 

Thành Lợi Lê 

 

 


