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STRESS-SYGDOM !
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Binh Khiing Hoang Than Kinh

Denne sygdom ligger i hjernen

Men man er ikke klar over det derfor
traenger den ind i hjernen

Vil man reducere denne sygdom

Bgr man laere meditation

Vo Vi har en speciel energi meditation
Som hjzelper pa stress-sygdom

Men man behgver at traene flittigt

Som Vo Vi metoden har forklaret det for
dig

Man sgger selv tilbage til et serligt
arbejde

Og forsgger at reparere bade dag og nat
Sa kan man gnske

At Gud og Vo Vi meditation giver éngod
energi

Ved aerlige tanker vil man opdage at Vo
Vi meditationen gg@r én godt

Ved at beholde det gode og se bort fra
det onde kan sygdommen reduceres

Du ma tage disse tanker ind i din sjzel og
studere dem naermere

S& kan du rehabilitere din hverdag og fa
et roligere liv

Med venlig hilsen
Thanh Loi Le

Binh nay la & than kinh

Tai vi khong biét dem vao ndi tam
Mudn cho ching binh mau lanh
Can tu luyén tanh phap thién Vo Vi

V6 Vi c6 phap dién lanh

Giup cho bét binh tinh than giam dau
Chi can minh gang doi trao

Nh{rng gi phap ly gui trao cho minh

Thanh tam vé vdi chinh minh

Lo tu lo stfa lo hanh ngay dém
Ngay dém tam nguyén udc mong
Bé Trén phap ly ban cho dién lanh

Thanh tam mdéi thay phap lanh

Luu thanh giai truge binh tinh sé an
Tam minh cd géng luyén tu

Lo tu lo sira tdm an moi bé

Kinh bai
Thanh Lgi Lé




