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HVIS MAN VIL HOLDE OP MED AT RYGE CIGARETTER
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Binh HaGt Thudc

At ryge cigaretter er en folkesygdom
Og man bliver syg fordi man ryger for
meget

Og fordi man prgver at ryge

Kommer sygdommen af sig selv

Hvis man vil stoppe

Ma man dyrke meditation og den energi
kan fa én til at stoppe

Man kan godt dyrke det derhjemme
N&r man bruger Buddhas meditation

Man sgger at fjerne de negative ting i
verden

Og hvis man dyrker sin meditation flittigt
Og traekker vejret godt ind kan Gud give
én energi

N&r man puster langsomt ud

Hvis man zerligt siger Nam Mo A Di Da
Phat

Vil man opdage at man far mere energi
ret hurtig

Og man bliver rask og stabil

Fordi man dyrker Vo Vi meditation energi

Den der aerligt udtaler

At Gud giver gode meditations metoder
Far for sin arlighed ny energi fra Gud
N&r man dyrker Vo Vi meditation

Med venlig hilsen
Thanh Loi Le

Binh ndy la cda nhan gian
Ngudi nao cling binh hut nhiéu qua hai
B&i vi minh mudn tha chaoi
Nén minh phai binh chinh minh tao ra

NEu minh mudén dut hét mau

Can tu luyén dién d& minh chéng qua
V& nha phai luyén hét ga

Tu thién luyén dao d€ ma giai ra

Giai ra tran trugc Ta Ba

Minh nén c8 gang phap nay mdi ban
Hit vao nguyén khi Trgi ban

Thd ra tuan tu nhitng gi trugc 6

Thanh tdm c6 gang Nam M6

Tu di sé thdy phap nay chuyén mau
Con ngugi sic khoe bén lau

La nhd tu luyén phap thién dién quang

L3i nay thanh that phat ra

Noi ra cho thdy phap lanh Trdi ban
Ngugdi nao thanh that sé ban

DPién lanh Trdi Phét phat cho ngudi thién

Kinh bai
Thanh Lgi Lé




