PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN BI PHAT PHAP VIET NAM

TRUNG TAM DAO TAO PHAT TRIEN DIEN QUANG
TRUONG SINH HOC

NIEM BAT NHA

Sau bifa an ching ta phai thanh tdm cdu nguyén cho van linh bang cach tép trung y
chi trén dinh dau, trong tu thé ngdi, dau thdng, rat cdm vo, lung thang, co IuBi, réng
ké rang, miéng ngdm, mat nham lai va y nhin ti gilra trung tdm hai chan may tdi
trudc, bat 8n Tam Mudi va y thdm niém (Bat Nh&) 3 [an cac cau sau day: (Phai hoc
thudc Iong may cau nay)

1. Nam M6 Bat Nha Ba La Mat ba

2. S3c B4t Di Khéng, Khéng Bat Di Sac

3. Thdi Chiéu Kién Ngii Uan; Giai khéng

4. Tho, Tudng, Hanh, Thuc, Diét, Phuc: Nhu thi
5. P6 Nhat Thiét Khé Ach

6. Nam M6 A Di ba Phat; Van vat thai binh

Niém 3 Ian nhu vdy, xong chap tay x&, nghi.

Thanh Lgi giai thich

1 ( Cdu mong van linh dugc tién hoa)

2 ( S&c va Khéng, hé trg nhau tién hod )

3 ( Nguyén thuy, ngii udn la khéng ( mét, tai, mdi, miéng, y )
4 ( Hudng, nghi, lam, cho la that, hoai, h6i sinh: Nhu véy )

5 (P6 cho van linh qua con khé )

6 ( Cdu mong cho van vat thai binh, tién hoa )

GIAI THICH.

Vi khi chiing ta &n, nhd van linh déng gép co tang mdi dudc phat trién, thi luéng dién
dy chuing ta hudng tdm khi cdu nguyén, y niém ch& khéng ndi ra miéng, luéng dién
mdi di [én. Co dién trén bd dau, cao han, nhe hon, dé€ cd cd héi gidi thoat van linh
dong ti€n vdi chiang ta trong hoa dong thanh nhe.

Nguyén sau budi 3n la dong long dan tién, con trudc bifa &n cidu nguyén 13 y lai thdi
chl khong lam gi dugc hét. Chang ta ganh vac, giai ti€n mdi la chon chanh. Trong y
niém Nam Mo Bat Nha Ba La Mat Da la chuyén chay va rat lién 1&én khdi dc, tién hoda di
lén. Nam M6 Bat Nha Ba La Mat Da, Sac Bat Di Khdong, Khdong Bat Di Sac — Dong
dadng nhu nhau, sac cling 1a khéng khéng ciing la s&c. Thdi Chiéu Kién Ngii Uan Giai
Khong — B dau chlng ta khong con nira mdéi dan tién 1én khdi thanh nhe, van linh
ddéng tién ngid udn giai khdng. Tho Tudng Hanh Thic Diéc Phuc Nhu Thi — T&t ca déu
ddng tu nhu chinh phan hdn dang tién héa. D6 Nhat Thiét Khé Ach, 13 khi ching ta co
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luBi rang ké rang, Dong Nam Tay Nam Dong Bac Tay Bac, ludng dién déu chuyén
chay, chlng ta cdm thay nudc miéng trong miéng ngot, niém nhu vay thi méi dan tién
dudc van linh trong co thé ddng tién, tat cd mdi vuct khai su tran truge khé ach, ndi
tam mdi thanh nhe.

NIEM BAT CHANH

Ban dao tu lau, cb dién rut bd dau. Can hanh Niém Bat Chanh nhu sau.
Gid thuc hanh trong khoang tur 06 giG chiéu dén 10 gid toi.

Ng6i trong tu thé Thién Dinh, hudng vé phusng Nam, dau thang, rat cam vé, co Iudi,
rang ké rang, mat nham lai va y nhin tlr giita trung tdm hai chan may tdi trudc, bat an
Tam Mudi.

Dung y niém Nam Md A Di Da Phat (NMADDP) dé dién chuyén chay trén tdm diém
nhu sau:

1. Dung y niém Nam Mo A Di ba Phat (NMADDP) tir ngay dau moi trén, cudi cung chir
Phat né phai ndm & chét mii. Day 1a diém th& nhét.

2. Tiép tuc tir chét miii y niém NMADDP dén diém thd nhi la trung tim chdn may (con
goi 1a huyét An Budng).

3. TU trung tim chdn may y niém NMADDP dén diém th( ba Ia gilta tran.

4. TU gilta trdn y niém NMADDP dén diém th( tu 1a mo ac (huyét Né Hudn hay Thién
Mon), khéi mi téc, khoang 3 l16ng tay tu chan téc & tran di Ién.

5. TU mé ac y niém NMADDP dén diém th& ndm la dinh dau (Ha Pao Thanh).

6. TU dinh ddu y niém NMADDP dén diém th( sdu la huyét Ngoc Chdm (sau 6t ddi
dién véi An Budng).

7. TU huyét Ngoc Chdm y niém NMADDP dén diém thd bay Ia Huynh Dinh (cach thirc
tim huyét: dé€ 1ong ban tay qua vai, ngdn tay gitta cham xudng séng, diém doé 1a
Huynh Dinh. Diém dé cling c6 thé coi la Hiép Tich, vi Hiép Tich ciling téi diém dod).

8. TU Huynh Dinh y niém NMADDP dén diém th(r tdm la trung uong trai cit (huyét
Mang M6n, ngang vdi run).

DI6m 4 md 4c (N@ Hudn
hay Thién Man)

Didm 3 gia trin
DIém 2 mmaumdﬁnnﬁy
(An Duing)

Difm 1 chét mai




PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN BI PHAT PHAP VIET NAM

Diém S dinh @y
/ (H3 D30 Thanh)

Dm 6 Ngoc Chdm

Diém 7 Huynh Binh

\
\\\{ i

CU'y niém dé dién chuyén chay trén tdm diém nhu vy 3 lan.
Giai Thich:

Khi chdng ta tu cé ludng dién rdi, y niém cdm thdy nhu cd ngdn tay chay ngay dén
chét miii, nhu 1a ngén tay chi ngay cai huyét, niém t8i chd ndo né chi ngay chd do,
chay tdi chd ndo né phai chi t8i chd do, ré rét vay. Nhitng ngudi cé dién niém thay né
chay rd rang. Niém cang lau tdm diém cang rd rét va nd sang choang ra, con ngudi
méi kiém soat dudc ngay nay minh khdng cé lam gi bay ba. Ludng dién thdng thay vi
ludng dién nghet 1a khdng dudc. Niém t&i hai ba chd né ngung, d6 1a né nghet. Lo
chuyén dgi nhiéu qua thi ching ta nén bo, an nan sam hdi va bd; niém lai thi tu nhién
sé thong va sang. Khi sang ro6i thi con ngudi thanh nhe khong ndi bay ba dudc. Noi
dau ciling la triét ly dé dan dat ddi tién hoa.

Ngudi tu chiing ta xudt hon ra thé gian chi di & chd An Budng nay théi, roi di hoc dao
tai Trung Thién Thé Gidi (gilta tran) r6i t&i Bong Lai (trén mi toc), roi tdi Phat gidi
(dinh d4u), roi chuyén ra dang sau nay la chd Huynh Pinh trong cai Tiéu Thién Dia, roi
tdi than thuy mdi cdm minh cai khGi kéu bang thé gian, dai tu nhién & thé gian.

Su kiém soat nay ngudi cé dién mdi niém dugc, con ngudi khdng cé dién ngdi niém
khdng dugc, bdn loan thém thdi. Cho nén dé danh riéng cho ngudi cd dién va cam
gidc dudc phan dién chay trong cd thé€ mdi cho né chuyén chay nhu vay va lap lai trat
ty.

Mi dém ching ta kiém soat nhu vay thi ludng dién khdng cé bi lung lac va khéng cé
hudng ngoai, d€ kiém sodt chdc chdn thanh quéa khai trién tdm linh cda chinh minh.
Nhifng ngudi tu 1au niém t8i chd nado thi dudng nhu cé béng dén dd nd phai bat chay
sang lién. Con nhirng ngudi tu chua dat dugc két qua cao thi chi cdm nhan né chay té
té chdt vay thdéi. Con ngudi thanh dao 1a phai thdy tdm diém dé né phai cé tdm bdéng
den do sang burng lén.
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Khéng nén nghe nhiing su déng loan va khéng cé kiém chidng ré rét. T6i mudn dem ra
tat cd su that ma chinh t6i ltc tu cling thir thach 6ng Tu va tim hiéu nhitng cai gi sdn
cé clia Ngai. Va dén ngay hdm nay, t6i d3 ki€ém chldng ti giai doan mot téi da di tdi,
tdi c8ng hién cho cac ban. Cac ban tiép tuc tu, kiém chirng, va kiém soat I8y cac ban.
Tu tudng nhiéu khi bi lung lac réi ndi bdy. Cho nén ching ta phai ki€ém ching cho nd
ro rét, tu giai doan mot, ching ta da dén dé chua. Khong nén nédi qua trén réi tao lay
su sai lam.

Con cai phan hué giac bén trong cé6 mé dudgc chi ghi chép v6 sach ma thoi, khong nén
ph6 bién vi d6 1a moi trinh d6 khac nhau. M6i ngudi mé mobi gidi khac nhau, chi ghi vo
cudn sach do thdi, luu lai cho hau thé. Va sau két luan, chidng ta ndi rang téi kham
pha ra t6i nhu thé& nay, thi ngudi khac ho sé ti€p tuc gilt ding 3 phuong phap nay dé
hoc, kham pha nguyén can va thay nhiém vu cua ho khac han. Moi ngudi ching ta
déu cd nhiém vu tai thé ché khéng phai khong. Bung tudng lam la toi xudng day toi
chai, khdng cé dau. Xudng day la cé nhiém vu lam viéc dé luu lai cun sach sinh 180
bénh tr khd cho thé& sanh, va thic tdm tuy theo hoan canh, tuy theo trinh d& khac
nhau.

Kinh bai



