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              TINH KHÍ THẦN 

 

Ngươn tinh ngươn khí ngươn thần 
Ba nhà kết hợp một vầng hào quang 

Khi xưa Phật Tổ cũng hành 

Dùng tiên thiên khí giải trừ nội tâm 

 
Thần hồn lại bị ngoại xâm 

Khiến cho điên dại cũng vì tà tâm 

Tham dâm gian trá nhiều đời 
Tinh thần thất thoát loạn cuồng tứ chi 

 

Thân tâm bệnh hoạn điên cuồng 

Dùng nguyên thần lực định tâm tu thiền 
Dần hồi ánh sáng phát quang 

Tâm thần minh mẫn lực sinh dồi dào 

 
Khí thần lại bớt tiêu hao 

Hào quang tỏa sáng sức người thọ lâu 

Ân cần rèn luyện tánh nhu 
Thực hành ba pháp chuyên cần Phật trao 

 

Soi hồn ổn định thần kinh 

Giúp cho khối óc từ từ khai minh 
Hít vô điển khí hóa thần 

Khai thông cơ tạng đều hòa lại yên 

 
Thiền hiền thức tánh minh tâm 

Khai thông trí tuệ huyền vi Phật Trời 

Ba nhà kết lại thánh linh 
Tinh thông vũ trụ hiểu minh luật Trời 

 

Luật Trời khai sáng nhân linh 

Tinh ba vũ trụ kết tinh thuở nào 
Khí công chuyển hóa hít vào 

Thần hồn phải biết qui vào bên trong 

 
Vía hồn hợp thức lại thông 

Trở về thanh tịnh phát huy đạo mầu 

Nuôi tinh dưỡng khí khai mầu 
Ngũ quang sáng toả nhớ Trời mà tu 

 

Kính bái 

Lê Thành Lợi 
 

 

 

 
 


