1001 XU THO

VI MA IKKE BEGA SELVMORD
FORDI VI HAR EN SMUK AND OG EN
KOSTBAR KROP

Du ma ikke gdelaegge din smukke krop
Kroppen er veerdifuld, hvis du dyrker Vo
Vi

Skynd dig at forbedre dig nu

Det mentale bliver godt igen og udstraler
energi

Vores krop vil udvikle hgjt kapacitet
Ligesom stjerner skinner pa himlen
Folk vil gerne gnske

Find vores krop og andelige sjzel

Folk har en god &ndelig karakter

Hvis vi ikke er i kontakt med en &erlig
munk

Sa er livet uroligt

Rige og fattige har det stadig hdrdt og har
sveert ved at treene meditation

Vi lever i verden i splid

Det er svaert at leve sammen og at nyde
rigdommene

Vi har skabt os en darlig vane
Bergmmelse, egoisme o0g aggressivitet
skader os selv

Tag hjem og treen dig selv

Du vil se, at du er en Buhhda eller en
Engel

Livet er ro og sikkerhed

Du ser alt, der er smukt, blidt og godt

Nu skal du knytte til

Meditation og praktisere, sd vil Gud give
energi

Folk lgber tgr for panik

Teenk ikke pa gradighed som skader dig
selv

Din sjeel er smuk og god

Som stjernerne skinner pa himlen

Dit liv er smukt og fuld af visdom

Du begraver den, fordi du ikke gider
meditere

LINH HON MINH TUYET DEP
THE XAC MINH QUY GIA VO SONG
BUNG NEN TU VAN

Minh dung huy hoai tdm than

Tam than quy gia, néu minh doi trau
Mau tim Phdp Ly d6i trau

Tam than sé bién, nhiém mau rat mau

Xac minh dung diém sé& cao

Nhu sao sang chi€u, trén nén Trdi cao
Moi ngudi mong mudn udc ao

Tim ra than thé&, hdn linh cta minh

Con ngugi cé tanh tam linh

Tai vi chua gap, chua gan ngudi tu
Thé nén cudc séng lu bu

Giau nghéo van khd, khé tu, khé hoa

Song trong thé gidi bat hoa

Khé ma chung sb6ng, hudng phan giau
sang

Ngudi nao cling c6 tat mang

Tham danh, ich ki, hung hang hai minh

Mau vé tu luyén cho minh

Thi anh sé thdy, anh la Phat Tién

Cubc dugc anh sé an yén y

Thay dau ciling dep, cling hién dé thuong

Bay gid anh phai dua nuong

Tham thién, tu hoc, dién Trdi sé ban

Con ngudi ban hét hoang mang

Khéng con nghi chuyén, tham gian hai
minh

Ho6n anh xinh dep dé thudng

Nhu sao chiéu sang, & trén nén Trdi
Thong minh tuyét dep bao ddi

Anh dem choén 1ap, tai vi chua tu
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Nu kan du se lys i hjernen

Du fgler dig ren, fordi du ikke vil
konkurrere

Livet aendrer sig hurtigt

Hvis vi vender om, sa skifter situationen

Tidligere var vi ofte utilfredse

Nu har vi lsert at meditere, sa far vi
harmoni

Vi har udviklet det gode endnu mere

Hard treening af krop, retter sindet med
meditation

I dag har vi fundet ro i sindet

Vi oplever verden smukt, det hjzelper os
til overvindelse

Tidligere har vi ikke fundet ud af det

Fordi ingen har fortalt os det og s3 ggr vi
skade

I dag kommer vi tilbage til os selv

Vi fgler os veerdifulde, det kunne vi ikke
tidligere finde ud af

Vi gnsker ikke mere hgje ambitioner

Livet er godt og sjaelen er sublim

Der er ingen som kan skade os mere

Vi ved at vi er veerdifulde og det er sveert
at finde

I dag er sjeelen smuk og ophgjet

Er gennem praksis vendt tilbage til sig
selv og er ikke mere gradig

Med venlig hilsen
Lé Thanh Lgi

Bay gid ban hét am u

Biét minh trong sang, la nhd khéng tranh
Cudc ddi thay ddi rdt nhanh

Néu ta quay lai, d&i sang thé tinh

Xua kia tam tanh bat binh

HOm nay hoc dao, quan binh hon xua
Th&y minh phat trién hon xua

La than chiu khd, tu thién stra tam

HOm nay minh thdy an tam

Thay dai hitu canh, gilp minh vugt qua
Xua kia minh chang tim ra

Khong ai mach bao, sanh ra hai minh

HOm nay trd lai chinh minh

Thay minh quy gid, xua tim khéng ra
Dbung nén tham vong cao xa

Culc ddi sé tién, phan hon thang hoa

Khong con hay hoai hai ta

Bi€t than la quy, kho ma tim ra

HOm nay hoén dep vinh hoa

La nhd tu luyén, quay vé khdng tham

Kinh bai
Lé Thanh Lgi




