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Thuyét trinh nam chu dé:

Sirc khoé, tam linh, dudng sinh, kinh nghiém tu hoc.
Va thanh qua, lam sao anh hudng tot téi ngudi chung quanh.

Kinh thua Buic Thay, cung C6 Bac Anh Chi than mén.

HOm nay ciing la dip may, ngay vui héi cda V6 Vi. Moi ngudi vé day chung song vdi tinh
Thay tinh huynh dé ty mui, thuong yéu nhau tha thiét. Con khéng biét gi hon, la trudc
hét kinh guri 18i chic sic khoé Birc Thay dbi dao, d& Thay cung chldng con vui m&i mai.
K& dé Con cling xin kinh chuc sic khoé C6 Bac Anh Chi ban dao m6t nam that Ia vui trén
con dudng tu hoc.

Qua nhiéu ndm gén bd vdi Blc Thay, qua nhiéu ndm gan bd vdi V6 Vi. Hdm nay ban té
chirc 1ap ra mét chuong trinh Thuyét Trinh cho budi hgp méat cia Anh Em Huynh Dé Ty
Mui cua Vo6 Vi. C6 dip cung nhau chia sé, nhitng kinh nghiém tu hoc cia minh nhu thé
nao.

HOm nay con xin phép, Buc Thay va Cé bac Anh Chi, cho con néi vé dé tai cua BTC néu
ra. Dé tai nay rat roéng I6n, hau nhu la ndi hét tat ca nhirng gi & thé gian cd, & ngudi tu
c6. VGi dé tai rong I8n nhu thé nay, sic ngudi cé han, con ciling kinh xin, qui Co6 Bac Anh
Chi réng tinh tha th& nhitng diéu gi, con con thi€u xot.

Sau day con xin ndi tuan tu, tu dé tai:

1. Veé Suc Khoeé
Con ngudi co suc séng lau
Con ngudi mdi khoe mdi vui tam hon
Ra vo dé dai é6n tén
Can tu sura tién nhirng diéu ly chon

D6 la bébn cau thd maé dau, cho con ngudi cé sirc khoé. Con ngudi cé siic khoé mai sGng
vui, con ngudi ma khéng cé suc khoé 1dy gi s6ng vui. Mat du minh la ngudi cé bac ti,
hodac minh la ngudi théng minh cé tri tué. NguGi ma c6 bac ti va ngudi ma cé thong minh,
su’c khoe ma khéng coé dudc tét, thi khdng bao gid s6ng lau va séng vui.

Mudn séng lau song vui thi minh phai cdn c6 mét phudng phap, giup cho minh séng lau
va song vui. Khong phai cai phudng phap nay gilp cho nguGi giau cdé hay ngudi thong
minh dudc song lau va séng vui. Ma phudng phap nay gilp cho ca ngudi nghéo va ngudi
bénh. Minh tu luyén vdi cai phucgng phap V6 Vi nay, thi minh sé dat dugc nhitng cai gi
minh udc mudn vé sau cho tudng lai minh.

O trén ddi ndy ai cling mudn s6ng lau va s6ng vui, khdng bénh hoan, khdng lo au, khong
budn rau. Ma thé gian hién gid chua cé phuong phap nao giup con ngudi cé sic khoé tot,
dé ma sbng lau va séng vui.

Nhung thua quy vi Co Bac Anh Chi. Thé gian chua c6. Nhung ma Vo Vi da cé.
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Con bdo dam 100% la C6 Bac Anh Chi tap thu tap theo phuong phap nady, C6 Bac Anh
Chi, sé cd moét suc khoé dbéi dao, tam thirc C6 Bac Anh Chi sé cGi md v6 bién. Con da
hanh va con da dat, sic khoé tot. Nén Con dam ndi bao dam la 100% co6 siic khoé tot.
DE con phan tich cho C8 Bac Anh Chi nghe tudn tu va rd rang chi tiét, d€ Cd Bac Anh Chi
virng long, nhitng cai gi con giai thich dugi day.

Giai thich minh bach dang hoang va rat la khoa hoc.

e Con ngudi mudn cé sic khoé, trudc hét la con ngudi khong lo lang. Con ngudi
khong lo 1dng thi con ngudi mdi vui tudi, séng hanh phic. Pling khéng. Thi cai
phuong phap nay giip cho C6 Bac Anh Chij t&r mét ngudi hay lo Iang, trd thanh mot
ngudi, bét lo 1&ng va hét lo 1ang.

Ngudi ma bdt lo 1dng va dan dan hét lo 1dng thi ngudi d6 cé sic khoé s6ng lau va sbng
vui.

S6ng lau va séng vui minh thi minh mdi c6 tinh than déng gdép cho chung.

Minh ma khdng cé vui, thi minh dau cé tinh than tét, d€ déng gop. Phai khdng thua C6
Bac Anh Chi.

Mudn c6 tinh than déng gop tét cho chung, thi minh phai tim cdi phucong phap tét, minh
luyén.

Ma phudng phdp t6t dé chinh 1 Phuong Phap V6 Vi, gitp cho tdm I14n than minh cé slc
khoé tét rd rang. Minh nhin hanh dong cua ngudi tu V6 Vi la minh thay lién. Minh tép
dung thi mat may tudi tinh, va sic khoé tét ré rang. So vdi trudc day, minh bénh hoan,
bay gid lai hét bénh hoan, lai khoé ngon lanh.

Bi mat cua phuong phap nay, la khir trugc luvu thanh va dung y chi cua chinh
minh.

Vi cai phuong phap nay dugc diéu luyén qua ngudi Chdn Tu, ngudi biét va tim ra anh
sang thuc té cua suc khoé. P6 la minh luyén vé y chi.

Con ngudi ai cling y chi. Nhung ma cai y chi minh né cé6 mét chut xiu, nhu la. “Phat
nhdt sit ma ma nhdt trudgng. Minh tu, minh luyén cdi y chi minh, t& mot chdt, mot
chdt, dan dan thi cai y chi minh né tréd thanh lanh manh, trd thanh mét khéi dién quang.
Khi ma cdi y chi minh trd thanh lanh manh, mdt khéi dién quang thi minh ra sirc ddng
gop cho chung. V6 Vi chi hanh chif khong c6 ndi.

Viéc dai thi ai ndi cling dugc, nhung ma VO Vi, hanh roéi méi ndi. Néi mdi hay. No6i co
chi'ng minh cu thé, dang hoang. Phuang phap néy Ia nhu thé, gilp cho con ngudi, tir khd
dau bénh hoan, hét khé dau bénh hoan. TU ngu si ban tién, trd nén théng minh dai
lugng.

Nguai théng minh dai lugng la ngudi hoc TU Bi va thuc hanh Tu Bi.

T Bi khéng phai ndi bdng miéng ma TU Bi 1a phai hanh. Hanh ma hanh nhu thé nao dé
ganh vac hai chir T Bi. Vo Vi day cho con ngugi ta Thuong Yéu va Tha Th.
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e Thuong Yéu va Tha Thi la bGn chit Chit TUr Bi Hy Xa.
e TU Bi cling cé nghia la Tri Tué.
Minh cé Tri Tué, r6i minh mdéi gilp ngudi ta. Minh khéng cé tri tué l1ay cai gi ma giup.

Con tu, con cé dudc stic khoé tét, con hét bénh, con hiéu biét, con mdi ndi.
Con con tu, khéng dat dudc suc khoé, thi Iay gi con ndi.

Nhung ma C6 Bac Anh Chi nghe tiéng ndi cua con, I8i ndi cia con, C6 Bac Anh Chi ciing
danh gid dudc phan nao vé suc khoé va tam linh. Trudc day minh cling bénh hoan cam
cum thady mdé. TU ngay tap cai phuong phap nay thi né hét, khdng con uéng thudc hay lo
ldng budn rau nhu xua. Trai lai théng minh v cung. Con ndi mét cach ranh r&, mach lac,
ro rang, chr Con khong cé néi u a.

Phudng phap nay sé giup cho minh cé si’c khoé dang hoang. Khi ma minh sic khoé tét
dang hoang thi minh mdi néi vé van dé Tam Linh. Bdng khong.

Co sUc khoé tét thi méi néi tam linh.

Si’c khoé khdng tét bénh hoan lién hdi, ma di néi vé tdm linh thi ngudi ta cudi cho xau
hé. Nhiéu Thay C6 tu khdng khoe, tham lam, ddm duc, bénh hoan ma rang ndi dao va di
gianh dao. N6i khdong dung su that.

Con sUic khoé minh tét, minh dat thi minh ndi vé tam linh mot cach dang hoang.
D6 la phan 1, stic khoé tét, sau khi hanh thién V6 Vi. Minh c6, thi minh m&i néi dugc.
Giai doan 2, vé Tam Linh.

2. TAM LINH
T4m n&y vén san Trdi cho
Linh ndy cé dién tir thdi so khai
SJo khai thé gidi con ngudi
Tam Linh da co6 chd ngay khai minh

Tam linh khdng phai gi dé néi. Néu minh khong gap dugc vi Thay dung tam linh.

Vi Thay dang tam linh. Vi Thay nay mdi hudng dan minh di diung dudng. Vi Thay dung
tam linh Ia Ngudi thanh dao va dat dao, thi ngudi mdi cé kha nang diu dat minh, di ra
khoi cdi Ta Ba. Coi Ta Ba nay nay khuang khiép, néu minh khéng khéo, gap may vi tu
khoéng dang tam linh, ho s& dan dat minh di sai dudng. Nén ngudi ta ndi.

Nh&n than nan dic, phdp nan ngé.

Khi ma minh di dung du’(‘jng theo Vi Thay ding tdm linh rdi, thi minh cé bdn phén phai
chia sé cung dong dao, cung huynh dé ty mui anh em. Cha khong I€, tu biét roi, lai lam
thinh, muén lam thinh ciing khong dugc. BGi vi, mdi ngudi c6 mot nhiém vu dé noéi, dé
doéng gop cho chung, trong quén chung, trong Anh Em Ban Dao. Hién giG moi ngudi trong
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quan chung ai cling bénh, ai cling khd, ai cling lo. Ma minh cé cai phuong phap nay hay
quad, tai sao minh cat gilr & nha.

Con nhirng ngudi tu, tu cho minh la hay, cat gilt khdng néi ra, nhu hién tai minh thay. b6
la nhitng ngudi tu khéng dat, khéng biét. Nén ho khéng dam ddng ra quan ching ma noi
va giup d& nhan sinh.

Ho tu cadi miéng. Con minh tu, minh dat, minh hiéu, thi c6 bén phén ding ra quan chlng,
noi Ién nhirng cai gi cua phap mén minh dat. Minh dat minh néi nhitng céi tét cho chung,
ich Igi sirc khoé tam linh cho chung. Thi sg@ cdi gi ma khéng dam néi. N6i hét nhirng gi ma
phudng phap nay day cho con ngugGi biét vé tam linh.

Tam linh c6 nghia la tri tué, ch khong phai tam linh la gi, gi dau.

Pung cb gat ngudi khdng tu. Néi tdm linh ma khdng hi€u chir TAm Linh. Nhiéu 6ng Thay
tu khéong kha, khéng hiéu, khéng kham pha ra tam linh 1a tri tué. Roi day cho
ngudi ta cung lay cau xin, roi néi la cdi d6 la Tam Linh, day khong dung, day sai dudng.

Cai tdm cua chinh minh, ma minh khéng hiéu, ma di day cho ngudi ta vé Tadm Linh.

Bi€t cdi tam & ddu ma mo, ma ndi. Noi riet mot chap thanh sai. Bi dung véi Ngudi Thay
Tam Linh, Ngudi nay sé day cho cai Tam cua minh mot ngay, mot sang suoét.

Tam cua minh dudc sang sudt thi minh mdéi thay dudng, vé Thién Dang.
Con néi thir tu rd rang nhu vay, Co Bac Anh Chi nghe, cé dang khéng. Tam cua minh
phai sang su6t méi thay dudng, di vé Thién bang.

Muén tim hiéu vé Tdm Linh, hoc Tdm Linh & tu V6 Vi hoc cdi Tdm, tu cadi Tdm, cho né
sang ra.

Tam than phan, hoc tu than
Phap than khai mé, méi ngé ngudi
Linh cam Phét Trdi, trong dién gidi

Tam linh sang toa, that vui mirng

Tam cua minh ma sang thi méi hay. Hoc Tam Linh thi phai hi€u hai chir T&m Linh nhu thé&
nao, dé ndi, dé dién cdi tdm cla minh cho dang hoang trat tu, ma ngudi ngoai ho hoi lai
Tam Linh minh la gi, va khong biét cat nghia, nhu nhitng vi Thay ngoai d6i ma minh d3
gap. Thi cé phai hé then khéng.

Chir Tam Linh, dugc giai thich nhu sao:

Chit Tam co nghia la tdm dién, chit Linh c6 nghia la linh hon.

Con ngudi phai c6 Tam dién va linh hdn, thi md&i sang sudt. Con ngudi ma tdm dién cé it
va linh hon cd it, thi tdm linh minh lu mg 1am.

Tai vi, cai tdm khdng c6 tru, cai dién cling khdng cé thdng cao, nén nd lu mé.

Con cdi tdm minh cb tru, cdi dién minh cé xut phat di 1én, thi sdng sudt vd cung.

Chir Tam nd bao réng ca can khon vi tru, ch khéng phai chitr Tam hep hoi nam ngay &
con tim, nhu nhitng ngudi trong Chua ho gidng. Tdm dién ndé nam trong khéi 6c, chlra
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dung ca can khoén cta mdi hanh gia.

Nén minh tu vé cai Tam thi minh sé hoc t&i vO6 cung, vO cuc va v6 bién, khéng cdé bién
gidi nao ngan chan dugc cai Tam. Khi ma Tam cua minh né di ra ngoai cdi Pai La. Coi Dai
La la can khon vi tru.

Con chir Linh 13 cdi linh hdn hay cling dudc goi la linh dién, né chuyén chay khdp chéau
than cia moi hanh gia.

Linh hon nay, con ngudi tu cé cam giac nhan dudc t mot Ngudi Thay Tam Linh, tir mot
ndi clia can khdn vi tru. Linh hdn hay linh dién ndy né manh vd clng. Vi chdn ddng luc
nay noé hoa vao can khon.

Ngudi cé Linh hon sang sudt hay linh Dién nhiéu, sé an d6 dugc ngusi cé Linh Dién it hay
linh hon yéu Gt. Cai nay phai doi hoi su cdng phu cua moi hanh gia Vo Vi. Co ti€p nhan
dugc dién hay khéng.

Tu V8 Vi chéc chan s& tiép nhén dudc Linh dién ndy cua can khén hay linh dién cua
Thuong DE.

Ch{r tam linh dugc giai thich nhu thé, la gan lién véi Thugng DE&, gan lién vdi can khon.

Chir khong phai chir Tam Linh néi dai, dau dau, ndi u &, ndi khéng 16i thoat . Noi hoai ma
khong biét Tam Linh la gi.

Ngudi ma thidu hi€u dugc Tam Linh la chi biét cé giGp d& cho ngudi khac bét
khd, giai kho va giai thoat.

Thi phan 2, vé tdm linh nd la nhu thé€, Con da giai thich xong. KE tiép la phan 3, noi vé
dudng sinh.

3. DAY LA PHAN NOI VE DUONG SINH VE TAM THUC:

Dudng sinh thi theo con nghi, né cé ba phan:

Th& nhat 1& dudng sinh vé tdm thilc, thd nhi la duBng sinh vé than thé va th ba la
dudng sinh vé an udng. Con sé tuan tu trinh bay, ti'ng phan moét, trudc hét la dudng sinh
vé tam thic. Con c6 bon céu tho dudi day:

DUONG SINH A
Vé Tam Thiuc

Dudng cho thanh dién déu hoa
Dudng cho than thic, thifc tdm hiéu minh
Si mé déng loan chdng con
Quy y Phat phap chinh minh tu’ tu

Dudng sinh vé tam thuc la minh dudng cai phan hén minh sao cho linh hoat, minh s6ng
déu hoa vdi thién nhién. Bdi vi con ngudi cé phan hdén trong ndi tam. Noi tdm minh suy
tu, lo 18ng, tinh todn, dén nén, tham lam, ghanh ghét, han thu, cdu tha thi sinh ra bénh
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hoan vé tdm thuic va thé xac.

Ma ndi tdm minh dugc déu hoa thi phan cd thé minh thanh than, nhe béng nhu méay bay.
C6 nhu thé minh mdi biét duGng thdn hén cua minh cho déu hoa vdi dudng khi.

Bdi vi, con ngudi ai cling hit, ai cling duBng khi TrGi ma séng, ma minh khéng biét tan
dung nhitng céi gi khi Trdi cd, thi udng cho mét kiép lam ngudi. Nén trong Pao V6 Vi cd
ndi. “Hén nguyén nhat khi” |13 minh hoa hdp vdi tu nhién, hoa hgp vdi can khén, hoa
hogp vdi Pang VO Cung. Thi van vét, cai gi & trén vi tru ndy cling nhd cai ludng khi dién
nay ma song.

Minh séng nhg khi Trgi la chanh, ch& khéng phai minh sGng vé tién bac vat chéat la
chanh. Tién bac vat chat chi Ia phu trdi gilip cho tdm hdn co thé cé noi ti€n hod. Chr
khong phai tién bac vat chat la vinh ciru. Cai vinh ctiu la cai tam thdc cda minh phai séng
dong vdi thién nhién, véi van vat trong moi hoan canh. Ch& khéng phai phan hén minh vi
cai Igi do, vi cdi vat chat dé ma minh dudc sung sudng.

Ma cai su sung sudng nay la do phan hon, tri giac, tdam linh, gilp cho minh biét, minh
hi€u, cdm nhén dudc su giup d3 cia Bé Trén dang an dd chldng ta qua thanh khi dién.
Ch(& khéng phai, vi cai vat chat, hay thuc phdm dé ma bd quén su &n dd cua Pang Cha
lanh.

Pang Cha Lanh ngay va dém an do chung ta, ch khong phai téi lic minh thién dinh Ngai
mdi d6 . Ngay do cho minh 24/24 ddi ddi, klep klep, khong phai khéng nhat, qua nhirng
hanh dbng, tri gidc, tdm thuc, di ding, dn udng, nam ngoi.v.v.

Minh an thi da cé Ngai d6 trong dé r6i, néu minh thanh nhe thi minh sé thdy cai phan
thanh dién Ngai chuyén cho minh trong d6. Cai phan thanh dién nay 1a cdi phan thanh
dién cua dm duong cua can khon vii try chuyen hoda, do cho chidng ta. Nén khi minh an
minh phai biét than trong LE PO b4t cr cai gi dén vdi chung ta. Minh an cai dé la minh
an nhitng hanh B6 Tat, nhiing vi B6 Tat nay ngay dém chuyén hod tén dd ching ta. Nén
VO Vi minh tham niém la Lé B0 béat c cadi gi dén vdi ching ta. Hanh hy sinh cua nhitng
bac B6 Tat nay vo cung quan trong, néu khéng cé nhirng thuc vat B6 Tat nay, thi lam sao
con ngudi ti€p tuc, ndi ti€p nhau.

Thé nén minh tu thi tinh dudng cai phan hon minh cho thanh nhe ma hoa cac
gidi. Thi cac gidi dong hanh vdi chung ta.

Cac gidi d6 & dau va la cai gi?

Da thua cac gidi dd, & cho nao cling c6. Khi ma minh, di ding nam ngdi an ndi ngu bai
tiét, thi cac gidi trong dd, dong hanh véi chidng ta. Bé la luc can va luc tran theo chu
nhan 6ng ma hanh su. M6t ngan hai tram nam mudi vi ti kheo, theo ching ta hanh su,
ch khéng phai mot hai ngugdi. Cac gidi, la cac gidi d6 dd, chlr khéng phai cac gidi, & bén
ngoai minh, drng c6 hi€u IAm céac gidi la & bén ngoai.

Khi ma cht Nhan Ong thdng nhat tam cdi thugng trung ha déng nhat thi cai phan hon

minh méi di ra ngoai ti€u thién dia 1a ban th€ minh ma hoc hoi, dé 1a xuét hon.

Xuat hon la minh di qua tUr canh gidi ndy tdi canh gidi kia ma hoc hdi, trong dé cling la
7
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hoc an ngl bai tiét, tham san si du thd. Minh hit hagi vé Phdp Ludn thudng chuyén Ia
minh an thanh khi, r6i minh thd cai hoi minh ra la minh bai ti€t, la minh dem cai trudc
khi hdng ngay minh thdu vé va minh giai ra ngoai, kéu bang bai ti€t. R6i minh xuat cai
di€n minh 1an 1an Ién trén dd, cling nhu minh ngu, ngd la dudng sinh. Dudng cai phan
hon cda minh, chlf khong phai an. Tu ma con an la tu an.

e Tu ma khong con an mdi that su la tu va an dudng sinh & bén trén.

e C4 nghia 1a minh &n cdi thanh dién ctia Ong Trdai.

An cai n3y sudng hon, n cai ndy mdi ding. Kéu bing chudng dudng hao quang.

Con thi chi biét dudng cai phan hdn cho thanh nhe, rdi minh sinh ra cai thanh dién nay,
sao cho né hoa cung gidi thién nhién hoa cung vdi vl tru, cé bay nhiéu dé thoi.

Con su dn udng sao cho nd bd, sao cho nd map, thi con rat Ia dét nat. Vi ngudi tu quan
binh co tang réi khdi can an. Vi ho an dudc cai hao quang & bén trén. S¢ di, ngudi tu
quén binh rdéi ma van con an thuc phdm & ddi 1a vi ho chi cd &n cho cdi xac ndy, sdng
tam bg & thé gian thoi.

Ch&r ngudi tu khoi can an. Ciing nhu Bldc Thay cé ndi, minh Ién trén trén kia minh muén
uéng mot ly café la c6 ngay, thdm ngon v6 hang. Hoac la minh dugc an mot trai tao &
trén kia cai huogng thdm noé thdm ca thang. Po la cai phan dudéng sinh cua 16i nha tu
thién Vo Vi.

Dudng phan thanh nhe bén trén
Dudng phan thanh dién duéng phadn tam linh
Sao cho than thé diéu hoa
Hao quang sang lan giai phan trugc 6

Cai do la duBng sinh bang tdm thirc, Con da trinh bay qua, dudi day con xin giai thich vé
dudng sinh phan than thé.

DUONG SINH B
Vé Than Thé

Than minh bénh hoan trién mién
Thé thao phai luyén cho than diéu hoa
Tam than an én yén nha
Con ngudi minh man héng hao tre trung

Thua cac Co6 Bac Anh Chij than meén.

Sau khi minh tu thién, minh cling cdn phai luyén thém nhitng mdn thé thao, cho than thé
minh diéu hoa va cac cd bap thit cia minh nd cé su van dong. Vi mot khi con ngudi 16n
tubi cac khép xuang co rat lai, cdc bép thit cling bi héo mon, vi it khi hoat ddng, cac chét
tuy trong xuong khdng con tiét ra nhiéu cac chat nhdn. Nén ngudi I6n tuGi xuang bi kho,
xudng bi loang va dé bi gdy xudng, khé lanh.
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e Lén tudi thudng hay bi vap té, di xe Iin, chéng gdy va bi tai bién dét quy
xay ra.

Thé& nén minh chon mot hai mon tép thé duc dé minh tép, tuy theo Ia tudi ctia minh tap,
sao cho né vura vdn moi ngay. Vi mot khi minh siéng nang, tdp hang ngay, thi cac co
nang, bap thit trong than thé, sé& chuyén chay, vén ddng tir tlr, lam cho céc té€ bao da thit
ctia minh hoi sinh trd lai.

M&u huyét cia minh Iuu thong thi cac 16 chan 16ng cé chd phat ra hao quang.

Ngudi ma tép siéng ndng day du thé duc va thé thao thi da thit s&é hdng hao, mat may
xinh dep dé thucdng. Vi hdng huyét cau cua minh, moi ngay dugc thanh loc. Tai sao?

e Minh thanh loc vira bén trong cd tang dé Ia minh thién.

e Va minh vira thanh loc bén ngoai Ia tap thé duc Ia thé xéac, thi hdi sao da thit, mat
may minh khdng tuci dep, tré trung. Ma dep rat tu nhién, khoi di th&m my vién chi
cho mét. Minh vo th&m my vién cta Ong Trdi lam chéc &n.

Chang han nhu ngudi 18n tudi minh lam_nhitng dong tac manh, khéng dugc, thi minh cé
thé tdp nhitng déng tac nhe, nhu lay moi budi sang la tap thé duc Di Pa.

Lay cang nhiéu cang tét. Mén lay ndy sé gilp ich cho C& Bac Anh Chij r&t nhiéu. Lay dé
hoa hgp véi can khén vii tru, chr khong phai lay thudng. Lay nhiéu sé da théng kinh
mach va hét bénh gia. C6 sic khoé sdng lau. Va Cd Bac Anh Chj minh, tdp thém thé duc
trg ludn. B& mdn nay gilp ich rt nhiéu. Pi_niém hanh ciing 1a mét b6 mén Thé Duc
Di Pa rat tét vé stic khoé cho ngudi 16n tudi va tré tudi.

COn nhu ngudi tudi tré, thanh nién, nam n& minh vdn déng dudc nhiéu thi minh lua
nhitng mén tap thé duc clr ddng nhiéu haon.

Bat c mén nao cling dugc, nhu mon Subi Ngudn Tudi Tré, Tai Chi, Ngli Cam Hi, Bat
Poan Trudng, hodc la thé thao Bgi L6i, Chay bd, tap zumba.v.v.

Minh tdp dé& cho hdng huyét ciu va thanh khi dién, van ludn ludn tiép xuc vdi than thé
ma minh khong bi héo mon co thé. Minh thdy nhirng ngudi gia I8n tudi cdi cc thé chat
nhua bi héo mon.

Co thé cua minh ciling sinh ra chét doc an ubng la vi udng thudc tdy qua nhiéu va thiéu
tap luyén. Minh coi lan da ngudi nao tro d6 moi, noi thit du, n6i muc cdc, ndi chdm bong
tron, nau, den, dod thi cai dé la chat déc caa thudc tay nhiéu ngay phat ra.

Tu thién va tép thé duc, thé thao thi s& bdt nhitng chit ddc trong co thé rat nhanh. Con
bao dam 100% la C6 Bac bdt nhitng chat doc va bénh hoan. Tu hoai khong bét, kéu Con
chui, tai vi Con quang cdo va giai thich ngon lanh.

Phan bén trén, Con ndi vé than thé luyén tép, cho ngudi Idn tudi va ngudi tré tudi, phai
nén tap thé duc, thé thao, dé séng lau va khdi bénh hoan.
9
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Phan ké tiép, Con noi vé dudng sinh an uong:

DUONG SINH C
Vé An Uéng

Minh &n thuc pham Ong Troi
Minh 3n gido dién dn I6i chon ngén
Nghe 10i gido dién tir tén
Minh nén lé phép nhirng gi minh an

Ngugi tu thién minh cling nén an uéng than trong, vi mét khi minh an la minh an ca can
khoén, an ca vi tru ban chiéu cai thanh quang dién lanh cho minh. Nén minh phai 1é phép
trudc khi an va sau khi &n. La minh niém Phét dé€ cau chic va hoa dd hanh bd tat dé di
Ién.

Con van dé b6 hay khéng bd cho co thé, thi cadi dé ngli tang, ngii quan sé& sap xép cho
ching ta cé trat tu dang hoang.

Khéng phai dn nhiéu dd bd, nhiéu d6 ngon l1a cd thé khoé manh. Ma an nhiéu dd bd,
nhiéu d6 ngon sé bénh nhiéu thém. Di vao nha thudng thay nhiéu 6ng nha giau, nha
nghéo bi bénh cling vi 8n nhiéu dd bd dudng va khdng bé duBng. Vi cai bao tir phai hoat
dong nhiéu, bi thong rudt, yéu rudt, dau da day, mau cé nhiéu md, vi an qua nhiéu do
bé.

4. KINH NGHIEM TU HOC

Kinh niy chuyén chay bén trén
Nghiém Igi gido di€n thuc hanh ndi tdm
Tu thién tu giai thirc tam
Hoc xong bai hoc néi lién cam vo

Kinh nghiém tu hoc la minh 18y cai kinh nghiém cua nguGi di trudc. Ngudi da noi hét
nh{rng gi, con ngudi tu thién vap phai va khéng vap phai.

Minh di sau, dua vao kinh nghiém cta ngudi di trudc ma minh thuc hanh theo, la dung.

Ch&r dirng c6 manh tdm, nghi nggi, vé& ra y tudng sai lac cta minh ma cho rédng minh cé
kinh nghiém. Cai d6 la sai lam. Tai vi, minh chua cé thanh dat, thanh dao thi lam sao
minh c6 kinh nghiém bang da thanh. Nén minh hoc kinh nghiém clda ngudi da thanh thi
chéc an.

Hoc tir tur, hoc tirng budc, khi ma di virng dugc tirng budc moét roi, thi minh mdi coé kinh
nghiém riéng clda minh.

Kinh nghiém riéng cia minh Ia minh phai bi nh6i qua cang nhiéu cang tét, khi minh bi
nho6i qua rbi, minh mai thay cai dén dau, cai thuc tién cai ngu mudi cta minh. Tu ma con
lach chach cai miéng.
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Con lach chéach céi miéng thi lam sao ma ti€n. Khi ma minh tu ma minh b8t cai miéng thi
no sé ti€n. Ngudi nao thuc hanh y nhu vay, tu ma khong tién kéu con chui.

BGi vi con néi con bdo dam 100% la sé tién t&i v6 cung. Chl khéng phai tién téi mot vai
buc dau. Tién t&i Thién Dang 1&n. Tu cdi ndy nd phat trién vd cling, minh phai I8y cai kinh
nghiém cua ngudi thanh tuu mach. Phai tin tuyét déi, ngudi truyén phdp la ngudi
truyén dién, truyén cdi hao quang cho moi hanh gia.

5. KINH NGHIEM VA THANH QUA CUA CHINH MINH

Khi ma minh cé kinh nghiém ctia Ngudi truyén phap chuyén cho. Ma minh thuc hanh mé
tam md tri minh thi d6 la kinh nghiém cua chinh minh, cia cd nhan nhan minh do minh
thuc hanh. Thi lic d6 minh mdi cé kinh nghiém cua ban thdan minh ma déng gép cho
chung, déng gop cho quan chung chung quanh minh.

Minh dong gop nhirng cai gi?

Minh dong gop nhitng cai dep cai hay cho chung. Nhu chang han, ngay xua minh la moét
ngudi an nhéu tham lam ich ky, xdu xa dé tién bén thiu, hdi hdm khd chiju tir I18i mot,
bénh hoan budn rau, mat &n mat ngd, khé sé dau ddén v.v.

Bay gid minh tu, minh ngon lanh hon xua. Minh ndi cai két qua cua minh dat dudc thi do
la thanh qua. Khi ma minh ndi ra thanh qua cua minh dat dugc nhirng gi minh tu dat. Thi
minh s& bi moi ngudi chung quanh minh hi€u IAm chi trich va khé chiu véi minh.

Tai sao, nhirng ngudi chung quanh minh ho chi trich va khé chiu nhirng hanh
dong va Idi noi chan that cua minh?

Vi trudc ddy minh cling la ngudi an nhéu, bé tha. H6m nay minh tu, tdnh tinh minh déi
khac. Khi ma déi khac hon xua thi ngudi than, ngudi gan gui cia minh ho khéng tin Ia
minh tu va da thay dai.

Ho c& cho minh 1a loai ngudi nhu xua giéng ho, la minh tu khéng cé thay déi. Vi ho
khong tin minh va ho ghét minh, tham chi va thu nghich minh.

Bd&i vi, minh tu, minh dat, minh nédi ra thanh qua cta minh d& dat cho moi ngudi thdy, dé
moi ngudi cung tu d€ dat. Nhung, khi minh ndi ra cai thanh qua tét dé thi bi ngudi ddi
phan trac lai.

S4 di, minh bi ngudi ddi ho phan trac lai la vi, ho da cé thai d6 khinh thudng minh tir 1au
va khinh thudng phap Vo Vi.

Nhung ma ngudi tu dat cé thanh qua tét thi luon lic nao cling bi phan dong luc nay kéo
xuong.

Sd di, cd phan dong Iuc nay kéo xudng la mudn cho ngudi tu thang cao thém tgi gidi vo
cung tan. Khi ma ngudi tu dat di t&i gidi vO cung tan thi mdi biét va khai pha ra chir Phat
Phap Vo bién.

Nén tu cang cao thi bi nan tgi bgi. Cang bi nan tgi bdi, mé&i chirng dugc chir dai hung, dai
11
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luc dai tu bi.

NGi tdm lai, thanh qua la ndi ra két qua cua minh thanh dat. Khi ma ndi ra cai két qua
tét, thi minh bi hi€u IAm. Minh khdéng biét néi sao day, cho moi ngudi cung hiéu.

Tu di thi sé dat dugc két qua tot, thanh qua toét.

Tu di sé dat su tinh
NOi ra cho hét nhirng vi dat thau
Tu hanh tinh tan vuot mau
Phai nén dut khoat tu tam hudng Troi

THANH QUA 1: Ch{ng minh rang: H8i xua minh &n nhdu bay gid minh hét &n nhau. Khi
ma minh hét an nhéu thi vgd con mirng, x& hdi mirng, nha nudc mirng, clu huyén that to
ong ndi ba ndi ming. Sau nay hy vong, con chau minh cling sé ti€p tuc gidbng minh thi
gia dinh hanh phuc, xa hoi vui tugi, dat nudc hanh phuc. Cé ngudi tu sira dudc.

Ai cling c6 sic khoé s6ng lau, nguGi ma c6 suc khoé s6ng Iuc nao cling vui va sGng bao
gid sOng ciling hay han nhirng ngudi nha giau ma bénh hoan, bénh nan y. Cé tién ma xai
khéng dugc. Nhd minh khoi an nhau ma co suc khée, chir khéng phai an nhau nhiéu la cé
suc khoe. An nhiéu la bénh, nhitng ngudi bénh toan la nhirng ngudi an nhau nhiéu.

THANH QUA 2: Chiing minh réng: H6i xua minh 1&8 mot ngudi tham lam néng tanh. Bay
gid hét tham lam, hét ndng tanh. Cai gi ciling tu tu thoi, ch& khdong phai la cdi gi minh
cling tranh gianh hon thua nhu ngay xua. Con cai minh thdy nhu vay thi né ciling sé lam
gidbng minh. Thi gia dinh sé cé hanh phuc.

Thi cai nao Igi cho minh va gia dinh minh? Nhd minh tu thién mdi dugc cai nay. Ch( hoi
xua minh khong tu thi khdng bao gid biét; Giac ngé va thirc tam.

Chi c6 tu thién méi giac ngo va thirc tam, khong cé loai tu nao ma thic tam nhanh
bang tu thién Vo Vi. Con ndi bdo dam la 100% nhu vay la nhu vay, chi co tu thién mdi
thic tam.

Ai chiu tu thi sé giac ng6 va thirc tam.
Giac ngd va thic tdm khéng phai la dé thurc.

Cd khi mudGi nam, hai ba chuc nam va c6 khi ngan ddi ki€p ki€p cling chua giac ngd.
Ngan doi kiép kiép chua giac ngo, la sao?

Da thua, la minh khéng c6 gap dugc chdn su va cai phap hay, chi cho minh thic tam,
thic tanh. C& nhu thé am u hoai, minh dai dét hoai.

Muén tam thdc dugc md, ki€ém hudng dan tu vé Dién chi cho minh m3& t&m minh thc.
Vi ngudi hudng dan md dugc, thi sé giup cho minh mé.

Kéu bang truyén tdm &n hay truyén tam dién.
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THANH QUA 3: Chitng minh r8ng: Ngay xua minh hay bénh, mét ndm thi bénh hai ba
l&n cim, s& mii, néng lanh, phai di chich ngtra, phai di udng thudc kinh nién. T khi tép
thi nhitng chirng bénh thudng nién nay lai tiéu tan. Khong con uéng thudc nhu xua hay di
chich ngtra nita.

Con mot ching bénh san than, chirng bénh nan y nay, néu nang thi cé lay thanh bénh
ung thu va chét. Minh tu thi cai bénh than ngat nghéo nay né cling bién mat. Minh da cé
gidy td cua nha thudng chirng nhan da bi bénh va cling chirng nhan da hét bénh.

Cé gidy td chfng minh cta nha thudng dang hoang. Mdi khi minh ndéi tu va khuyén ngudi
ta thién. Con trinh gidy tG cia nha thuong chirng nhan va xac nhan dang hoang. Chif con
khéng c6 néi cai miéng ma khéng c6 gidy td chirng minh.

Vay ma ngudi ta, van cho tu thién Vo6 Vi ndi ldo, khong két qua.

THANH QUA 4: Chiing minh rdng: H&i xua gia dinh t8i, ngudi nao ciing bénh néng, hiém
ngheéo, nhu la bénh suyén th& ndng vao nha thuong cdp cdu hai lan, tudng nhu la sé&
chét. Bénh suyén loai nang bi nghet thdg, gidbng y nhu tinh trang nhu bénh tim. Bénh néay
c6 thé chét bat tu.

Tu thi hét bénh suyén ludn. Con bénh di &’ng tram trong nudc mat, nudc mii, c&r chay ca
ngay, hét nam nady, mua nay, thang nay, thang kia. Tri hoai tri khong hét. Con ngudGi ma
bi bénh dé sanh ra néong tanh, buc bdi va khdng mudn lam cai gi. Bénh nhu vay, ai dau
ma Yéu su s6ng, bénh trdm trong nhu vay thi Bac Si cling ché luon va hét thudc tri.

Gia dinh vg@ con, ai cling tdp va ngudi nao cling hét. B3 tdn tién xa hoi, d3 ton tién cla
minh, d& gap Bac Si nhiéu, minh khéi lo. Nhd minh tu, minh mgi anh huéng dén vg con,
néu minh khong tu, téi c Ig Id la la, r6i nhd Trdi Phat Chuda phu h6 cho gia dinh t6i hét
bénh thi khong bao gid dudgc. Minh phai tu va minh phai hanh thi cé két qua toét.

Khi tu thi minh ddc long tu, chr khdong cé tu, ta ta. Nén cai bénh khd khan dé, thi toi va
gia dinh dudc tranh khoi.

THANH QUA 5: Ngay xua con khdng thé nao lam mot bai thd, tdi khi tu thién khodng 2-
3 thang la con thdy chif tho trong kinh A Di Da. TUr dé la con nam but dé tha ngay, cai
bai thd tuong tu nhu bai thd cua Bdc Thay To Luc Chudc Hong Tg Canh Tién. Lic ma con
tu, con thay dudc chi, con ndi toi tu, toi thdy chir ma. Nhiéu ngudi thadn ho khong tin, ho
ndi con khung. Ho ndi, tu thién nham mat ma thdy chir ha.

Con tra IGi Ura, dung vay, thi bi don lién.
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Sau day la bai thd ma con viét khi xua, tu khoadng 6 thang.
TO PIEM SON HA

T6 luc chuéc héng tog canh tién
Diém mui chua ngot Iong sao xuyén
Son tinh thuay td luan phién hién
Ha thuy duc trong khap cdac mién
Tho vé hon tho gieo y nguyén
Khéo khén khén khéo tim phuong chuyén
Xay dung ngay kia sé thau truyén
Té diém son ha tho khéo xay

Bai tho, Puc Thiy Luong Si Hing

GIANG SON CAM TU

Giang nam khi phach tu ngan xua
Son ha quan quyt bdi c6 nhan
Cam bao ngoc dai do Trdi dinh

TU xuat tam thién da chdng mon
Thién khong diéu phap vo cung tan
Dia gidi tir day méi cam minh
Nhon nhon ca hat muén ngan khic
Giang son cdm td thién dia nhon

Bai tho, Lé Thanh Lgi
Hién gid thi con c6 khoang 1000 bai thag, gom hai ngon ngir Viét/ Pan

e N3m 2007 con c6 dugc mdi di tham gia du dién thg, cung 12 nha van va nha tho
ngudi ngoai quoc. Con dugc hang nhit va dudc nha bao chup hinh dang 6 thang &
thanh pho6 con cu ngu.

Sach thi con viét 5 cuodn, trong dé 2 cudn, hai ngon ngir Viét/Pan.

e Dudng Vé Thién Qubc

e Trd Lai Thé Gian

e V0 Vi Thién bang Du ky

e Dién Tha (hai ngdn ngir)

e Trudng Sanh Hoc ( song ngi)

Bao dién quang hang ky thi con viét 61 ky, 2 nam va tra I6i 560 cau héi thac
mac.
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THANH QUA 6: Chirng minh réng: Ngay xua thi tho kinh ké& trong chua hay kinh thanh
trong sach con hoan toan mu tich hay rat khé hi€u. Bay gid thi tha kinh ké trong chua
hay trong sach, con cé thé hiéu mot cach dé dang. Va cé thé cdm but viét lai bang thi
tha con hay hon la kinh trong chua hay trong sach.

Khéng tin con thir viét kinh Chia ndi bang dién thi tho.
CAM ON CHUA

Chung sanh vdi tdm long thanh
Chép tay xin nguyén mot Iong cam on
Cam on an ddc bé trén
Ban cho thuc phdm cho ngudi dé thén

An vao cam th&y that than
Nho on Troi dé thadn ndy cam vui
Chén cdm manh &o rén trui
Cho con tao hoa xoay dan can khén

Cudc doi xinh x3n that vinh
Com no ao @m ciing nhd phudc ém
A Dao hanh cét gilr trong tdm
Am thadm cdu nguyén van linh thai hoa

Séng trong tdm thidc nhdn hoa
Thuong yéu cac gidi tu minh tién thang
Séng trong dinh ludt Chua ran
Tédm dudng cua Chua tu minh khac ghi

Chdng con phén xét nghi suy
Thuong yéu xdy dung dap x&y su tinh
Cam on Chua da vi minh
Ban cho tat ca tdm ndy hudng vui

Mét long thanh that cam vui
Nh& on Chua d3 vi minh khé dau
_ Chéng con ly luén trudc sau
Moi ngay nhu mét cam on Chda hoai

Kinh bai
Con
Lé Thanh Lgi
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CHUA YEU

Chua yéu yéu ca thé gian
Chua yéu yéu ca Thién bang Cha ban
Cudc doi hanh phuc cao sang
Chua yéu nhén loai yéu thuong ngudi Thién

Ngudi thién cudc séng trién mién
S6ng trong nhan loai yéu thuong chinh minh
Chinh minh thuc hién tinh thuong
Tinh thuong x4y dung thuong yéu dap boi

Chdng con tdm trang bbi héi
Yéu thuong ganh vac thién lanh Troi ban
Cudc doi hanh phuc Cha ban
Chua yéu tét ca tdm ndy cam vui

Sbéng trong triét ly dao mui
Thuong yéu tha thd tdm lanh Trdi ban
Cudc doi hanh phuc that sang
Chua yéu Chua mén Chua ban tam lanh

Kinh bai
Con
Lé Thanh Lgi

CHUA THUONG

Chua thuong Chua nhdn mudi diéu
Chua thuong Chua ndi nhirng diéu chon ngén
Tadm minh minh tinh dao tdm
Chua thuong Chua J trong tdm ngudi Thién

Ngudi Thién cubc sbng am yén
Chua thuong Chua dé ngudi Thién séng vui
Séng vui tdm tri chdng cdu
Chdng mong chdng udc chdng can giau sang

Cubc doi hanh phuc Cha ban
Cha ban cho ca Thién Dang do con
Trong con cd san ngbi dén
Tinh thuong la mét thuong yéu dép boi

Chua thuong Chda nhdn nhiéu hoéi
Nh& ma tu luyén tim dudong Chda tu
Chua tu & chén hoang du
Noi sa mac vdng Chua thién dinh tdm
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Chua thuong Chua nhdc nhd minh
Rang ma tu tinh dao tdm ngudi Thién
Cudc doi hanh phuc @&m yén
Vé nai Thién Chua Chua thuong nhén 10i

Kinh bai
Con
Lé Thanh Lgi

Mubn ngd Chua, mudn thdy Chua thi phai hoc chir Hoa. Thudng yéu moi ngudi, thuong
yéu nhan loai cling nhu thuong yéu chinh ban than minh. Con néi nhu vay c6 dung
khéng. Thanh qua la minh thdy dugc Chua, hi€u Chla va séng nhu Chda.

Con khdéng phai la ngudGi tu theo dao Chua, nhung ma con tu cai Phap Vo6 Vi nay, con
cling thuong yéu Chua nhu thudng. Bang chiing nhitng giong thao con viét ra va ca tung
Chua.

Do la do cadi phap Vo6 Vi thi c6 phai nhG con tu, con mé&i huéng thudng Chua, mac dau con
khong phai dao Chua. Vay thi ch’ng minh cai phap V6 Vi ndy qua hay.

e Né&u ong nao hay, Phap nao hay, day cho dé td minh thuong yéu cai dao
khac nhu Vo Vi day thi chirng minh.

Khéng nhitng con yéu Chua, con con yéu Phat, yéu cac gido chu khac nira, ch& khong
phai mét minh Chua.

Con Vi€t ba bai thd ca tung Chua va doc bi€u tang cho rat nhiéu ngudi dao Chua ho
nghe, ho khdm phuc. Sau nay ho xin thag con. i

Tai vi, ho viét khong ra. Con dinh néi bai tha ndy, may Ong tu Cha lam ciling khéng dugc,
nhung ma con khong noi.

Bai tho trén 1a cai linh dién ciia P&ng Cha lanh chiéu cho con. Chr dau phai tho thudng.

THANH QUA 7: Chitng minh réng hdi xua, con khdng thé nao chira bénh cho Ma minh ma
bay gid con cling cd thé chira cho M& minh bét bénh.

Con hoi M4, con tu, con khdng tién dem Ma cho may Thay kia tri. Nhung ma con cé thé
tri cai bénh cia Ma hét. Ma tin khéng?

Con may dlra em con, tui n6 co bac triéu, bac ti, sao tui né khong tri binh dum Ma.

Con hoi! Vay thi ngudi tu va ngudi cé tién Ma thich ai?.
Ma con ndi, dudng nhién la tao thich may, thich ngugi tu.

Ma con bi bénh do 6ng Thay VN clu chtra. Cai ngén tay né cup cong deo ngudc lai nhu la
hinh chr V. Ma con & VN di nhiéu Thay, ho tri khong hét ma con bi nang thém.

TGi phién Ma sang Dan Mach tham con, thi con thdy vay con tri Ma hét. Ca nha mdy dua
em con, nd nghe con tu ma con tri hét bénh, c6 dda né khong tin, né buc con lam. N6
cho con tu hanh, an néi khung dién.
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Sau khi con tri M@ con dudc nhiéu ngay thi Ma con hét. Khi ma con tri bénh Ma hét ro6i,
con c6 kéu may dlra em khong tin, phai tra cho con 50 déng danh du.

K& do6 con con giup bét cai bénh cao mau cua Ma con luén. Con biét bénh tir dadu sanh ra
ma. Thé nén con cling murng la tu cling gidp ich cho M@ minh va ngudi chung quanh. Vay
ma bj ngudi thdn man chdi nhu' 1a ché. Té hon chd, chi dirng cé néi la bang cho.
Cho con cbé ngudi yéu thugng cham sdéc dang hoang. Ong Tam bi lam sao, con bi cling
gidng vay.

THANH QUA 8: Hbi xua Con khong thé nao tri bénh cho mot difa chau bi mét 1é. Sau khi
tu, con dung dién tri dugc dra chdu mét 1é ndy hét Ié. Con cling mung 1a vi minh ciing d3
haon xua khi chua tu. Con thay chau gai minh né 1é toi nghiép nd, sau nady no Ién |én sé
mat hanh phuc, con kéu lai, con tri thi né hét I1é&. Con bé nay nd Ié rat nang. Nhin vao
mat |a 3% trong trang.

Vay thi tu va khong tu cai nao Igi han. Cé tu cling d& hon nhiéu. Su that la nhu vay, con
noi cho ban bé anh em nghe ho ming, ma ngudc ho lai thu ghét con tham té. Trong
tham tédm ho, khi nghe con ndi, ho cho con la thang khung dién. Tu V& Vi ma tri bénh
dudc mat €, ndi chuyén vo ly. Nhung ma su that gia dinh me va chau gai viét the cam
dn va dién thoai cam an.

Con cang khoe cai tot cua ngudi tu V6 Vi nhu con lam dudc, ngudi quen ho cang chui, ho
cang khinh khi. N6i con tu VO Vi néi chuyén khung dién nira. Cang ndi tét, ho cang néi
minh dién.

THANH QUA 9: Ch&ng minh réng hdi xua con khdng thé nao gilip nhitng ngudi chdng
mat, cao mau. Ma bay gi§ con cé th€ manh dan gitp ho. Con gilp nhiéu ngudi bi bénh
cao mau, ngdi xuéng, drng 1én, mat thay t&i thui, chdng mat nhic dau.

Con gilp ngudi ta tap bt rat nhiéu, ding Ién ngdi xubng, mat hét t6i thui, hét chéng
mat. Ho murng va ho cdm dn con. Moi khi c6 dip ho thdy con di ngoai chg la ho chao.

THANH QUA 10: Ch&ng minh réng hdi xua con khdng thé nao giip mot ngudi bi bénh
dudng rudt ldau nam, hom nay con cling mung la con giup dugc dda em minh. Em con bi
bénh dudng rubt 6-7 nam, di Bac Si hoai khong hét, khéng cé thudc thang nao tri. UGng
thudc vd thi co thé nd bi thubc hanh.

Td&i phién con thi con chi cach tu va giup dudc gidi quyét chirng bénh dudng rudt kéo dai
6-7 nam hét luén. Ngudi nay tap mot ngay la hét tdc thi. Dong thdi do cai bénh Liéu, Con
cling chi cach tu, bay gid thi hét luén bénh Liéu. Strc khde doi dao théng minh tinh tan va
tu thién rét rdo. Bay gid thi ngudi ndy mat may rat dep ma moi ngudi thay la déu hdi, tai
sao cO dep vay. Bac Si cling héi tham ludn, tai sao, mat may va nudc da c6 dep vay.

THANH QUA 11: Chirg minh réng hdi xua con khdng thé& nao giip ngudi nao bénh lanh,
ma by gid con cé thé chi gilp ho tu, cho ho khdng con bi bénh 8n lanh nita. Em dau
con, sau khi sanh san thi bi bénh lanh kinh nién trum mén. Ma & Viét Nam khi hau thi rat
néng, ma cU trum mén, than lanh nhiéu thang. Di nhiéu Thay va udng rat nhiéu thudc
ton tién rat nhiéu va khong hét.
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Sau khi nghe con néi, con chi cach tu tap thi bénh lanh, trum mén hét lién ngay lap tlec.
Trong vong mot ngay sau la hét lién. Ngudgi bénh ding vay, di bd ra dudng hién ngang 6-
7 cay s6 khoéng biét mét. Ma ho6i trudc rat sg di ra dudng, s¢ cam gid, sg én lanh.v.v.

THANH QUA 12: Ching minh rang hoéi xua con khdng thé nao gilp dudc ai, ma bay gid
con co thé gitp em R&, bénh 1au ndm, vdi 8 cot suong séng trén 30 ndm khdong hét. Em
Ré, nghe con noéi, nghe con chi. Sau khi t&p mot thdi gian rat ngan thi bénh bét rat nhiéu
SO vdi trudc day.

Con hoi lai tai sao Dugng tap. Ngudi em Ré tra IGi, tai em thdy cdi tudng cua anh, anh
noi, em tin, em tap. Khong phai mot ngudi em Ré con ndi th6i. Ma nhiéu ngudi ho ciling
noi, tai téi thay cai tudng cta Anh, toi mdi tap. Tai vi, Anh néi cai gi no6 ciling rd rang, cai
gi cling cé th tu mach lac.

THANH QUA 13: Con gilip ngudi ndy da mat min, ma ngudi nay ndi cé 300 triéu dong VN
tri cling khéng dudc, 300 triéu VN khoang nam 2005.

Tu ma lam cai ndy khdng t6n mot cdt ma nudc da min, dep tu nhién. Ngudi nay cling 45
tudi phu nit, nudc da nhu sén sui thdy gém, nhiéu ndm bj ndng tap, thudc héa hoc an
vao da, vi xai nhiéu loai kem hoa hoc. Di Bac Si biét bao nhiéu nam, ton biét bao nhiéu
tién ma da mat san sui thay ghé. Tagi phién con thi con giup hét.

THANH QUA 14: Con ndi cho ban dao V-L, Uc Chau dung dién tri bénh dau lung cho vg
cua ban dao hét. Ngudi ban dao vg chdng ndy cam dn con.

THANH QUA 15: Con néi rat manh, cho mét s BD Meo Binh hét thdc méc nhifng gi trudc
day ma BD khoéng dam héi Thay. Ho ndi tu V6 Vi khéng thanh dao.

Con chng minh va ndi rat manh la thanh dao, ch( sao khong. Tai vi may 6ng khéng tu.
Ho vifng niém tin hon, va tu rét rdao thém. Khoang 45 ngudi nam 2005.

THANH QUA 16: Con ndi manh thém, cho mdt s6 BD gidi tod, xod bd dudc chdp mé noi
bo.

THANH QUA 17: Con néi manh thém, cho BB Uc Chadu md thém Thién Budng tai Meo
Binh.

THANH QUA 18: Con ndi manh thém, cho BD Uc Chau md thém Thién dudng tai
QueenlLand.

THANH QUA 19: Con néi manh vd, cho BP Uc Chau, chd Thién Pudng doan két lai vdi
nhau, gan bd lai vdi nhau nhiéu han, so vdi trudc. Con ndi cho chd Thién Pudng thay cai
yéu cua minh va lam sao cho chd Thién Budng manh thém va c6é ban dao nhiéu thém.
Nén chu Thién buGng cam on con.

THANH QUA 20: Con ndi manh vd, cho cdc C6 Bac Anh Chi ¢ Uc Chau, tu lau ndm trén
15-20-30, dong cura tu. Nay xudt hién ra gilp ddi, giup ban dao mdi tu. Cé ngudi 19 nam
khong tdi thién dudng, sau khi gap con thi xuat hién ra thién dudng déng goép.

THANH QUA 21: Con thao g8 van dé cho BD md Thién Budng gap kho khan gidy tG Vi
chinh quyén Uc, ho doi hdi gidy t& bang cdp day tu thién V6 Vi.
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THANH QUA 22: Con c6 giup d8 ban dao Phan Lan, Bic Quéc, Phap, My, Uc, Viét Nam
moi khi ban dao nao can dén.

THANH QUA 23: Bén ngoai, Con gilp dJ tru tri chla Hoa Nghiém, Meo Binh Uc Chau, dé
tho phung thd trong dai sanh dudng. Day la bon cau thd cua Chua Hoa Nghiém va tén
cua Vi Tru Tri. Vi ho mdi con vao Chua tham viéng, sau khi vao sanh dudng con thay ho
dé tho khong dung vdi thi tho cia Phat phap nén con cé giup ho dé tha. Chua dé tén Hoa
Nghiém tru tri tén Thién Tdm. Va con lam thd nhu sao dé ting ho, dé thd trong chanh
dién.

Hoa tam birng sang trong long
Nghiém trang kinh can vang Igi Phat ban
Thién Tam minh ro dao trang
Qui y tam bao ro on Phat Thay

Bai tha Con ghi la rd on_Phat Trgi, ngudi tinh d6 ho khéng thich chi Trdi, ho cho Phat Ia
I6n hon TrGi, nén ho yéu cau cho chif Phat Thay. Va Con ciing c6 cat nghia Trgi ¢ day la
Ong Thugng D&, chla té cua can khén vl tru. Chir khéng phai 6ng Trai con, & khéi dia
tién. Ho con chua hi€u 6ng Trdi con l1a gi. O trong Chua ndy con lam tho tdng nhiéu ngudi
ldm. Ho rdt mén con. Con ndi vdi vi tru tri 1a con thdy tho trong dai sanh dudng c Ga
Chua viét khong dung.

Con chi nhin chir th6éi, ma con thay ca luén ngudi ngudi lam thao.

ROi con cat nghia r6 rang cho Thay nay nghe va ngudi tinh d0 nghe. Tai sao, con nhin
chr ma thay dudgc ngudi viét thd, vi Thady nay xanh mat. Con nhin chir ma thay dudgc
ngudi Vviét.

THANH QUA 24: Bén ngoai, con giup d8 dé tho d& phung thd cho tu vién Phat Da, &
Queenland Uc Chau nam 2005. Ho nhG con dé tha thd trong tu vién Phat Da.

THANH QUA 25: Bé&n ngoai, con kéu goi Su Ba tru tri Am Tu Quan Th& Am Uc Chau, tré
veé tu VO Vi.

THANH QUA 26: Bé&n ngoai, nhiéu ngudi phai Tinh D0, thdc méc Blrc Thay Luong Si Hang
pha may, ho khong tin. Con ding ra va tra Idi truc tiép vdi ho la chinh con ciing pha
may. Khong tin con lam cho coi. Con ndi v@i ho, t6i con lam dudc, khong I€ Thay toi
khong lam dugc. Con tra Ii vd8i ngudi ta nhu vay. Ho hét hon, im ludn.

THANH QUA 27: Gia dinh con hay chay tin theo su nha chuia. C6 blra no con hifng va con
pha may cho ca gia dinh xem trong budi tiéc. Ngay 15/07/2006.

THANH QUA 28: Bén ngoai, phai Tinh D6, Bac Sau va anh H, thidc méc tu V6 Vi Xudt Hon
ho khong tin. Con dirng ra ndi truc ti€p cho ho biét la tu VO Vi xuat hon dudc va chinh
con cé ghi trong sach v ching minh dang hoang. Chu khéng cé no6i miéng. Néu Bac
khong tin thi doc sach con ghi chép. Ho im luén. Con ndi cac Ong khéng tin cé hon xuat,
tai sao cac 6ng di cau siéu?.
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THANH QUA 29: Con néi tu thién Vo Vi lam tho rat dé. Bén ngoai phai Tinh D6 ho khdng
tin va thu con, coi con cé lam thg dugc khong, hay la néi déc. Con ndi thd gi, con ciing
lam dudc. Ho lua cdi dé tai that khd, ho cho, nuét khéng v6. Ho doi lam mot bai tho hai y
nghia cho con bi.

Dé tai bai tho tua la “Vg Téi ma ciing cé nghia la Nha Téi". Vi ti€ng Viét Nam nha toi
hay vg t6i cung mot y nghia gidong nhau. Ho ndi l6ng, lam cho con bi chgi. Con ndi, Anh
cho cai dé tai nay, toi nghi thé gian ndy chua cé ai lam dugc dau.

Tho thi dién ta, mot 1 néi Nha T6i, hai 1a néi VJ Toi, cai ndo ra cdi ndy chl. Anh cho cai
dé tai nay, toi dam ca Anh la thé gian khong cé ai lam dudc. Con ndi cho phai Tinh B0
bi€t nhu vay la Anh dirng c6 chai t6i, cho toi bi 16i.

Nhung ma TrGi cling thuong t6i, thé thi tdi cling rang lam bai thg nhu trén, theo su yéu
cau cua Anh. Va con ngoéi tai cho, déi vién véi ho lam bai thd trudc mat ngudi tu Tinh
Do tong, chi c6 mat 5-6 phut. Bai thd Nha Téi hay Vg Toi, dudc con viét nhu sao.

Bai tho NHA TOI
(hay Vg Téi )

Nha téi o tan phuong Nam
Co6 cay bong giay c6 hoa mau vang
Chung quanh canh sdc md mang
Dbom bong két nu téoa mau xinh tuoi
Thay hoa hé nd khoe mau
Long téi thén thiac ngdm nhin hoa tuoi
Khi vui thi thdy hoa cudi
Khi buén thi thay hoa nha van tuoi
Vui tuogi bén mai hién nha
Vui say hanh phuc bén nha cua toi
Nha toi that gian that don
Nhung ma tham duom nhirng gi téi mong
T6i mong canh vat ém dém
Thanh thanh nhe nhe tha hén theo may

Kinh tang
Lé Thanh Lgi
Springvale, 11-05-2005

Ngudi Tinh B6 giut minh, ndi v8i con. T6i s€ nhG ngudi viét but phap, viét ra bai tho trén
va treo ¢ gilra nha. NguGi tu tinh d6 nay, ho phong cho con la tién si Phat hoc. Con rat
ngac nhién, vi V6 Vi la vb6 danh ma tai sao Ong nay phong con la nhu vay.

Ngudi Tinh DO ndy rat hay 6ng cé bua phép va biét boi todn. Nhung ma Ong phai bai
phuc con. Con cé thé giai bua va con ndi xai blua khéng cé tét, né hai lai minh vé sau.

THANH QUA 30: Con cé lam bai thd tdn dudng cdng dldc nhitng ngudi Idm céng qua &
chua Hoa Nghiém, sau khi doc thu ho rat vui. Vi tUr trudc tdi gid lam céng qua cho Chua
bi chti nhiéu hon dudc khen. S& di con lam tho tan duong cong ddc ho la vi ho cho con
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an banh bao nha chua. So vdi hdi chua tu, thi con khéng cé kha nang lam thg tan tung
cong duc ngudi. Con cling mirng la minh lam ngudi ta vui.

THANH QUA 31: Bé&n ngoai, Con chi cho ban bé nhiéu Ian, tu hét nhitng chirng bénh ngat
ngheo ma Bac Si bé tay, Anh D- L tai Dan mach.

THANH QUA 32: Bén ngoai, Con gilp d3 ban bé N-B-S, & Dan Mach, bénh bai sudi,
khéng con bai suéi ma Bac Si ban Mach bo tay. Di téi con thi hét sudi.

THANH QUA 33: Bén ngoai, Con c6 chi ban bé hang xém l&ng giéng tu bdt bénh dudng
rudt rat nhiéu ma Bac Si bo tay trén 5-6 nam. Ho bdt bénh, ho ndu d6 an, dem téi nha
cho con an. Con cling dugc an ui phan nao Iuc bi thién ha chdri, do tu la d6 v6 dung.

THANH QUA 34: Bén ngoai, con truc tiép gilp d& Thi Tudng nudc Dan Mach, giadi toa
cudc xung doét gilra Pan Mach va cac nudc Hoi Gido trén thé€ gidi, ma hau hét ca nudc
Pan Mach khong cé ngudi nao hay bién phdp nao gidi quyét. Co gidy td chirng minh cua
Thu Tudng Ban Mach gui cam an.

THANH QUA 35: Ho6i xua Con doc kinh hifu tu con khdng xong. Bay gid Con cé thé doc
kinh v6 tu va con thay thd, con thdy chir ro rang. Con nhd& hdi nam 2002 tai Bdc Qubc cod
td chic khéa séng chung. Dlc Thay cho dé tai tu hoc 1a * Thuc Hanh Chon Phap” Con
xudt khdu lam tho tra I8i dé tai tu hoc ludn. Cé ban dao thi chdic mirng Con, cé ban dao
hoi lai bai thd Con vira xuat ra cé con nhd khong, cho ban dao xin vé tu. Con ghi ra rd
rang tung chir mot khong xé6t mot nét cho ban dao. Bai tha nhu sao.

THUC HANH CHON PHAP

Thuc Iong thuc té thuc tam
Hanh trong mat phap co ting trién khai
Chon linh phat hién tu tang
Phap ludn thudng chuyén mét vong khai minh
MG ra vo tu chan kinh
Long Con ghi nhé didc an cua Thay
Tu day mét da khac ghi
Dai bi la goc con dudng con di

Frankfurt, ngay 31 thang 03-2002

THANH QUA 36: Hbi xua con khong thé nao gilp ngudi khac 1am giau. Bay gid Con cé thé
giup ngudi khac lam giau. Nhiéu ngudGi nghe con ndi nhu vay ho ghét con, tdc buc con,
khéng ua con va cho con la noi khung dién.

Vi hién tai con khdng thé lam ra tién. Sau khi con trinh bay cach thic budn badn nhu thé
nao co tién tu ti€u thuong gia. Xong roi lam dai thuong gia la nhap cang hang. Néu
khong tin IGi néi ndy, con dirng ra lam dum, khong luong ludn ciling dugc.

Ho nghe xong k€& hoach con chi ngudi khac lam an cé tién, sao ré rang ranh mach qua,
nhiéu ngudi than nghe xong. Ho ndi, ho kéu con thoi dirng chi. Con ndi ngudi nao tu Vo6
Vi con mgi chi, khong tu, ngu gi con chi.
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THANH QUA 37: Con d& chi ti pht Viét Nam [am &n c6 tién gidu thém ma khai lo 1&ng va
sung sudng rat nhiéu. Nhirng ngudi thudng ho khdng tin, con chi cho ti phu lam giau. Ho
noi, tai sao con chi ngudi khac lam giau thém, ma tai sao con khong tu lam giau.

Con tra I38i, con la ngudi tu, néu con lam giau kiém tién nira thi cling dau khac gi ngudi
khong tu. Con chon céi tu, hon cédi giau. Ngudi ti phu thi nghe IGi con chi dung, vi ho cé
lam va cb kinh nghiém. Vira nghe con ndi la ho hiéu lién.

Ngusi chua dén trinh d6 ti phi, nghe con ndi, ho hi€u khong v6. Ho hiéu khéng vo la ho
chua cé kinh nghiém lam ti phd. Ti pht ho mdéi tin con. Ho néi sao cadi Ong nay thong
minh quda. Chi mot cai ret la xong. Con ndi ngudi thé gian, tui bay lam an budn ban, sao
tao mét qua.

THANH QUA VA ANH HUONG TOT NGUOT KHAC:

- Lam sao anh hudng téi ngudi khac?
Minh tu c6 thanh qua trudc, réi minh mé&i anh hudng tdi nguGi chung quanh minh. NguGi
ta sé nhin thay cdi hao tdm cua minh.

- NguGi cé tam dao, cé duyén Phat, ho thdy cai tudng minh la ho da hoi, d6 cho ho tu.
Chtr con chua c6 kip mdi. Nhu con vé VN, ho thay con ho hoi, cé phai Thay la ngudi tu
khdng. Con chua rii ho tu ma ho d& hai tu réi. Con & Pan Mach, nhiéu ngudi I8n tudi ho
hoi con, Chu lam cai gi ma sao cai tudng tét qua. Con thua vdi ho, da thua con tu thién
Vo6 Vi. Ho ciling khong tin.

- Thanh qua khac nita nhu con di vao Chua Phat Hoc & VN, cho may vi Su C6 may d6 cho
con mac. May vi Su C6 & Chua ho noi cai tuéng cua con. Ngudi nay dung la Thay tu. Con
thay cling la.

- ROi Con di ra dudng, con nit ngudi ngoai qubdc, ngudi Palestine, ngudi Africa, nd thay
con, nd chap tay, lay ca dam 6-7 dda. Con thay sao ky la qua, nhiéu lan ch( khéng phai
mot hai lan. Con cling mac d6 binh thudng, dau doi nén. Bau cé gi la dau. Con thudng
hay di niém hanh, di ngang qua trudng hoc. Thi hoc trd con nit, né tan truGng vé né thay
con la n6 chap tay lay.

- Con lam tho cho nhiéu ngudi ho treo & gilra nha, ngudi khac ho doc qua va khen tho
con viét sao hay qua. Ciing co rat nhiéu ngudi xin tho con viét. C6 khi ho khoc luén, khi
con viét vé tinh mau tu.

Con nhiéu th thanh qua khac nira nhung ma khéng tién k& hét.
TONG KET:

TU ngay chua tu, tinh dén ngay tu. Con thay minh ti€n bd rat nhiéu va gilp d3d nhiéu
ngudi chung quanh. HOGi chua tu, ndéi cho hay, ch( thuc té chua cé giup dudc ai nhiéu
haon, nhu la bay giG. Vay ma ca nha va nhitng ngudi than, ndéi con tu la d6 vo dung, la do
y€u hen. Thi ngudi nao trong gia dinh, c6 ai lam dugc nhu con khéng, ma ché con do6 vo
dung, d6 y€u hen. Nhin thanh qua con ké cling biét la hitu dung ma.
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Thanh qua hién tai thi bay gid, con cé thé giap nhu la:

Ngudi nao budn, con gilp cho la ho hét bu6n.

Ngudi nao bénh, con gilp tu, sé bét bénh va hét bénh.

Ngudi nao khé, con gilp 1a ho hét khé.

Ngugdi nao trugc nang thi con giai gium.

Con c6 thé gilip cho C6 Bac Anh Chi tu thanh tuu.

Con cb thé gilp cho C6 Bac Anh Chij, tu cd siic khoé bét bénh, hy vong s6ng tho
trung binh 100 tudi. Cudn sach ™ Trudng Sanh " con viét ch'ng minh hai ngdn
ng{r Viét / Pan, hy vong, ai tu séng tho trung binh 100 tudi.

Y kién xay dung cho thé gidi, con cé viét cudn sach dién thc 152 dé tai, hai ngon
ngir viét ve:
Lam sao tu tranh khoi:

Bénh nan y: Ung thu, tai bién, stress, ti€u dudng, tim, mau cao, di 'ng, cdm cum,
nhic dau kinh nién, gidi déc, suyén, mat ngu, bénh map, 6m, bénh bao tu, bénh
ruét, hut thudc.v.v.

K&t luan: Bénh tir di€n khi sanh ra. Tu thi sé& bét, séng lau hon.
Bdng phuong cach cta con tim ra. Ch{ con, khéng cé an cép cua ai.

T6i nghiép cho ngudi tu tim ra, phai chirng minh tirng chit, cho khoa hoc, béng
dién van Phat.

Tho song ngir viét vé:

ChoOng thién tai, dong dat, séng than Tsunami, bdo lut, nui Ira, han han, dang
nudc, khi hau bat thudng, tuyét tan, méi sinh 6 nhiém.

Giup cho thé gigi, diét chét doi, diét tham lam.

Con tu thanh tuu hon 12 nam. Néi thiét dé lam viéc. Coi thanh tich, ludn cong

trinh.

Plc T8 Thay cling ming la day tu, c6 ngudi thanh tyu va chimg minh.
Hoi: Thay To day tu, sao chua thay ai, thanh tuu?.
Tra Ioi: Da thua, la cé ngudi thanh tuu.

Mot ngudi thanh, tram ngudi thanh, van ngudi thanh.

Mot ngudi Bac Si, Ky Su thanh. Van ngudi thanh, triéu ngudi thanh.
Trudc kia ngoai ddi, con la Kién Trdc Su, Ky nghé gia, nha phat minh.
Hién tai, con la nha thdg, nha thién, nha tri bénh.

Con da lan lugt trinh bay th( tu cling dai, néu cé gi thi€u xot, mong C6 Bac Anh Chi
lugng tinh bo qua.
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Thoi tdi day cling tam du, con xin cdm on ba con C6 Bac Anh Chi da danh chut thi gid

quy bau doc qua. Con xin kinh chiic C6 Bac Anh Chi dugc dbi dao siic khoé, may man va
tu hanh thanh dat.

Trudc khi dit IGi Con xin guri tang C6 Bac Anh Chi hai bai tha.
Bai th(r nh(t Ia Qua kh(r - Hién Tai - Tuong Lai
va bai thd th hai la Dia Nguc - Thé Gian - Thién Dang.

Qua Khu - Hién Tai - Vi Lai

Xua kia séng & thé gian
Con ndo biét duoc trén héng khé dau
X6n xao & chén dia céu
Cbng hau khanh tudc tao nhiéu bénh dau

Bay gid thuc tinh that mau
Tédm dudng phap ly tu' minh giai phén
Song tu doi dao an can
Tu hanh tién budc giai phan trugc 6

Sau nady ndi nhip cau thién
Lam diéu phudc duc cdu ngudi Iam than
Sang qua thé gidi ngudi thién
Tu hanh thanh qua tra Ioi Nhdn Thién

Kinh bai
Con, Thanh Lgi

Dia Nguc - Nhon Gian - Thién Pang

Nguc tu giam giilr bao ndm
Linh hén u udt tao nhiéu ddng cay
Say mé déng loan dién cuéng
Linh hén thé xac nhu 1a cubng dién

Nhon gian khai md tdm hén
Theo thién phap ly tdm duong tu tu
Bay gic giai hét cai ngu
Con duong sang lan tam vé coi Thién

Thién Bang md réng hao quang
Don ngudi hoc dao tu thién phat quang
Sang qua thé gidi Thién Pang
Con d4y cung kinh ta on DBuc Théy

Kinh bai
Con
Thanh Lgi
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