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Det er svaert at bevise, at sind, krop og energi
er i harmoni, men jeg har opdaget, at du og
jeg selvfglgelige kan...

JL

Hvad er sind, krop og energi i harmoni?

Harmonien af sind, krop og energi er
balanceret i sindet, i kroppen og i anden.

Sindet og kroppen er styret af anden. Og
anden fungerer af energi.

Thanh Loi Le har opdaget menneskers indre
energi, og at man kan dyrke den indefra ved at
meditere.

Thanh har arbejdet og har mange ars erfaring.
Vi spilder og taber vores energi uden at vide
det. Sindet, kroppen og energi er ikke i
harmoni.

Vi er sure, vrede, hidsige, syge, osv.

Thanh har undervist i Viet Nam Vo Vi energi
meditation gratis for danskere og vietnamesere
rundt omkring i verden i mange ar.

Thanh har stiftet et meditationshus i
Vollsmose, der har Thanh arbejdet i 10 ar,
hver sgndag kl: 11:00 - 13.00, som frivillig.

Hvis man laerer Viet Nam Vo Vi energi
meditation, kan man fa sindet og kroppen i
harmoni. Det er helt sikkert, siger Thanh, som
er meditations energi mester.

Tam, than va dién quang dat quan binh thi rat
khé chirng minh, nhung Ban va téi, di nhién la
c6 thé ching minh...

Tam, than va dié€n quang dat quan binh la
sao?

Tam, than va dién quang dat quan binh la suc
can bang & tdm, than va than hoén. Tam va
than dudc su diéu khién tir than hon. Va than
hdn hoat ddng bang dién quang.

Thanh Lgi Lé kham pha ra, bén trong co tang
con ngudi cé dién quang, va minh cd thé luyén
tap bang thién hoc.

Thanh Lgi da c6 lam viéc va nhiéu nam kinh
nghiém. Minh phung phi va lam mé&t dién
khéng hay biét. Tdm, than va dién quang
khéng quan binh.

Minh ghét, gian, ndng nay, bénh tat, v.v.

T6i cd hudng dan thién Pién quang trudng sinh
hoc mién phi cho ngudi Ban Mach va ngudi
Viét trén khap thé gidi.

T6i c6 thanh Iap moét trung tam thién &
Vollsmose, Danmark ngi toi cu ngu va hoat
ddng 10 ndm mién phi, mdi chdl nhat md ctra
tr 11 gid dén 13 gid.

N&u minh tu thién Viét Nam V& Vi dién quang,
c6 thé minh dat quan binh, tdm 1an than. Viéc
dd thi chac chan sé dat, nhu I0i tudng thuat
cua téi 1a ngudi hudng dan thién dién quang.
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Nar sindet og kroppen har mistet kontrol,
sd tager man alt, hvad man har lyst til.

F.eks. for meget alkohol, sgdemidler, heroin,
doping, casino spil. Man laver ballade, hidsig,
haervaerk, bankergveri, krig, seksuelt misbrug
oSsV.

Giau sang

Khi ma tadm va than mat su kiém soat, thi
minh lam di chuyén, nhirng gi minh thich
tha.

Thi du: UGng nhiéu rudu, thich an ngot, hut
thudc phién, doping, chgi cd bac. Minh lam
chuyén xau xa, néng nady, pha hoai, cuép nha
bang, gay chién tranh, lam tinh duc tré thag,
V,V.
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Her er en figur, som symboliserer universets
energi og at mennesker indeholder energi i
kroppen.

+ Den sorte er negativ energi, og den
indeholder en hvid positiv energi.

« Den hvide er positiv energi, og den
indeholder en sort negativ energi.

Nar mennesker er i harmoni, kan vi g3, tale,
regne, hygge osv. Men det er ikke altid, som
man tror. Der vil komme mange problemer
pga. at sindet og kroppen har mistet kontrol og
energi.

Hvis vi ikke vil traene vores sind og krop, har vi
nemt ved at f& sygdom og blive ulykkelige.
Fordi sindet og kroppen ikke er i balance. Det
vil sige, at man far stress og sygdom m.m.

Sindet kan ggre alt muligt, og der sker noget
forkert i kroppen.

« Sindet er i harmoni, og man accepterer
og forstar og lever i fred sammen med
andre mennesker.

Sind og krop er i harmoni

s

bay la moét hinh vé, ma dau hiéu tugng trung
cho dién quang cua can khoén va dién quang
con ngudi tur bén trong cd tang.

e Phan vé mau den la dién dm va trong
dién dm, c6 chlra dién duong mot chdm
trang.

e Phan vé mau trdng l1a dién duong va
trong dién duong cé chlra dién d&m chdm
den.

Khi con ngudi quan binh cé thé di, ndi, tinh
toan, vui chai, v,v. Nhung viéc dé thi luén ludn
khéng dugc nhu minh nghi. N6 sé dem dén
nhiéu phién mudn bgi nhirng ly do, tam va
than méat di sy ki€m soat va dién nang.

N&u minh khong tu luyén, tdm va than, thi dé
bi bénh tat va tai nan bat thudng. Bdi vi tam
va thdn méat quéan binh. Ngudi ta cé thé bi
stress, khung hoang than kinh, bénh hoan,
V,V.

Tam cb thé lam nhiéu thd, va than bi hu hai
ban thé.

e Tam dat quan binh va ngudi ta ung vy,
hi€u va chung s6ng hoa binh v3i ngudi
khac.

Sind og krop er i harm
S 7
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Sindet er i harmoni, og man ser, at alle
religioner er ens. Man skal laere at afprgve alle
opgaver. Og man skal gennemga dem fra et
lag til et andet lag indtil at man far oplysning

Jgdedom
Katolicisme “ 0 g
®

Buddhisme

Islam

Protestantisme
(Kristendom)

Kagen smager ikke anderledes, hvis man
spiser et stykke af den. Fordi det er den
samme kage, man spiser af. Religionen er det
samme. Og religionen handler om kaerlighed

og etik.
Wiy

Vi ser forskellige religioner, fordi vi kun ser én
del fra en bestemt vinkel.

Og vi har mange religioner i verden.

Jgededom

8

Katolicisme ‘ 0 .
v

Buddhisme

Islam

Protestantisme
(Kristendom)

Tam quan binh, va ngudi ta thay, tat ca ton

gido la mét. Minh phai tu va thi nghiém thuc
hanh tat ca bai hoc. Va minh phai xuyén qua
tUr I8p mot tdi khi hoan toan giac ngo.

Dao Do Thai Hoi Gido
Pao Cong Gido oy Tin Lanh Thién Chda
] v
n" i
Phat Gido ‘

Mot chi€c banh an vao khong khac vi, néu
minh an moét miéng. Bdi vi banh la banh, minh
an. Pao cling vay giéng nhau. Dao nao ciing
noi vé tinh thuong va dao ddec.

s P N

Ngugdi ta nhin dao khac biét, bdi vi minh chi
thdy mot khia canh cua dao.

Va minh cé rat nhiéu dao trong thé gian.

Pao Do Thai Hoi Gido

Dao Cong Giao Tin Lanh Thién Chida

v '¥
¥

Phét Gido ,ﬂ
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Sindet er i harmoni, sa8 kommer sindet til
positionen “ikke” "nul” eller “zero”. Det vil sige,
at sindet ikke kan svinge til hgjre eller venstre.

O

A

Ay oA
n

Her opfatter vi, at religioner ikke er forskellige,
og at mennesker heller ikke er det.

Sind og krop er i harmoni

Moi sic dan sdng chung hoa binh trén trai
dat

Tam dat quan binh, thi tam & trong vi tri ” s6
khong, hoac, Zero”. Biéu d6 cd nghia la, tam
khoéng thé nghiéng bén trai hay bén hiiu.

o

O day minh nhan thirc, dao 1a khéng khac, va
con ngudi cling khong khac.

Ngudi da trang

Ngudi da den
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Sindet er forvirret, anstrengt og stresset, kan
vi fa store risiko for slagtilfaelde, hjerte stop og
blodprop. Vi bliver lammede og dgar.

Skaeldud

Tam loan, cang thing va stress rat co thé xay
ra tai bién, ding tim va ddt mach mau. Minh
sé liét va chét.

FOKWUS

Vg chong cai va
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Uenighed

Sindet er ikke i harmoni og disse mennesker er | Tam khdng quan binh, minh s& bj stress khung
ramt af stresset, slagtilfaelde og bliver hoang, tai bién va bi liét.
lammede.
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Sindet og kroppen er i ulykke Tam va than bi tai nan chién tranh

An udng qla do

Pan ong khong quan binh
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Sindet kan g8 op/ned og vi kan bevare ro i
sindet.

For at opna at fa sindet i harmoni skal man
meditere og oplgse darlige energier i
organerne, og organerne kommer i balance.

Derefter kommer sindet i balance og harmoni.

Det vil sige, at man far oplysning

Meditation

Kroppen er ikke i harmoni

Tam cb thé di xudng thap/cao va minh cé thé
gilr tam cho thanh binh.

Muln tam cé dat quan binh minh nén tu thién
va giai dién trudc trong ngi tang, va ngii tang
quan binh.

Sau doé thi tdm quéan binh va hai hoa. biéu do
minh sé dat dudgc su giac ngo.

Human sooy
G 7228
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s p 8\ ‘ HEART
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An t6i, tam va than khoéng quan binh
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1. Kroppen er ikke i balance

3. Huden er strilet, mild, frisk og ikke
ru, fnat, sorte prikker osv.

1. Than can bang, khéng mép, khéng
om

2. Than hinh khong thap va khong cao

3. Da hong hao, min man, tuci mat,
khong su si, ghé, muc den.v.
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Levepletter

4. Hvordan beviser vi, at sindet,
kroppen og energien er i harmoni og
balance?

Jeg har fundet en made at bevise det:
Eks.

Sindet: Man maler stress ved hjzelp af "Check
stress programmet”. Man kan hente det gratis
pa iphone.

Thanh Loi Le maler stress 1%
Brug anvisning: Sindet er i balance.

Vi skriver, dato, mane, ar, mand og kvinde pa
telefonen. Derefter bruger tommefingeren for
at lukke lampens signal, sa kgrer det
automatik ca. 45 sek.

Teknikken kan vi anvende til at undersgge os
selv. Vi kan ogsa anvende den til at undersgge,
hvem der er meditations mester og laerer i

Da bénh Da gheé

4. Lam thé nao minh chirng minh, tam,
than va dién quang hai hoa va quan
binh?

TOi tim ra cach thic chirng minh tam:
Thi du: Cach do tam quan binh.

Minh do tam, loan khing hoang bang d6
stress, vGi su chi dan program “Check
stress”. Minh tai né vao iphone, mién phi.

stress level is Very low

|

pody is in a state of relaxation an¢

ition. Continue to maintain this
state of calm by taking regulal

decompress.

Thanh Lgi Lé do do stress 1%
Cach do: Tam quan binh.

Minh ghi ngay, thang, nam sanh, nam, n{r vao
may. Sau do lay ngon tay trd, bit bong dén,
con mét, thi may tu ddng ki€ém chiing, khoang
45 giay.

Ky thudt ndy, minh c6 thé kiém chirng minh va
kiém ching trinh dd tu cua nhitng ngudi thay
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undervisning af spirituelle religigse erfaringer.
NB.

Jeg har opdaget, at mange bliver snydt af
meditations mestre og laerere i undervisning af
spirituelle erfaringer.

5. Sind, krop og energi er i balance,
kan styre sin krop.

Thanh Lgi Lé

6. Jeg har Igbet 12.575 km. I 3 ar.
Hverdag har jeg lgbet 20 km.

day thién va day dao, tam linh.
Chu y:

T6i kham pha, rat nhiéu ngudi tu, bi gat tu
nhirng Thay day thién va day dao, tém linh.

5. Tam, than va di€n quang quan binh,
minh cé thé diéu khié€n than minh.

6. Thanh Lgi chay b 12.575 km trong
thai gian 3 nam. Moi ngay chay 20
km.
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Thanh Loi og trzeet (Thanh Lgi va cay)

Man kan leve lzenge med god energi i sind og
krop. Sindet, kroppen og energien kan man
selvfglgelig dyrke godt, siger Thanh Loi Le.

7. God energi kan vi holde laenge vejr
og svemme i vandet.

Thanh Lgi har svgmmet i vandet 49 m. med et
enkelt vejr traekning.

8. Energi kan vi forvandile til litteratur,
bog, salme, digt m.m

Thanh Lgi va cay

Pién quang tét & trong tdm va than minh cé
thé séng tho lau. Dién quang di nhién Ia minh
cé thé luyén, 18i néi ndy xudt phat tir Thanh Lgi
LéE.

&+

7. Dién nang tot thi c6 thé nin hoi lau
va lan duéi nudc.

Thanh Lgi l1an dudi nudc mot hai 49 mét.

8. Pién thi minh c6 thé hoa van, viét
sach, kinh ké, thi tho v.v.
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ENERGI VISDOM

2009

PIEN QUANG TRI TUE

2009
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XU THO 1001

2013
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XU THO 1001

2011- 2012

PHUC DAP PIEN NANG
2013

2013
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PHU¢ DAp DIEN N ANC
2014

PHUC DAP DIEN NANG

2015

AR G 8 1w o v o Pk ke VLY AN

DIEN QUANG
TRUONG SINH HOC
TAP 1

2015

b
PHUC p4p DIEN NAN(
2014

TRUNG TAM PHAT TRIEN DIEN QUANG
TRUONG SANH HOC

PHUC DAP DIEN NANG
2015

AP 4 T s o v o Pkt ks VIR W

DIEN QUANG
TRUONG SINH HOC
TAP 1

2015
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PHUC DAP DIEN NANG

2016

®

N’

2016

m».imwu::lnv(»wlnllﬂlvm tra
DIEN QUANG
TRUOGNG SINH H(

2016

Salme

Naturen er i harmoni

Sindet er ogsa i harmoni

Kroppen er i harmoni

Hvis mennesker er i harmoni

Sa er vi lykkelige og glade for evigt

Med venlig hilsen
Thanh Loi Le

PHUC DAP DIEN NANG

2016

R

A4

DIEN QUANG
TRUONG SINH HO!
TAP2

2016

Ké

Thién nhién thi rat hai hoa

Tam ngudi ciing thé that Ia hon nhién
Than ngudi ciing dat binh yén

Né&u minh binh than yén vui dgi doi

Kinh tudng
Thanh Lgi Lé
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- Jeg haber, at der er 8 eksempler, som
viser, at de vil bringe en glad til os og
Vo Vi.

- Teknikken kan vi anvende til at
undersgge os selv og de andre.

Vi har sol, mdne, vind, vand, jord, planter,
og dyr energi.

1. Har mennesker ikke energi?
- Ja, vi har...
2. Kan vi dyrke energi?

- Ja, vikan...

3. Dyrk Viet Nam Vo Vi Energi
Meditation kan vi leve i gennemsnit
100 ar eller mere.

A

Sol energi
Dién mat Troi

Jordens energi
Dién trai dat

T6i hy vong 8 thi du tiéu biéu trén, dudc
trinh bay, n6 sé dem dén mot niém vui
tot dep cho minh va V6 Vi.

Ky thuat ki€ém chdng trén minh cé thé
dung kiém chirng minh va ngudi khac.

Minh cé dién ndng mat Trdi, mat
Trang, Gio, Nudc, Pat, Cay Co va
dién nang ddéng vat.

. VAy con ngudi c6 dién khong?

Da thua, minh cé dién quang
Minh cé thé luyén dién khong?

Da thua, Di nhién 1a minh cé thé

. Luyén thién Viét Nam Vo Vi dién
quang trudng sinh hoc cé thé séng
trung binh 100 tudi va hon.

Dién quat gié Dién thao mdc

Vand energi Mane energi Dién déng vat Dién con ngudi
Thuy dién Pién mat trang

Pia chi
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Salme

Roligt liv ved at laere Vo Vi meditation
Smukt sind og feerre problemer

Kroppen er i harmoni med et godt liv
Sygdom er forsvundet, vi er raske og lever
laenge

Vi lever lenge og far Guds gave

Lev i fred og med mindre sygdom
Sygdom ggr hjernen forkrgblet

Bare mediter, sd far du mindre smerte

Med venlig hilsen
Thanh Loi Le

www.voviland.com

Ké

Tu thién cudc song, rat an yén

Tam tri thanh cao, b6t chuyén phién
Thén thé dung hoa, trong cudc sdng
Bénh hoan tiéu tru, khée song lau

Song lau an hudng, tinh Troi do
Cuodc song thanh binh, bét bénh dau
Bénh dau tri 6c, thém can coi

Hoc phap tu thién, sé giam dau

Kinh bai
Thanh Lgi Lé

www.voviland.com
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