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Thién Pudng Vo Vi Denmark sé& dong gop, ti€éng ndi chan tinh cta tdm linh. USc mong su hgp tac
va déng gop chung tinh, cung hanh gia Vo6 Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai

Sau.

HIEN HINH
Ké

Nhin xem thién ha, rat dang thuong
Chen chan trong chon, tam tran hong
Ghanh ghét hén thu, trong bién Ira
Phat ra ngudén cam, cua con tim

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Bédng gop cau hoi tdm linh cia ban dao bén phudng. Muc giai dap
thdc mac vé tam linh sé& la phuong cham giai doéc cho ngili tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién giadi thdng moi udt khi trong con ngudi. Day la ludng dién cta Pai Bi quang ph&. Cui mong
tdm Iong thanh cla quy ban ding cat xén hay thém bdt.

Yéu cau ban vui long giap t6i va giai thich thac mac. Xin cam on.

1885.
1886.
1887.
1888.
1889.
1890.
1891.

Hoi.
Hoi.
Hoi.
Hoi.
Hoi.
Hoi.
Hoi.

Cai gi lam cho minh bi bénh?

Mudn cho dirng bi bénh va khong bi nguGi hai, minh phai lam sao ?
DU la cao téng, ti phd hay téng théng cling bi bénh va bi hai la sao ?
Tu lam sao hét trugc ?

Hinh dang Iam sao bién d6i ?

Tam kinh la sao ?

NgugGi tu VO Vi giai thoat vé dau ?
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BAN DAO HOI THANH LOT PAP

Odense, ngay 12/02/2018

1885. Hoi. Cai gi lam cho minh bi bénh?

Pap: Da thua. Cai miéng, n6 lam minh bénh, an nhiéu, an chan, an bay, néi nhiéu, néi xam,
chi trich, ché bai, thoc mach, ninh hét, 1éo méo, tai lanh, lam khén, phat ngdn khéng cdn théan,
ho d6, nghe gi, ndi ndy.v.v.

Bao nhiéu cuc hinh dé, ma cai miéng, khong nghi ngaoi, né cif tudng chay ra suét ngay nhirng
cai khong can thiét, r6i an vo cling subt ngay, ba cai tdm bay. Ma minh chd nhan 6ng khong
hay biét.

Cai miéng tam bay, tu khong toét, thi ndi ra mot IGi chua chat, thi phi, ngugi ta cling bénh, cling
chét.

T6i thdy nhiéu ngudi bi hai va bi bénh, vi cai miéng cia minh va cai miéng cua ngudi khac.

Than kh&u hai xac pham.

Ké

Ngudi ta bi bénh, béi miéng minh
Bao nhiéu th{&r doc, ciing don vo
Doc to trong ngudi, khong 16i thoat
Thé nén phat bénh, hai tam can

Odense, ngay 13/02/2018
1886. Hoi. Mudn cho dung bi bénh va khéng bi ngudi hai, minh phai lam sao?

Pap: Da thua; Minh ding lam nhitng gi, hai ai. Mot IGi ndi xdu, mot anh mat, soi bdi, cling lam
cho minh va ngudi khac bénh. Muén khong bénh thi minh nén trong cay bdc Hanh.

Anh khong tu hay tu khong md hué, thi anh sé bi hai va bi bénh, nhu nhiéu ngugi da bi, du la
cao téng, ti phu hay téng théng.

Con nhu anh tu thién, anh sang tir bi Nhat Quang Phat, sé chiéu thi anh khong mac phai, nhitng
can bénh ngat nghéo.

Ké

Cay ddc hanh, ngan nam khong héo
No chi can, dung duédng am ducng
Thé nén khé nhuc, & trong long

Vui cudi tu tai, tu thién sé qua

Chtra tri bénh nao loan tién dinh
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Odense, ngay 14/02/2018
1887. Héi. Du la cao téng, ti phd hay téng théng cling bi bénh va bi hai 1a sao?

Pap: Da thua; Miéng ngudi ddi, rat nguy hiém. Va miéng ngudi dao, cling rat nguy hiém, tu
chua gidi thoat thi cling gibng nhu miéng ngudi pham.

Ché dao nay ta, dao kia ta, ndéi dao nay xau, dao kia xau.
Cang tu cao, cang tao toi. Ché ngudi ta ta, ché ngudi xau, la khau nghiép. Thi bénh la do cai
miéng.

Ai tu sao, mac ké ho, ho dau c6 lam x&u ai, mac md gi, minh ndi. SG ngudi ta bo dao, nén ndi
xau, cho ngudi khac nghe theo.

Trén ddi ndy né cé tdm van, bén ngan phap moén dé tu.

Ké

Miéng ngudi nguy hiém, khé ma tin
Miéng tu doc ac, ciing kho luang

Tam da con ngudi, khong trung chanh
Miéng thi tho Phat, da tam ma

Odense, ngay 15/02/2018
1888. Hai. Tu lam sao hét trugc?

Pap: Da thua. Minh phai ding dién quang cla Phat truyén trong phap V6 Vi Bién Quang
Trudng Sanh Hoc. Moi ngay minh phai thuc hanh thi tuw déong cai phap ndy né s€ md cho minh.
NEu minh thuc hanh ding dan, thi tdm nguyén cla minh s& dong dén long Trdi. Long minh va
ldng Trdi giéng nhau. TAm nguyén minh tu tét thi s& ngd Ong. Ngai khéng cé cach xa minh.

Chi s@ minh c6 Iong ki thi, thi khdng ngdé dugc Ngai.

S& di con ngudi ta, tu khong ngd Thuong D€, tai vi cai tdm tu bat chanh. Gianh dao, ch( khéng
thuc hanh dao. Ma dao & dau thi ngudi ta khong biét. bao bén trong, ndi tang, ch(r khong
phai bén ngoai.

Cai gi giac ng0, cdi tim, gan, than, mau huyét, sé thit, né tu, né cam nhan va than hon giac
ngd. Khi nao minh thuc hanh ding phap. Thi dao né nam & bén trong long.

Tu & bén trong, chr khdng phai tu & bén ngoai. Tu bén ngoai la Hiru Vi. Hitu Vi la chic sac, hinh
tugng.

Tudng la dao trong sac tudng, nén tu hoai khéng ngd Thugng DE. Nén ngudi ta ndi, Hiru Vi thi
sdc tudng. Sac tudng thi hoai nat, thdy ro rang, ma ngudi ta khéng giac ngd.

Mg séc tudng lam sao giadi truge. Trugec ndm trong séc tudng, roi sdc tudng xam nhap vao tim,
gan, ti, ph€, than, mau huyét va khaoi éc. Thi do la dién trugc.
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Ké

Ai ai ciing trudc, an trong ngudi
Khéi 6¢c con nguai, bi lun sau

O trong khoi trudc, ngay cang nang
Ngii tang quan binh, dié€n hoéa tan

Giai bd sac tudng, tdm than quéan binh

Odense, ngay 16/02/2018

1889. Héi. Hinh dang lam sao bién ddi?

Pap: Da thua. Hinh dang minh cé thé bién ddi, bang cach minh, dung tdm di€n hanh thién
NIEM PHAT, dé khai md& ngili tang & bén trong. Bdi vi ngii tang, can su thanh loc tuan tu, do chu

nhan 6ng day bao. Cé I1ong thanh, cau dao thi sé dat.

Thdi dai mdi, minh phai tu, di€n, tdm va than thi hinh dang minh bién ddi, cé thé néi
phan l3o hoan déng. Tu tré trung va manh khoé lai, nhd tu luyén ludng dién bén trong.

Ké

Mudn cho hinh dang, dugc khi tinh
Tu luyén bén trong, phai ki cang
Bung da cua minh, khong tham co6
Phai dung mat niém, dung tam kinh

Odense, ngay 17/02/2018
1890. Hdi. Tam kinh la sao?

Pap: Da thua. Tam la tdm hon, con kinh la day than kinh.

D&y than kinh, do dién chuyén chay théng sudt. Thé nén minh phai tu thién. Tu thién thi cling
khong khac gi, tu theo Phat. Tu theo Phat Ia luyén tong chi cua Phat truyén. Ma ngudi ta ghi
chép cho minh thuc hanh dé dat.

Sau khi thuc hanh theo téng chi thi tdm pham, chuyén thanh tdm Phét.
Phat cé dién quang, dung tdm dién, dé khai thong tri tué.

Tri tué cla con ngudi sang, nhung ma bi chim sau, trong tham duc. Nén con ngudi mat sang
subt va bénh hoan. Mugn k¥ thudt ngudi di trudc, khai séng minh, dé khoi tén thi gid. Tai vi thdi
gian han hitu & thé€ gian c6é han. Mai nay, minh sé bénh va sé bi cam do theo 6 trugc cua dong
dgi, tham duc.

Mudn cé tdm kinh, minh phai dung tdm dién. Thi mdi hi€u tdm kinh.
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Nhu minh néi cdu. Nhu Thi Hoa Van thi dé la tdm kinh, nhung tdm cé dién, né mdi hoa ra van.

Ké

Tam linh chu tri, than xac minh

Thé nén dung di€n, méi khai kinh
Tam dién trong ngudi, minh bdc phat
Phat ra hirng sang, c6i Hu Khong

Odense, ngay 18/02/2018
1891. Hoi. Ngudi tu Vo6 Vi giadi thoat vé dau?
Pap. Da thua. Ngudi tu Vo Vi giéi thoat thi v& t&i c¢di V6 Vi Niét Ban. Chd nay canh t6i cao, cac

cao tang, phuong trugng cubi cung, mong moi, téi canh gidi t6i cao Vo6 Vi Niét Ban Nhu’ng ma
ti€c thay, hién tai, ho khong tu V6 Vi, thi lam sao t&i canh tdi cao niét ban. HAC BI PHAT

Ké

Tu hanh phai hoc, ¢ ngay tam

Phat khuyén ting chit, nhé thuc hanh
C& thé ma lam, khong suy nghi

Nghi chi cho mét, tri tam ta

Tam pham hay suy nghi, cang suy nghi, nghi ciing khéng
ra. Minh mudn dat thi ngam miéng hanh.
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TRIET HOC VO VI

PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN Bi PHAT PHAP VIET NAM

Song ngir Viét / Danmark

TRI BENH UNG THU RUOT

LUYEN BAO TU VA BO RUOT PE SONG LAU

Kinh thua quy vi

Toi da noi qua BO Rudt va Bao T cua minh rat
quan trong, minh c6 thé luyén nd, dé tranh
bénh Ung Thu, Yéu Bao Tu, dau Bao Tu.
Nhung ma nhiéu ngudi khdng tin, minh cé thé
luyén né. Ho lai tin vao thubc va Bac Sy.

Thubc va Bac Sy khong cé giup Bao T va Bo
Rudt minh manh khoé, ma trai lai, thuéc né
lam cho Ru0t va Bao T cang ngay yéu thém.

Khi ma téi néi minh c6 thé luyén BO Rudt va
Bao T, dé it bénh va sdng ladu. C6 nhiéu ngudi
ho khong thich, nhirng gi toi truyén dat, ho
cho t6i la thdng khung.

TO6i tu thién, toi luyén dao, toi giac Ngo ra, va
noi nhirng diéu chan ly, dé giup d& cho moi
ngudi s6ng lau va it bénh tat.

Ngoai ra téi khong cé lap muu, ki€m tién. Toi
chi cong hién khong, cho nhirng ngudi yéu
thudng than xac, mudn song lau.

Khi ngudi gia, I6n tudi, an it, udng it, khé nguq,
kho tiéu hod, Bao Tu yéu, B6 Rudt bi ung thu,
ho m@i hiéu ra. Toi néi su that.

Minh cé thé luyén Bd Rudt va Bao T cho khoé
manh.

S8 di con ngudi ta, IUc 18n tudi, 3n udng khd
khan 1a B& Rubt, lam viéc ciu tha rat nhiéu
nam, ca ddi ngudi. Thém vao do, minh khong
tap luyén B6 Rudt va Bao TU.

TGi lac Bao Tu y€u, an uéng khé khan,
minh ciing van con co hdi dé luyén, dé gia
han tudi tho.

Khi minh luyén thién, hit thé dién quang, uéng

Ruot va Bao T« can thanh loc

Khong tu luyén, ai ciing bi yéu Bao T,
dau duong ruot, kho an uong, khé tiéu
hoa, ngu khong an giac

Tu thién, hit thé dién quang, udng thudc
Phat thi Bao Ti va Bo Ruot khoé manh
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thu6c Phat thuGng xuyén, thi Bao T va B
Ruot, chac chan sé phuc hoi nguyén luc.

Nguyén Iuc phuc héi thi quy vi an ngon, ngu
an giac. Di dai tién dé dang, bdi vi Bao TU va
B6 Rudt dugc quy vi cham séc.

Minh phai cham séc cho B6 Ru6t minh sach sg,
va hanh théng. Bang cach hanh thién va uéng
thuGc Phat thudng xuyén, moi ngay.

Quy vi, nghe qua, roi bd, ma khong thuc hanh
thi udng cho mét ddi ngudi. Cé cua qui, Trdi
Phat ban, ma khéng biét xai.

Khi ma bénh, né tén ca gia tai, ma bénh khéng
hét. Tién mat, ma tat van mang.

Gia tai I6n nhat cua con ngudi la Sirc Khoé
va Pié€n Nang. Ma cdi ndy, nghéo, giau, ai
hanh ciing dat. Khong co ki thi, ton giao
hay chung toc.

Quy vi thuc hanh thién thi quy vi s& nhan dugc
su' chiéu c6 cua Phat Tién, ho trg cho quy vi co
suc khoé doi dao.

Phét Tién séng cling nhd nguyén dién cua
Thugng D& ban cho. Néu quy vi thuc hanh thi
quy Vi, khong khac nao Phat Tién.

Bai nay t6i chu yéu ndi vé B6 Rudbt va Bao TU.
Minh c6 thé luyén né cho khoé manh thém.

Quy vi, tu thién thi Bao T va Bo Rudt cua
minh sé khai md@. Sau nay sé tranh bénh Ung
Thu.

Minh phai udng nudc lanh Vo Vi, nuéc Am
Ducng moi budi sang, dé thanh loc bd rudt
va mau huyét.

Khdi bi bénh Ung Thu M@, Ung Thu Mau, Ung
Thu Oc, Ung Thu Tim.

Ung thu M&, Ung Thu Mau, Ung Thu Oc, Ung
Thu Tim la do BO Rudt dudi ndy, khong thanh
loc, sach s&, yéu kém dién quang.

B6 Rubt minh tu thién khoé manh thi phan
trén an toan.

Minh phai tu thién can ban, phan Ha Thira cho
khoé manh. Ai tu cao, noi cao, ho bénh trudc.

Thién dién quang sé tranh khéi

l 4

Bao T va Ruot khoé, hét trucc

Trong long day bung, la giéng maoi
Van su quay vé, diét chifr tham
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Minh tu thap, tu dudi nay, tu lam sao cho khoé
B6 Rudt, khoi udng thudc thi hay.

Quy vi phai thién Vo6 Vimdié’n quang trudng
sanh h(_)c’,\ Iuyé‘n vé PIEN, TAM VA THAN
PAT QUAN BINH.

Thgi dai méi, hoc phucong phap mé@i nhanh
hon va thuc té hon.

MAU CON NGUOT, TU QUANG SE THAY DO THANH MAU PHAT
PHUONG PHAP DO, STRESS CHECK, XET NGHIEM DUQT NGUOT TU
mc&r&xnmrummvmvumme '
LUYEN MAU PHAT, CHONG DUOT BENH TAT BIEN, TIM, UNG THU.

wonw.ygviland.com P > N

-~

Pién, Tam, Than quan binh, téi do do

stress, tham, san, si, 1%.

Apps tén la stress check
Dung program nay dé do thay tu
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Thuc hanh Udng Nudc Lanh V6 Vi, nudc lanh Am Duong Tri Ung Thu Rudt va Ba Bénh

DRIK AM-DUONG VOVI'S VAND
Nr. 121

Dette vand behandler flere sygdomme
Sa husk altid at bruge

Koldt vand om sommeren

Og varm drik om vinteren

Dette er princippet om tolerance

Afhaengig af saesonudsving, naturens harmoni
Sind og krop vil vaere naturlige

Hver morgen husker du at bruge vand

Fgr vi drikker Am-duongs Vo Vi vand

Bgr vi farst gve Buddhas medicin

Og derefter lave Buddhas motion ved at bgje
0s

For at reducere blod, had og
vrangforestillinger

Derefter drikker vi vand

To eller tre sma glas vand, som koster ingen
ting

Det er ca. 400 - 600 ml

Sadan aendrer vi en masse magt og energi

Mennesker vil gge

Mental fitness og krop blidt
Derfor vil vi traene ordentligt
Den keerlighed vil jeg dele

Den fgrste: forandring af vores blod

Fra ondt blod til godt blod

Den anden: behandling af tgr hud

Huden ser godt ud og ggr dig selv mere frisk

Den tredje: oplgsning af hard mave
Nar vi drikker vand og far god affgring
Sa aendrer vi vores oprigtighed

Bunden af tarmen er ikke beskidt mere

Den fjerde: hjernen er ikke ensom mere
Sygdomme reduceres ved at treene meditation

UONG NUGC LANH AM DUONG VO VI
Nr. 121

Nudc nay tri nhirng tai udng

Thé nén phai nhd, ma dung luén ludn

Mua he nudc lanh nén dung

MUa d6ng uéng nudc 8m, nhé ma ddi thay

Day la dinh luat dung hoa

TUy mua thay ddi, cho hoa thién nhién
Than ngudi sé dudc tu nhién

C(r vao budi sdng ma ta nhé dung

Trudc khi udng nuéc Am Duang

Ta nén udng thubc Phat Da trudc tién
Va thudng lay Phat that siéng

D& cho mau huyét, sén si giam nhiéu

Xong roi thi uéng nudc vao

Hai, ba ly nhd, co chi la nhiéu
Khoang chirng 400 - 600 ml

Lam ta thay ddi, rét nhiéu dién nang

Con ngudi sé dudc gia tang

Tinh than thé luc, toan than nhe nhang
Thé nén trat tu dang hoang

Hanh di sé dudc, tinh ndy chia sang

Th& nhit: 1a d6i mau minh

TU ndi mau xau, trd thanh tot tuci
Th( hai: la tri da kho

Lan da sé tot, cho minh tuci thém

Th( ba: la rudt khé thong

Udng vao sé dudc, giai ngay rudt gia
Thé& nén déi tdnh that tha

TU trong day rudt, khong con bogn nhg

Th tu: Oc chdng bg vo
Bénh tinh thuyén giam la ta tu thién
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Den femte: blidt skifter sindet
Ikke mere s aggressivt som tidligere

Dette vand er Am* og Duong*vand

Det er sveaert at finde, og jeg forklarer det
tydeligt

Derfor behgver vi ikke diskutere

Vi bruger det som Buddhas velsignelse

Menneskers dydige gavmildhed

Skyldes meditations energi

Sindet vil veere i fred

Ved *at tu sind og krop, vil vi komme i Himlen

Med venlig hilsen
Thanh Loi Le
*Am og Duong vand= koldt og lidt varmt vand

*Am og Duong energi = negative og positive
energier

*at tu = at reparere sind og krop, at laere sind
og krop at kende

Th& ndm: d6i tanh hién lanh
Khong con hung di, nhu ngay xa xua

Nudc nay 1 nudc Am- Dudng

Khé ma tdm dudc va ghi rd rang

Thé nén C6 Bac khéi ban

CU hanh la dudc, phudc ndy Phat ban

Con ngudi phuc ddc giau sang

La nhd tu tinh, phap thién Pién Quang
Tam tu ngudi sé binh an

Tu tdm stra tanh, sé sang Thién Dang

Kinh bai

Thanh Lgi L&

*Nudc lanh am duang.
*Pién Am va Duong

*Tu cd nghia l1a tu bé tdm va sira tanh
Tu cé nghia la kién tanh minh tam

Cach Bao Ché Thuoc Tri Ung Thu

Xem s0O bao 227.

Cach Bao Ché Thuoc Tri Ung Thu

Xem soO bao 227.
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