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SO 233 NGAY 11 THANG 04 NAM 2018

Thién Pudng Vo Vi Denmark sé& dong gop, ti€éng ndi chan tinh cta tdm linh. USc mong su hgp tac
va déng gop chung tinh, cung hanh gia Vo6 Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

LUYEN TIM
Ké
Ngii tang sinh ra, khong dong déu
Nhiéu ngudi mang bénh, séng buon hiu
Thé gidi bay gid, vui hén hé
Tim minh luyén dugc, phap Vo Vi

(Phuong phép hit thd dién quang, xem trong cdch hanh thién.www.voviland.com)

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Dédng gbép cau hoi tam linh cta ban dao bon phuong. Muc giai dap
thdc méac vé tdm linh sé& la phudng chadm giai déc cho ngii tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién giadi thdng moi udt khi trong con ngudi. Day la ludng dién cua Pai Bi quang phé. Cli mong
tdm Iong thanh cla quy ban ding cat xén hay thém bdt.

Yéu cau ban vui long giGp t6i va giai thich thac mac. Xin cam on.

1930. Hoi. Hello hién huynh, Bugc xem qua PPCP do Huynh viét trén mang , minh c6 vai diém
thdc mac mong dudc Huynh giai téa. Trong phan nguyén chi cé nguyén Nam M6 A Di Da Phat,
ma khong cé nguyén Nam Mo Tay Phudng Cuc Lac Thé Gidi Quan Thé Am B Tat (Bi) ; Nam Mo
Long Hoa Gido Chu Di Lac ... Nhu vay la sao?

1931. Hoi. Trong phan nguyén cé thém cdu "Con nguyén xuat hon danh 1& Phat". Nhu vay 1a
sao? Trong bai bdo s6 233 ¢ phan chi dan cach tap luyén than cho manh I&n rdt hay . Minh
dang ¢6 géng tap. Cam dn Huynh d& chi dan?

1932. Hoi. Cach thd PLTC ma dém theo cach Huynh dan giai, minh thuc hanh dé thdy &nh sang
trong lac lam phap luan. Co phai la mat khuyét trong cach dém hay khéng?
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1933. Hoéi. Tam tam, tuong ’'ng la sao ?
1934. Hoi. Ngb dao la sao ?

1935. Hoi. Tai sao TU Thién, roi tap thé duc ?
1936. Hoi. Nhd on ngudi la sao ?

BAN PAO HOI THANH LOT PAP

Odense, ngay 12/04/2018

1930. Hoi. Hello hién huynh,

Pugc xem qua PPCP do Huynh viét trén mang , minh cé vai diém thic m3c mong dugc Huynh
giai toa.

Trong phan nguyén chi cé6 nguyén Nam MO A Di Pa Phat, ma khong c6 nguyén Nam Mo
Tay Phu’dng Cuc Lac Thé Gidi Quén Thé Am Bb Tat (Bi) ; Nam M0 Long Hoa Gido Chu Di Lac .
Nhu vy la sao ?

Pap: Da thua. Trudc kia t6i c6 hudng dan mdt s& ngudi ngoai qudc, du loai dan, A Phd Han,
Thai Lan, Trung Qudc, Irak, Iran, Denmark, Viét Nam v.v. Néu ma dich cau nguyén trén ra
ngdn ngll Anh, Phap hay ti€ng ngoai ngil khac thi khdng thé& nao dich dudc. Vi day 1a nguyén
dién.

Cai th& nhat, khé khan cho ngudi ngoai qudc. Bau tién, ho vao la hoc moét trang, cau nguyén,
ho khdng hiéu va bd cudc. NEu ma dich ra ti€ng Anh, Phap, Dlc, Denmark.v.v. thi khéng ding
nghia. Con dé€ y nguyén dién thi ho khéng hi€u. K& ca hanh gia Vo Vi cling khdng biét.

Cai thdr nhi. KHOA NAO KHOA AY CO KHOA, BAN DUNG LAM TUONG, CHUNG KHOA LAC
DUONG. Lgi Ong Tu ndi. Cac Ban V6 Vi cling chua biét.

Phap mon nay la PHAP MON KHOA HOC DI PA.
Thanh ra chi nguyén NAM MO A DI PA PHAT thoi.

Thi du.

Ban di hoc mdn toan, thi Ban chi muén, mét 6ng Thay day toan, dén day Ban la di rbi. Khong
I& Ban mudn 3- 4 6ng Thay day toan t6i mét luc day minh. Tién dau Ban tra, va lai ho téi ngoi
khong, coi 6ng thay kia day sao. BO ho & khéng. O dGi con khdong cé cai chuyén nay, hudng chi
3 dao.

Khong c6 vi Phat nao & khdng, tdi chiing minh. O trong chta ho nguy&n mot trdm vi Phat.
Minh th(r nghi, cdi thdn minh cé chat xiu, tham san si ddy didy, ma kéu goi ca mot phai doan
Phéat t&i hd tri minh. Chuyén vd ly, tu khdng hiéu tu, tu ma khéng y thirc, kéu goi ca phai
doan Phat.

Nhiéu ngudi, tuédng kéu goi ca phai doan Phat tdi gilp la minh dugc gitup d3. Khong cé nhu
minh tudng, culi cung bi tai hoa. Nhiéu ngudi bi.

Ho khong biét viéc kéu goi ca phai doan Phat, dén cliru minh la mot diéu pham Thugng va vo
ly.

Thar kéu goi téng théng My, dng Trump t8i nha minh, coi 6ng cd t6i khéng, hudng hd chi Phét.
e Phat khoéng phai lam tai sai cho minh.

Minh phai d&n than hanh, thi minh md&i budc téi danh 1& Phat. Nén co cdu nguyén, con xudt hon
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danh I€ Phat. Khi minh budc tdi danh I€ Phat thi tdm hdn minh phai trong sach thdm tho, mudn
dugc nhu véy’th‘l phai THANH LOC phan hén minh, bang dié:n quang. Budc téi Phat, danh le
Phat, bang dién quang, bang cai hoén, ch khéng phai cai XAC.

Né&n minh tu phai c6 tdm nguyén XUAT HON danh I& Phat. M&c du khéng cé vi Phat trudc mat
minh, nhung ma minh c6 cdi Le dbi v8i ngudi minh mudn danh Le.

Sau nay Ban dat dudc dién quang va hiéu sdu rong cdi huyén vi, Ban phai danh 1&, miéng &n,
con nit, ngudi gia.

Cai nay toi tiét 16 cho cac ban hay, nhiéu ngudi mudn tu, mudn dat, ma tdm khong kinh Phat,
dng Phat 8ng biét. Nhung ma 8ng khéng néi.

S3 di trudc day c6 nguyén nhu vay, la vi Ma Qui, qua Iong hanh. Nén cac vi Phat khac
ho ra tay clru giap.

Con bay gid thi mién cai phan dé.

Dé’Atién viéc cho tat ca THE GIOI, chiing sanh hoc dao dé dang, thi chi nguyén NAM MO A DI PA
PHAT la d{. Day la nguyén dién siéu nhién dé€ gilp d8 ching sanh, tu mau thanh dao.

KHOA NAO KHOA NAY CO KHOA, BAN DUNG LAM TUONG CHUNG KHOA LAC DUONG.
KHOA NAY LA KHOA HOC DI DA. Khéng phai Phat Thich Ca.

e Khi ma cac Ban md ra nguyén ly NAM MO A DI DA PHAT thi cac Ban thong hét
cac vi Phat khac.

Tién day toi biéu dién, téng chi cua Dirc Phat Thich Ca ludn cho cac ban truy lung.
o Bai sau toi biéu dién téng chi Nhi Cin Thong ctia Quan Thé Am.

Truyén dao khong can, phai néi dong dai. Chi can mot bai tho gom thau tat ca.

Ké

Tong nay truyén lai, ching sanh tu
Chi phap chon tam, tho phap thién
Nam mo biét niém, hang nhé lay
Bdn su tu luyén, é noi ta

Thich Ca thuyét phap, tu é nha
Khong nén cang Phat, cau ho do
Chi can sura 18i, 6 naoi ta

Gang tu niém Phat, tham trong nao

Dan dan 6c sang, tri tam thong
Khong can phai hoc, kinh ngan cuon . " . ,
Nhé thudc I5i tho, & trong long Trung hi€u lam dau, thG cha kinh me

Thuc hanh tuan tu, sé dat tong

Odense, ngay 13/04/2018

1931. Hoéi. Trong phan nguyén cé thém ciu "Con nguyén xudt hon danh 1& Phat". Nhu vay |3
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sao? Trong bai bdo s6 233 cd phan chi dén cach tap luyén than cho manh |én rat hay . Minh
dang c6 géng tap. Cam on Huynh d3 chi dan.

Pap: Da thua; Nguyén la uSc mudn minh xuat hén danh |& Phat, khong 1& minh khong mudn
xudt hon danh |é Phat.

Phan hon, nd dién linh quang, nén minh phai nguyén xuat hon danh I& ngai, sau nay hén anh
xuat ra khoi ban thé, thi anh dién kién chu Phéat.

Cai Xac khéng dién kién dugc, trong khi minh ngdi thién & nha, nén minh phai nguyén dé dién
ki€n Ngai trong lic ngoi thién va toi da dién kién.

Anh dién kién mot Ian thi anh nhd sudt ddi. Tu giai gidi, madi gap Ngai.

Thi du, t6i tu, t6i gidi gidi dudc thi than hdn tdi dién kién Phat T6 Nhu Lai, Ngai day cho tdi tdng
chi cua Ngai.

Con cai Via minh dién kién Phat sGng, Phét tai thé.

Minh tu & day 1a minh luyén phan H8n. Cho tdm, tdm tucong &ng, véi Blic Ong Tu, Plc Thay, va
cac vi Phat.

Phuang phép thién va hit thd dién quang udng thudc Phat, xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com

Ké gl

Udéc nguyén cua minh, sé dap ngay
Sat na Ban thay, ca Thién Pang
Chu Tién chu Phat, hang chiéu coé
Cho ngudi tu luyén, phap Vo Vi

Trudc kia t6i cling bénh, nhd tu thadn nén khoe

Odense, ngay 14/04/2018

1932. Héi. Cach thd PLTC ma d&m theo cach Huynh dan gidi, minh thuc hanh dé thdy anh
sang trong Iuc lam phap luan. Cé phai la mat khuyét trong cach dém hay khong ?

Hinh cta Huynh chup khée manh va dep nhu nhu cac tugng phat la han trong chua . Tinh Khi
Than day dua tam than an lac. Rat nguéng mo.

Pbap: Da thua; Phuadng phap hit théd nay la cua Phat, né la thudoc Phat, gilup cho minh giai doc
t3, TIM, GAN, TY, PHE, THAN tdng cudng dién luc va manh vo bién.

NG la dién quang va giup tri tué khai thdng, minh chanh.

Ban xem hinh anh tdi chup chitng minh thuc tién, TINH, KHI, THAN d&ay dd. N6 dem lai anh
sang, né dem lai vinh quang.

N6 la thudc Phat ma toi nai.
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Ngudi nao ma yéu, thur lam thi thay két qua.

Ngudi bi liét duang, tGi toi hdi hoc thién, toi ndi vé luyén uéng thuoc Phat (PLTC) cho nhiéu
thi hét. Ho vé hoc thgi gian ba thang, cit déng lai, khoé manh dang hoang.

T6i goi (PLTC) 13 uéng thudc Phat hit thé dién quang cho moi ngudi dé hiéu.
e Dich PHAP LUAN THUONG CHUYEN sang ti€ng ngoai ngif, ngudi ngoai quéc khdng hiéu,
ho khong tu. 7
e Nhung néi udng thuéc Phit (Buddha Medicin, hit thé di€n quang) ai ai cling hiéu. Nhat Ia
ngudi ngoai qubc, ngudi gia, ngudi bénh, ai cling thich va ai cling hiéu.
Nhiéu ngudi ho yéu surc khoe, tdi toi hoc thién mot thai gian, khoé manh, ho néi phuong phap
udng THUOC PHAT sao khoé qud, cang lam cang khoé. Mat hong hao, ngudi nha ai cling thay
thay daéi.

TOi biét cd rat nhiéu BD VO Vi, tu mot thdi 1au, rat yéu, toéi ndi, nén lam thr di. Ho lam thi ho
khoé haon. Tu thi nén hoc héi moi nai, dirng cé di irng, chap mé, la khoéng tién bo.

e Tb6i va VO Vi bldc Thay cling la mo6t tong, Cha sao con vay.
e Ciing gidbng nhu xe Honda, ddi trudc va dai sau, cung la Honda.
e Dgi sau thi né hai la han moét chat, nhung xét ra, ciing la mot Tong.
Ban thdy thanh qua van dién va hinh anh cuda tdi ch(rng minh, thi dé la su that. Khdng mé tin.
e Viéc nay toi khong muon néi. Nhung cudi cung toi phai néi.

Trudc ddy m&y mudi ndm & Viét Nam, Kim Than Cha cé néi, sau ndy V6 Vi phat trién dén
dién quang trudng sanh hoc. Cic ban, nén tra xét.

Thanh ra t8i ndi, téi cha tri phdp V6 Vi dién quang trudng sanh hoc, gilp ngudi ta it bénh hoan,
sdng trung binh trdm tudi va hon, tu hanh giai thoat. Nhiéu ngudi va ban dao ho di ¢’'ng.

e Toi viét ra thanh chif va chirng minh bang hinh anh.
Toi phat trién VO Vi, ma Ban dao khdng hay biét.
Dién cua t6i tudng tran, nhu sudi dao bao ndm qua, ma van con tudng chay.

To6i giup cho con ngudi it bénh tat, s6ng lau va giadi thoat cling gibng nhu Blc Thay, khong co
khac.

e Bay gic muon tu gidi thoat, muon thanh dat, hét bénh va giai trugc, hoi ai.
e Ngudi tu hién gig, toan la Tan u, ninh bg, xu hudng, bé phai, vd dung va ban dao.

e Mat phap nam trong dé. Uy luc nam & day.
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Ké

Trudng sanh mon hoc, phap Vo Vi
Giai toa trudgc 0, hit thé déu

Ban ci& thuc hanh, theo tong chi
Thanh dién cua Trdéi, loc Khi Tinh

Sach néi, hi€ém c6 ngudi ban tay chir VV
Ban tay dau an Vo Vi vV

Odense, ngay 15/04/2018
1933. Héi. Tam tam, tucong Ung la sao?

Pap: Da thua. Tam tadm, tudng (ng I1& nhitng nguyén dién, nguyén van cda Thay, cua Ong Tu,
cla Luc t& Hué Nang va tdng chi cac vi Phat, anh hiéu.

Nhu 13, Ong Tu cé viét. Bién cho 13ng, minh chau, méi hién, long cho riéng, méi goi la
than.

Luc T6é Hué Nang, Ung V6 S& Tru, Di sanh ky tam.
Con cua toi lIa, Thau vé thai cuc, am duong, than hon tinh lang, vuct tang khong gian.
Blra nay toi viét ra thém mot tong chi xuat hon khac. Cho cac ban nghién clu.

Nhifng vi danh Thién, mdi ngudi ho didu cé cdi ky ndng dic biét, d& giip minh ngd dao.

Ké

Soi hon, phap ay rat diéu tham

Can rang, cong ludi, miéng ngadm tham
Bit tai, mat nham, khong ma thay
Phap than chi ré, gang céng phu.

(Téng chi Phat Di Pa bai mat phap nay, toi cé ndi giira dai
héi nam 2005)

Siéu phap

Odense, ngay 16/04/2018
1934. Hoi. Ngo6 dao la sao?

Pap: Da thua. Ngb dao la minh thay triét ly thién, nd hay, nd cao siéu. Thé gian cac thay giang
su dai hoc, khdng thé co.

Su hiéu biét ndy, né nam trong cdi huyén bi, trong cdi siéu nhién. Cai huyén bi, cai siéu nhién
thi chi c6 TAM THUC cta nhitng hanh gia, thuc hanh thién mdi quan théng cai di diéu cua thién.
Bdi vi, nd la dién quang, cai than hdn Ban cam xic mot triét ly xdu xa, ma bén ngoai, gidi ddi,
gidi tri thirc, ho khong cé. Ciing la ngudi, cling I’é hoc, nhung ma cai hoc Thién, nd cao siéu han.
N6 di dén cbi giai thoat, cdi vo cung tan. N6 nhac nhd Ban, vé ndi ch6n thanh nhan, thién dang.
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Khi ma Ban ng6 dao, ngod triét ly thién, thi tri thirc cua Ban, né md& vo bién, vugt ca khong gian
va thdi gian. Cé nhu vay thi Ban mdi gang bd, tu Thién.

Thién Ia d& cho tdm thirc minh khai md, théng minh séng suét. Khéng phai hoc Thién tam téi.
Nh{rng ngudi tu dao, khong md hué la khong gan anh sang. Khéng gan ngon hai dang.

Pudbc tri tué ngudi Thién ho cd, ho chi cho minh khai ngd. Diém linh quang trong ngudi minh. Ai
cling cd, nhung chiu khé mai. Dan déan thi ngoc luu ly, hat minh chau, n6 sang ra.

Ban hanh thién V4 Vi, ban mdi hiéu. Con khéng hanh thién V6 Vi thi bu trat.
Thanh dai bi dong kin, than hon bi giam trong trai Tim bang thit.

Tim bang thit, l1a yéu mot hoi, thudng mét phut, roi ghét, réi han, roi thu.v.v. Triét ly ddi, nd la
vay.

Con triét ly cda nhirng vi danh thién, cac giang su dai hoc triét ly dgi, ho viét ra khong duadc.
Ho phai mo tirng chir mot.

Bay gid Ban dem nhirng triét ly bén trén, héi may 6ng giang su dai hoc, thi ban biét ngay.
Nhitng ngudi giang su dai hoc, ho khong cé hoc dao, lam sao ho biét dao, ma ngo dao.

Hoi ho, dao & dau, ho chi trong chua, trong nha thd. Ho phai téi d6 cau xin.

Hoc téi ti€n si, ma tdi d6 cau xin, that xau hd. Ngd dao khong phai dé. Minh phai gdp chon su.
Chan su ho mdi truyén cai Tam an cho minh, cai kinh nghiém cua ho.

Con bay gid thdi dai van minh truyén thang ludn trong van tu, ai cé duyén thi ngd.

Ké

Duyén lanh tai ngd, tai noi day
Phap ly tham sau, de dai bay

Tu luyén cho minh, tam, than khoe
Nhin vao cudc song, that nén tho

Odense, ngay 17/04/2018

1935. Héi. Tai sao TU Thién, rdi tdp thé duc ?

Pap: Da thua. Thdi dai mdi minh tu, DIEN, TAM va THAN quén binh.

C6 nhu vay VO Vi mdi phat trién dién quang trudng sanh hoc. Cang tu, cang tién, cang van

minh. Minh phai di trudc khoa hoc mét budc. Ho cling mudn trudng tho, minh cling mudn s6ng
lau.
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Song lau la phai luyén, PIEN, TAM, THAN quan binh.

Ké

Con ngudi cé6 PIEN, phai d6i mai
Pirng dé thanh dai, bi 1Gn xau

TAM, THAN bat &n, vi khing hoang
Tu thién thanh loc, PIEN, TAM, THAN

Odense, ngay 18/04/2018

1936. Hoéi. Nhdé 6n ngudi la sao ?

Pap. Da thua. Nudc thi cd ngudn va cay thi cé coi.

Lam ngudi thi phai biét nhd on, moi ngudi gitp minh, md&i cé6 minh, khéng I€ minh sGng va Ién

I&n, hiéu biét dao, la tu minh.

Moi ngudi giap minh, 1a THIEN THUQONG, THIEN HA, DUY NGA POC TON.

Ngudi V6 Vi thi nhd on ca can khdn, nén ngusi VO Vi khdng dam bé tré mot viéc gi.

Nhé on ngudi, la minh phai tra on va tra phap.

Ké

Thay viéc thién, thi ta nén hanh thién
Tao phudc lanh, thi ta tao cho ta

P& mot khi, ta lia xa nhan thé

Co6 phuc dién, lam dat dung chan

Cat nha trén coi Pai La

Bon mua am khi, xuan hoa nghin nam

VO Vi Man Thanh Lgi, lam viéc thién
chira bénh mu
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TRIET HOC VO VI ; L - ; . ; "
PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN BI PHAT PHAP VIET NAM

PHAP TRUONG SANH, LUYEN TINH, KHi, THAN
TAM BAO CUA NHA TU TINH, KHi, THAN
LUYEN KHI, LUYEN TIM

PINH CAO TRI TUE

Kinh thua quy vi

HOm trudc tdi ndi phan luyén Tinh Khi Than. Trong dé cach thic luyén Thén, luyén Tinh d€ séng
lau, it bénh tat va théng minh.

Hém nay tdi s& néi vé luyén Tim. Tim cd thé luyén, Ban biét cho, Tim hoat ddng bang dién.
N€u Ban khong luyén Tim. Thi Tim sé sanh ra, yéu tim, dau tim, mau cao, mau thap.

Trudc kia t6i da noi, con ngudi ta sanh ra, ngii tang khong dong déu, cai manh, cai yéu.

Nhiéu ngudi, khong tin nguai tu VO Vi néi dang. Nhirng diéu toi ndi ra la su giac ngd vé tam linh
huyén bi cia Khoa Hoc Di ba.

Thé nén con ngudi, cao tang, bac si, chinh tri gia, ti phu, khoa hoc ciling bi bénh tim, tai bién,
gan, than, da day, ung thu .v.v.

Va minh c6 thé luyén ngii tang quan binh d€ sdng lau, it bénh tat. Bénh Ia do minh khdng
luyén, ngi tang cho khoé manh. Cr dé né mang trudc, roi trong cay vao thudc.

Thudc la chi mét phan tam nao thoi, nhung cai trugc, cai bénh, khong giai quyét, ma tién mat,
tat mang.

Nhirng ngudi bénh tim.
e ThU nhat la do di truyén. Cha me, 6ng ba Tim nho, Tim yéu la minh phai mang. Nén cac
vi thién su, ti pha, khoa hoc, bac si, déu bénh tim, khung hoang, stress, tai bién, mau
cao, mau thap v.v.
Th hai la nhitng ngudi lam viéc TAY TROI, coi Trdi Phat va thién ha khong ra gi.
Th( ba la nhitng ngudi Chinh Tri.
Th( tu la nhitng nguGi Tinh Toan.
Th& nam la nhitng ngudi cd Bac.
Thi sdu la nhitng ngu@i nhat nhat, sg sét v.v.

Minh cé dién, minh c6 tri tué, minh phai khai théng.

DPién né mdi gidi phan trugc, trong ngudi minh, trong ngi tang minh. Nhung luyén Tim bang
cach nao. Tim né phap phong sg hai, né lam dau nhdéi, mat ngu, mat an, néu minh bi bénh tim.
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Ma Tim né hoat déng bang dién, khi mot ngudi nao bi, dfrng Tim, thi ngudi ta dung phuong
thirc H6 H3p hay dung may Trg Tim, danh thilc Trai Tim. Thi may danh thirc Tim, né chay bang
dong dién. Thi Dién lam hd trg cho trdi Tim. Dién va dong Dién lién hé nhau.

Thé nén minh tu thién, tu vé Pién l1a minh tap trai Tim minh, khéng phéap phong,
khdéng xao dong, khédng cam xic. D€ minh kip ky ngdn nglra, cdi phdp phong, cai xao déng,
cai luu luyén, cdi cdm xuc bén ngoai né tac dong, va né xam nhap.

Khi trugng hop kich déng bén ngoai xay ra DU DOI, cé thé 1a chay nha, doéng dat, d6 qui gia bi
mat bi cudp, c6 thé 1a viéc KINH KHUNG v.v. Minh pha| gilr trang thai, BINH TAM, KHONG
DONG. Hoc 13 phai Hanh. V& Vi khdng ndéi ly thuyét, ma khéng THUC HANH.

Mlnh THUC HANH thi minh mdi thdy dlem KY DIEU trong Phat phap. N6 glup cho hanh gia AT
TAM KHONG. Quy Vi phai CHUNG NGHIEM cai phuong phdp Phat truyén BIEN vao ndi tdm cla
cac BAN.

Cac Ban muén Phat dd, cac ban mudn TIM khoé manh, thi cac Ban phai hanh. Cac Ban thuc
hanh thi cac Ban mdi lanh gido, chu vi BE TREN d6 Ban.

Bénh TIM khong thuc hanh nhu toi giai thich. Ngan dgi Trai tim cling khong tranh khoi, bénh
tim, tai bién, doét quy.v.v.

e Nhiing viéc lam tac hai TIM, ma bén trén, toi ké ra, BAN phai xa no.
e Nhu la lam chuyén TAY TROTI, kinh dao, bat hgp phap, tinh toan, cd bac, chinh tri, v.v.

Trai TIM né hoat ddng bang dién quang.
Thé& nén cac Ban cling phai dung dién quang, dé ché& ngu nhiing kich déng, phan ddng, xao
dong, cam xuc, do minh va ngudi khac gay ra.

Anh tu thién, la anh cfu anh trudc, anh dirng di lo chuyén thién ha. Chuyén thién ha, cé Ong
Trdi lo.

Trudc tién la anh phai lo cho NGU TANG anh khoe manh. Khi Ngii tang anh khoe r6i thi anh co
bén phan clfu ngudi. Viéc CUU NGUOT tam gac qua mét bén.

e Anh hoc phap nay, la ty anh cdu anh. Cai PHAP VO VI BDIEN QUANG TRUONG SANH HOC,
NO SE MO CHO ANH MOI GIAI DOAN. .

e KhoOng co Tién Phat hay Chua clu anh. Ho chi dudng cho anh, réi anh THUC HANH theo
dé thi ANH DAT.

Ngl tang anh sé khai thong va TIM khoé manh.

Trai Tim, minh phai luyén. Khéng ai luyén dum minh va khéng ai bénh dum minh. _
Ban hanh thién dé chi. Ban hanh thién la Ban Iap lai trat tu, ludng dién quén binh trong NGU
TANG. Trong dé no6 cé TIM. Thé nén TIM ban phai luyén.

N&u Ban khéng luyén TIM, thi cling giéng nhu cac vi THIEN SU khac, bi tai bién, dot quy, mau
cao, mau thap, ngéi xe Ian, va khéng giai thoat. Nhiing vi cao tang, thién su nay, téi da biét
qua. Thé& nén téi méach cho cac ban, trénh khoi. Vi ho tu, khéng tu vé dién, khdng tu vé NGU
TANG. Minh la ngudi di sau, nén nghién clru, ma tranh.

Toan than, minh hoat déng bang DIEN, MA HO KHONG TIN.
Con ngudi bi tai bién, ding tim, dot quy. LA DIEN XAO TRON, mat quan binh.
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Thi qly Ban tu & day, la quy Ban tu, truc tiép vé Dién, I1ap lai trat tu quan binh cho ludng dién
trong co tang, khéng xao déng, khong xao tron, khong rung dong, thi quy vi tranh khoi bénh
tim. Chi cé dién quang, mdi giup cho cac Ban vugt khdi, cadn bénh, tim, tai bi€n, dét quy bat
thudng.

e Nhiftng cdng viéc tdo bao, nguy hiém, ma t6i ké khai bén trén, né tao cho BAN bénh.
e DONg thai do, trai Tim nho, I6n, 1a do di truyén, Ban khéng tranh khéi. Va cai mau xau,
no cling lam cho minh bi bénh Tim.

Khi ma ban tu, trai TIM ban khai théng, dién khi khai thdng thi TANH TU BI n6 s& xuét hién. D6
la vé mat BDIEN QUANG t6i néi cho cac Ban thdy. Ldi ich cua su luyén TIM, luyén Ngi tang.

Nhirng ngudi bénh tim, va khong bénh tim ciing nén luyén nhirng cau Phat chid nhu
sao. Tri Tam bénh, tri Tim bénh.

Nam mo, khéng phép phong,
Nam mo, khéng dong loan,
Nam mo, khoéng tinh toan,
Nam mo, khéng san han,
Nam mo, khéng thu ghét,
Nam mo, khéng ghen tuéng,

Tap vé Than Thé thi quy Ban, tip nhu sao.

« Tap thé Duc Di D3, lay Phat, mdi lay, minh niém Phat, goi la tap thé duc Di Pa.
o LAY PHAT DA THONG KINH MACH.

Lay Phat n6 sé€ giup trai Tim va mau huyét khai théng, déng thdi hai chan cua quy Ban, sau nay
I&n tudi khéng chéng gdy, di cdu thang dé dang. N6 cling gidi tanh san si, ddng loan.

e Quy Ban, tap di cau thang, I&n xuéng 10-15 phut mdi ngay, né gilp Tim khoé va nglra

bénh tai bi€n, sau nay vé gia khéng chéng gay, di xe lan.

e Mon dac biét nay, dél:lh cho tudi tré, phuong p,hép LY TAM, quay trai va phai, lam
xao tron mau huyét, dé lap lai quan binh, lubng dién trong co tang.

e Tai sao phai lam x&o trén, dé 1ap lai quan binh?

e Cdb nghiala quy Ban phai luyén, quay bén phai, xong quay bén trai, lam cho xao tron
mau huyét, dé quy ban du thiura kha nang chiu dung su xao tron.

e Khi co6 trucong hop xao tron, tai bién, thi ban da thua kha nang, chiu dung, thi quy
Ban tranh khai bénh hiém nghéo, tai bién, dét quy, dirng tim, cao mau.v.v.

e Tai sao danh cho gigi tré, mdi tap thi né hgi chdng mat, sau quen dan, thi quay nhu
chong chéng, nhu nhirng ngudi khiéu vii.

e Dang hai tay thang, ngang vay.
e Quay cham, bén phai, theo kim dong hé dém, 1 vong.

e R&i minh cé thé tiép tuc 2,3,4,5.6.
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e Sau dé quay cham, bén trai, ciing 1,2,3,4,5,6.

e Xong roi xoa tay cho néng, vu6t mat cling nhu la xa thién.

e Khi ma quy ban lam quen, chuyén nghiép thi quay bao nhiéu vong ciing dugc.
e Quy Ban phai tap cho cé ndi luc trong mau huyét, du thua, dé chiu dung su’ xao tron.

Hai phuong phap tap luyén vira TAM va THAN dé luyén TIM KHOE va CHONG TAI BIEN BOT
QUY, BUNG TIM, MAU CAO, MAU THAP.V.V.

Minh lam siéng thi sé sGng tho.
Chuc cac ban Thanh Cong.
Ké
LINH DON c6 séan, é trong minh
Thanh loc, dién hon, mé&i chirng minh

Am ducng tuong hdi, hon minh triét
Van vat qui vé, mot chir khong

Thanh Lgi L&
Kinh but.

Luyén Tim tranh Tai Bién, Pot quy, difrng Tim
Bénh nay xay ra trong Iic lam viéc cang thang, ngbi khéng, nam ngu.v.v
Bénh néy la do dién khi xao trdon, khéng quan binh. Bénh ndy xay rat nhiéu.
Nh{rng vi thién su tu chla da bi, vi khdng tu dién, giau, nghéo, théng minh ciing da bi.
Ghi nhé. TIM HOAT PONG BANG DPIEN NANG

Thién 1a luyén di€n tam, 1ap lai quén binh, ludng dién trong ndi tang va khdi dc, théng minh
va sang suot.

Tap thé duc Di Pa 13 luyén thén thé, cé thira dién nang, dé chiu dung va trénh khoi bénh.

Nha t6i gan vién dudng bénh, cho nhitng ngudi, gia tré, di khdng dudc, tai bién, ho di bang xe
lan.
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e MOi ngay toi thay va Giac Ngo.

Toi nguyén, minh nén tap hai chan va dién quang quan binh dé tranh khoi. Téi ndi v8i ngudi
gia tdi quen, con thdy ngudi ta, gia tré, ai cling bi, nén con phai tap luyén. D& tdi tudi gia, minh
d3 phai khé cho minh va ngudi than.

M&y 6ng, ba 130, ho ndi tdi, chi théng minh, trudc tudi gia, trudc can bénh. M3y 6ng, ba 130, ma
tdi ndi khi trudc, nay ho bi tai bién ca gia dinh. Ho hiéu tdi ndi, ma ho khdng lam, ho khéng hoc
thién. Bay gid hoi han, cling da muon rb6i. Cac ban tré di sau, nén tap luyén. Bénh nay nguy
hiém.

o TA&t ca moi ngudi cd cu ndi tang sanh ra, KHONG PONG PEU. Minh phai luyén cho
ngd tang quan binh.

e TA&at ca moi ngudi, déu mang dién trudc. Ho gian téi, ho tlrc tdi. Ho cho tdi thdng khung.

e Ngudi dai thong minh, ndi ra chan ly céng hién ngudi dgi. Ma ho néi khong dugc. Ho cho
VO Vi minh khung.

e Chan ly thi nghich lai bon ngu dang. Phat phap thi nan van, kho nghe.

e Nén chia Gié Su bi déong dinh, con Phat Thich Ca bi chui. La ngudi bat hiéu, ke
bat nhan, boé gia dinh, vg con, dat nudc, di tim cai ngu si....song thiéu thon, song
Xin an...trong khi dé, minh la thai tu.

e Anh th{, anh la thai t&, nha ti phd, anh lam nhu Phat Thich Ca thi anh sé& bi nguGi ta cho
la thang khung.

e Khoa hoc ho tim ra, ngudi khung va dai thong minh, giong nhau.

e Nhu nha Bac hoc Newton, tim ra dudc sirc ddy nudc, dng chay ra dudng, tran
trudng, khong mat quan do. Ngudi ta cho dng khung. Ngudi thdng minh.

e N&i nhitng diéu, ngudi thudng khéng ndi dugc.

e Lam nhitng diéu, nguGi thudng khéng lam dugc.

Minh cé thé xét ra, hai ngudi khac nhau ré rang.

e NguGi khung khong biét viét van mach lac.
e NguGi khung khong biét lam chuyén toét.

e Chua Gié Su va Phat Thich Ca, la hai ngugi dai thong minh. Hai ngudi nay, ho déu tu thién
dién quang. MOt ngudi tu ¢ Sa Mac, mét ngudi tu & ring gia.

e Bay gid thi tu & Tai Gia. Cang ngay cang vam minh.

e Tai sao ngay xua, phai tu ¢ Sa Mac, tu & rirng gia?

e HOi xua, may vi thién su, ho trén ddi, ho &n minh, ho tu, trong thdm son, cung cdc. M&y
vi tr6n ddi, toan la quan, la tudng. Ly lich cia ho cao tham. Vi dGi ac trugc, nén ho phai
an minh, di tu trong ch&n hoang vu.

e Ban tu thién, ban ciing sé thay, tién ki€p cua Ban, ngay xua ciing la quan, la tudng la my
n{ la dédm phu.
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¢ Ngay nay minh khong can phai vo tham son, cung coc, tim minh su. Vo trong do6 tu chét
lubn, va tu khong thanh dao. Pao trong tam, dao trong nha, khong phai dao trong
rirng. Anh chi cdn badm Internet, 1a anh cé thé tim minh su, hoc dao.

e Thdi dai van minh, la ddi dao song tu. Vira lam, vira tu, dao hanh minh cao, khéi nhg dg

ai cung cho minh an.

e Cb gia dinh tu ciling dac.

e Phéat Thich Ca c6 gia dinh, Ong Tu va Ong tdm ciing c6 gia dinh, V6 Vi Man Thanh Ldi
cling cé gia dinh, cac ban cling cé gia dinh.

Nr. 1

Tap thé duc Di Pa. Lay Phat kiéu nam.
Lay 6 cai, néu quen co6 thé lam thém.
Ngudi tan tat ciing c6 thé lay.

Thé Duc Di Pa

Lay Phat da thong
kinh mach, tham
san si bién mat.
Ve gia khoi chong
gay, khoi di xe lan.

Nr.2

it i

Tap thé duc Di Pa. Lay Phat kiéu dirng.

Lay 6 cai, néu quen c6 thé lam thém.

Khi dirng 1&n, nhé dirng thang ngudi, khéng dua
mong vao mat ngudi di’ng sau.

Mudi dau ngén tay, 4n xudng, cham dat, va day
manh, khi di‘rng Ién. Nhé dau phai dung dat.

Pi cau thang 10 phat, di cho d8 m6 héi, c6 thé lam
thém 20-30 phat. Ngira mau cao, tim yéu, tranh tai
bién. Vé gia khoi chong gay, khai di xe lan.

Nr.

Phudng phap ly tam, xoay vong bén phai va xoay
bén trai. La lam xao tron, mau huyét trong ngudi.
P& dién luc minh du thira va tranh tai bién.
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Xoay 6 vong bén phai, r6i 6 vong bén trai.
Khi xoay quen, cé thé lam nhiéu vong.

Xong xoa hai tay va vuot mat.

Minh ngéi xém, dirng 1én, ngdi xudng 6 cai, lam
quen c6 thé lam hon.

Vé gia khoéi chdng gay, tranh tai bién, tranh mau
cao va tim khoe.

Ké

5 bai thé duc, giap khoé tim
Rang tap cho siéng, khoi ton tién
Ban ci&f niém tham, khi lac tap
Nam M6 A Di Pa Phat, tu tién
Xuyén.

Tai sao goi thé duc Di Pa?

Phat Di Pa tip thé duc, thudng
niém Nam Mo A Di Pa Phat.

Tim t6t chay bo 12.575 km. trong 2 nam
rudi.

p—

microlife

Q@Gentles

O ¢y |

Tim khoé, dién quan binh, nhip tim do
binh thudng
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XT WA BUGS NOUL T
STRESS CHBCK SROGRAM, TAL MIFN PN YAD ISHONE

Timeline

Settings

LUER s PRAT, ORONG BU0C BN TAT B1EM, TIM, UNG THU.
-—nrw, e o
N o N -
Y

Your stress level is Very low

Your body is in a state of relaxation and
restoration. Continue to maintain this
dynamic state of calm by taking regular
breaks to decompress.

=
Stress Check app says my stress

level is 1% . Homy nay do thir do
stress 1%.

Tim tot, 13n dudi nuéc mot hoi xa 49.m. Tim tot, di€n quan binh, do do stress 1%

Tap Thé Duc Di Pa
Lay Phat 100 cai

Nr. 1

Nr. 2

Lay 100 cai 20. Kg
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Lay Phat 100 cai 10. kg

Vo Vi Man 60 tudi Hoi

Thanh Lgi Lé Ly Tiéu Long khoang tudi

Cach Bao Ché Thuoc Tri Ung Thu
Xem soO bao 227.

Cach Bao Ché Thuéc Tri Ung Thu
Xem so6 bao 227.
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