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SỐ 241 NGÀY 01  THÁNG 07 NĂM 2018 

Thiên Đường Vô Vi Denmark sẽ đóng góp, tiếng nói chơn tình của tâm linh. Ước mong sự hợp tác 

và đóng góp chung tình, cùng hành giả Vô Vi, trong xây dựng chung cho nền đạo pháp ở mai 

sau. 

 
GIẢI ĐỘC PHỔI TIM GAN 

 

Kệ 

 

Điển Trời giải độc, phổi, tim, gan 
Pháp lý Trời ban, Bạn phải làm 

Tự cứu thân mình, không động loạn 
Không còn sắc tướng, khoẻ tâm thân 

 

Kính bái 
Con; Lê Thành Lợi 

 

 
 

(Phương pháp hít thở điển quang, xem trong cách hành thiền.www.voviland.com)  

 

 
Con; Bạn đạo Lê Thành Lợi: Đóng góp câu hỏi tâm linh của bạn đạo bốn phương. Mục giải đáp 

thắc mắc về tâm linh sẽ là phương châm giải độc cho ngũ tạng và nội tâm. Giúp hành giả tu 

thiền giải thông mọi uất khí trong con người. Đây là luồng điển của Đại Bi quang phổ. Cúi mong 

tấm lòng thành của quý bạn đừng cắt xén hay thêm bớt.  

Yêu cầu bạn vui lòng giúp tôi và giải thích thắc mắc. Xin cảm ơn. 

1978. Hỏi. Tại sao có Hiệp Ước ?  

1979. Hỏi.  Tại sao con người hay tranh cải và ly dị?  

1980. Hỏi.  Làm sao hết tranh cải ?   
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1981. Hỏi. Lý luận theo đời có hết tranh cải không?  

1982. Hỏi. Tranh cải có tốt không ?  

1983. Hỏi. Tại sao con người ta cái gì cũng THÍCH? 

1984. Hỏi. Muốn thanh nhẹ thì phải làm sao ? 

BẠN ĐẠO HỎI   THÀNH LỢI ĐÁP  

Odense, ngày 22/06/2018 
 
1978. Hỏi. Tại sao có Hiệp Ước?  

 
Đáp: Dạ thưa. Con người tráo trở và không tin tưởng nhau, nên lập ra Hiệp Ước và qui định 

những điều lệ, ràng buộc con người phải tuân theo Hiệp Ước.  
 

Hiệp là hoà, còn Ước là ước nguyện của hai bên thỏa thuận ký kết.  
 
Sở dĩ người ta quy theo Hiệp Ước, là lúc nó yếu thế. Còn khi nó mạnh, nó tham lam, nó xảo 

quyệt thì nó hủy bỏ Hiệp Ước.  
 

Thế gian không có Hiệp ước nào nhứt định đối với người xảo trá.  
 
Hôm nay nó chấp nhận, nhưng ngày mai, nó tạo phản, sát hại, cướp đoạt. Cuối cùng cũng chết 

vì bệnh nan y, người đời nguyền rủa.  
 

• Hôn nhân cũng là hiệp ước. Khi nó ghét là nó ly dị, huỷ hôn ước.  
 
Trên Thiên Đàng không có Hiệp Ước, vì mọi người ai cũng tin tưởng nhau. Chỉ cần Thượng Đế 

chuyển một ý, là tất cả tuân hành. Ở cõi trên, người ta quán thông mọi việc. Chỉ có làm, không 
có nói.  

(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 
  

 
Kệ 
 

Thế gian bất tín, mới tạo hình 
Hiệp ước cho người, phải tuân theo 

Nhưng kẻ gian hùng, thường qủi kế 
Sau nầy bệnh hoạn, khóc tan thương 
 

 

 

   
Quảng cáo pháp thiền ngoài cộng đồng 

 

Odense, ngày 23/06/2018 
 

1979. Hỏi. Tại sao con người hay tranh cải và ly dị? 
 
Đáp: Dạ thưa; Con người ly dị, vì NHỊN không nổi. Khi lấy vợ, lấy chồng, chiếc nhẩn đeo, nó có 

hai ý nghĩa, hai dấu hiệu. Vợ chồng phải làm. 
 

 Thứ nhất là Nhẩn cũng đồng nghĩa NHẪN NHỊN. 
 Thứ nhì là Chiếc nhẩn có dấu hiệu vòng tròn, tượng trưng số KHÔNG.  
 Khi mà tròng vào chiếc NHẨN là phải NHỊN, phải KHÔNG.  

 Mọi việc gì khó khăn, cũng nghĩ là KHÔNG. Thì không có ly dị. 
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Tranh cải kế tiếp là. 

Cái ăn, cái nói, cái nhìn, cái nghe, cái làm cùng một việc, mà không ai giống ai, thành ra cải vả 
và ly dị. Ai cũng cho rằng mình đúng. Thế gian nầy lộn xộn, chỉ vì cái miệng. 

 
Cái ăn mình cũng tranh cải, nào là hơi ngọt, mặn, nhạt, chua, cay, chay, mặn.  
 

Ăn chay thì người ta nói thanh nhẹ, mà nhiều người ăn chay, vẫn tham lam và hung dữ 
hơn người ăn mặn. 

 
Nên con người thế gian, bị trược và xung đột, vì bản tánh cố chấp và sanh ra bùng nổ chiến 
tranh. 

 
Bùng nổ là việc nhỏ mình xé ra to. Cũng vì cái miệng hay tranh cải.  

 
Cái nhìn cũng vậy.  
Mỗi người có cái nhìn và nhận xét khác nhau. Có người thích màu vàng, có người thích màu đỏ. 

Có sự tranh cải là mình làm theo ý mình. Mình chê màu đỏ, xấu hơn màu vàng là có chuyện cải 
vả. 

 
Lời nói mình như là súng đạn gươm đao, mà mình không hay. Nói sốc óc người khác, cho người 

ta tức tối, điên khùng và chết.  
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 

 

  
Kệ 
 

Thần khẩu không tu, hại xác phàm 
Bệnh tình phải giải, ở tâm can 

Pháp báu của Trời, đang cứu độ 
Cho người giải bệnh, niệm nam mô 
 

 

 

  
Lời nói mình, như súng, đạn, gươm, đao  

Odense, ngày 24/06/2018 

 
1980. Hỏi. Làm sao hết tranh cải ?   

 
Đáp: Dạ thưa; Bị bệnh thì hết tranh cải. Nguyên khí xài sang quá thì mất. Nguyên khí mất thì 
không ai muốn. Vì thần hồn bị mệt mỏi và lu mờ, làm cho con người ta buồn bả, suy tư, phiền 

muộn.  
Muốn không tranh cải, nên sống hòa với vũ trụ càn khôn. Thường xuyên niệm Phật, siêng năng 

hành đạo, thì sẽ dạo khắp cả càn khôn.  
 
Tâm thiền mạnh khoẻ, vui vẻ trẻ trung. Môn thiền sống động. Bụng mát, tim an, tinh thần sảng 

khoái. Học đạo tu thân, đêm thiền thanh nhẹ. Sức khoẻ an khang, không còn tranh cải.  
 

Kệ 
 

Khi nào gặp chuyện, khó xảy ra 
Bạn nên chạy bộ, thế là hòa 
Điển khí của mình, luôn thanh thản 

Hòa vào vũ trụ, với càn khôn 
 

 
 

 

    
Tim khỏe nhờ chạy bộ 12.575 km, trong hai năm rưởi, vòng 
quanh trái đất 40.000 km.  
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Odense, ngày 25/06/2018 
 

1981. Hỏi. Lý luận theo đời có hết tranh cải không? 
  

Đáp: Dạ thưa. Anh tu Vô Vi, thì mới hết tranh cải. Càng lý luận theo đời thì vẫn còn tranh cải. 
Tới già 80-90 tuổi cũng còn tranh cải, tới chết cũng còn cải tranh. Uất ức, tức tối vô biên.  

 
Những cuộc họp quốc tế, vào là tranh cải. Càng tranh cải, càng chiến tranh. Ai cũng muốn hơn.   
 

Anh tu thiền Vô Vi, Anh thấy, đấu tranh vô lý, hai đàng lâm nạn. Làm cho nhà tan cửa nát.  
 

Anh tu Vô Vi, thì nó đi ngược lại thế gian, Anh thấy người ta đúng, còn mình thì sai.  
 
Vả lại, cái nguyên khí của mình không nên xài lãng phí. Cái nguyên khí nầy quý báu Trời ban, 

nó làm cho mình sảng khoái và sống lâu. Nguyên khí, nó làm cho, phổi, tim, gan, máu 
huyết mình lưu thông và khoẻ mạnh.  

 

 

Kệ 
 
Tham thiền nhập định, sống an yên 

Cũng nhờ vũ trụ, giúp đỡ mình 
Lại có Phật Trời, thường cứu giúp 

Nên mình khoẻ mạnh, sống vui tươi 
 
 

 

      
 

Chửa khỏi bệnh bướu sau gáy 

Bác sĩ khuyên giải phẩu 
 

 
Odense, ngày 26/06/2018 
 

1982. Hỏi. Tranh cải có tốt không ?  
 

Đáp: Dạ thưa. Tranh cải là thiệt hại cho tâm lẫn thân. Mình có thắng, người kia họ càng hận.  
 
Tranh cải nó sẽ làm cho thân thể mình hao mòn, ăn không tiêu, ngủ không yên.  

Mấy ông lớn, nhà giàu, chính trị hay tranh cải. 
 

Tranh cải làm cho mình đau tim, đau phổi, đau gan, đau ruột, nhứt đầu, máu cao, máu thấp, 
khủng hoảng, tai biến, tai nạn hiểm nghèo.  
 

Tu Vô Vi, hiểu được điều nầy, thì mình sống thọ, vì nó là điển.  
 

 
Kệ 

 
Tu thiền sẽ khoẻ, được tâm thân 
Tránh được bệnh đau, bạn phải hành 

Máu huyết của mình, không nóng nảy 
Thần hồn thanh thản, dịu tim gan 
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Tim gan dịu mát, mình phải thiền, để cho 

luồng điển mình thanh nhẹ 

 

Odense, ngày 27/06/2018 
 

1983. Hỏi. Tại sao con người ta cái gì cũng THÍCH ? 
 
Đáp: Dạ thưa. Con mắt nó làm mình mê, thấy đẹp là thích. Lỗ tai, nghe đã, nó làm mình tò 

mò, thích thú. Cái miệng mình, ăn đồ ngon thì khoái.  
 

Thành ra cái gì mình cũng thích. Thích là tham. Thích là đem vào, đem vào thì nặng trược, bệnh 
hoạn. Thậm chí tu cũng còn Thích làm to.  
 

Thích là muốn, thích là tham, mà người tu, tìm không ra, còn mang theo chữ Thích, tưởng mình 
không tham. Tham thì thâm, mặt mày thâm đen, trần trược, sanh ra thâm độc. Thành ác nhân, 

không phải thiện nhân. Thì đánh mất lòng Phật tánh. Phật thì diệt tham. Tham là muốn, là thích 
cái nầy, thích cái kia. 
 

 
Kệ 
  

Cái tham chữ thích, khó mà buông 
Nó tạo cho ta, khoái thích làm 

Những điều bất đạo, Trời không muốn 
Nhưng người vẫn mãi, Thích nhiều thêm 
 

 

      
 

Nhiều tiền nhiều tội, quyền cao thì càng ác    

 
Odense, ngày 28/06/2018 

 
1984. Hỏi. Muốn thanh nhẹ thì phải làm sao ?   

 
Đáp. Dạ thưa. Bỏ cái Thích, bỏ cái muốn, không còn thích, không còn muốn, thì tu nó thanh 
nhẹ.  

Đơn giản vậy, nhưng mà người tu không bỏ được.  
 

Tu mà ôm cái có, ôm cái hữu vi, làm cho mình thêm nặng trược.  
Làm sao về Trời. Ôm vàng, làm sao lên núi Tu Vi Sơn. 
Danh là danh giả. Anh đội cái mão về Trời, Thượng Đế cười và nói, tu không biết tu.  

Cõi trên là bình đằng.  
Pháp lý Vô Vi giúp cho người tu giải thoát.  

 

 

Kệ 
 
Tu mà ôm có, khó về quê 

Ở tận trên cao, chẳng có gì 
Bản thể của mình, cũng không có 

Chỉ còn xót lại, điểm linh quang 
 

 

       
 

Tham Sân Si, Trược, Stress, đo 1% 
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THẾ 

THAM 
BỆNH 

TRIỀN 
TU 

GIẢI 

 

GIAN 

DANH 
HOẠN 

MIÊN 
THIỀN 

NẠN 
 

 
 
 

 
 

Thiền Tu Thanh Tịnh 
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THIÊN 

ĐI 
CẢNH 

THẾ 
THIỀN 

ĐỘNG 

 

ĐÀNG 

NGƯỢC 
GIỚI 

GIAN 
KHÔNG 

LOẠN 
 

 

 

 

 
 

TIM PHỔI QUÂN BÌNH LẶN MỘT HƠI 49 m 
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GIẢI 

ĐỘC 

PHỔI 

TIM 

GAN 

 

BỎ 

TRƯỢC 

VUI 

TÍNH 

NHỊN 

  

 

 

 

TINH KHÍ THẦN QUÂN BÌNH 

 

 

 
Xem cách bào chế thuốc ung thư báo phát triển điển năng số 227 
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