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SỐ 252 NGÀY 21  THÁNG 10 NĂM 2018 

Thiên Đường Vô Vi Denmark sẽ đóng góp, tiếng nói chơn tình của tâm linh. Ước mong sự hợp tác 

và đóng góp chung tình, cùng hành giả Vô Vi, trong xây dựng chung cho nền đạo pháp ở mai 

sau. 

 
ĐẠO PHÁP ĐIỂN QUANG 

 

Kệ 

 

ĐẠO Đời thích hợp, ở nơi nơi  
PHÁP Phật Vô Vi, giúp mọi người 

ĐIỂN thiên chiếu sáng, cho hành giả 
QUANG minh chánh đại, tại trung tâm  

 

Kính bái 
Con; Lê Thành Lợi 

 

 
Siêu Pháp 

(Phương pháp hít thở điển quang, xem trong cách hành thiền.www.voviland.com)  

 

 
Con; Bạn đạo Lê Thành Lợi: Đóng góp câu hỏi tâm linh của bạn đạo bốn phương. Mục giải đáp 

thắc mắc về tâm linh sẽ là phương châm giải độc cho ngũ tạng và nội tâm. Giúp hành giả tu 

thiền giải thông mọi uất khí trong con người. Đây là luồng điển của Đại Bi quang phổ. Cúi mong 

tấm lòng thành của quý bạn đừng cắt xén hay thêm bớt.  

Yêu cầu bạn vui lòng giúp tôi và giải thích thắc mắc. Xin cảm ơn. 

2056. Hỏi. Vỏ đoán là sao ?  

2057. Hỏi. Làm sao không vỏ đoán ?  

2058. Hỏi. Làm sao hết bị stress, nhức đầu kinh niên, càng tu, càng lo, sợ nghèo ?   

2059. Hỏi. Tu mình nghe nhiều Thầy có tốt không ?  
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2060. Hỏi. Tại sao linh hồn, phải dùng điển quang ?  

2061. Hỏi. Muốn giải thoát, mình phải làm sao ? 

2062. Hỏi. Đạo pháp là sao ? 

BẠN ĐẠO HỎI   THÀNH LỢI ĐÁP  

Odense, ngày 12/10/2018 
 
2056. Hỏi.  Vỏ đoán là sao ?  

 
Đáp: Dạ thưa. Là điển mình động. Lục căn, lục trần mình nó không yên. Nghe đâu nói đó, cho 

rằng mình biết. Mà thực tế mình không hiểu hết. Không hiểu hết là mình không có ở trong 
bụng, trong óc, người kia. Đoán xàm, đoán đại, đoán bề ngoài. Vỏ đoán tâm thân không ổn.  
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 

 

 

Kệ 
 

Con người điển động, phải lăn xăn 
Lục căn thích thú, chuyện hồng trần 
Hút trược vô hình, tâm không thấy 

Tu thiền niệm Phật, khỏi đau tim   
 

 

 
Phù thế giáo, một vài câu thanh luyện 

Odense, ngày 13/10/2018 
 

2057. Hỏi. Làm sao không vỏ đoán ? 
 
Đáp: Dạ thưa; Mình phải tu thì không vỏ đoán. Còn không tu thì dễ mích lòng. Mình bảo thủ, 

tưởng cái mình hiểu là đúng. Đúng là đúng ở khía cạnh của mình thôi. Chứ mình không có nằm 
trong khía cạnh của người ta.  

 
Anh bị nhồi nhiều thì anh sợ. Không có phát ngôn nhiều. Thì lúc đó không có vỏ đoán.  
 

Vỏ đoán là khẩu nghiệp. Biết được khẩu nghiệp thì không dám.  
 

Mình biết, động, tịnh, như thế nào. Trược, thanh như thế nào. Sau nầy anh thấy đúng, sai, cũng 
không ăn thua gì. Cái nào nó cũng tạm.  
 

Thí dụ.  
Hiện giờ nó làm ăn phát đạt, cho là đúng. Mai mốt, nó cũng bỏ.  

Hiện giờ nó làm ăn thụt lùi, cho là sai. Tương lai, nó tu, nó khoẻ và mau giải nghiệp.  
 
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 

 

  
Kệ 

 
Cuộc đời thay đổi, rất là hay 

Duyên may học đạo, pháp điển thiền 
Tu luyện cho mình, thanh điển tốt 

Hành thiền khứ trược, hết bệnh đau 
 
(Bạn phải thật lòng làm đúng pháp, như tôi chỉ, đừng có tu nửa 
chừng) 
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Odense, ngày 14/10/2018 

 
2058. Hỏi. Làm sao hết bị stress, nhức đầu kinh niên, càng tu, càng lo, sợ nghèo ?   

 
Đáp: Dạ thưa, Mình bị stress là tại vì mình tham, tính toán nhiều. Chạy theo đời thì đời nó vật. 
Nó vật là phải té, ngả lăn luôn. Ở đời là phải vật lộn. Tranh giành chỗ làm, miếng ăn. Nếu 

không làm thì không có ăn. Còn làm thì phải tính. Tính thì nó STRESS.  
 

Anh tu thiền Vô Vi, thì bị thử. Thử chịu không nổi. Than Trời. Muốn giải Stress.  
 
Anh viết vào tờ giấy. Cái gì, làm mình STRESS…… ???... 

 
Sau đó tự mình giải, bằng mật pháp: BA BỎ…. 

 
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 
 

 

Kệ 
  

BA điều làm hại, giới nhà tu 
BỎ hết, THAM, SÂN, SI, rất khổ lòng 
PHẢI bị nhồi nhiều, lòng không vướng 

HÀNH thiền tận lực, khoẻ mạnh mau 
 

 
 

 

 
Thổ thần, họ mời tôi thiền biểu diển ngoài Trời 
 

Odense, ngày 15/10/2018 
 

2059. Hỏi. Tu mình nghe nhiều Thầy có tốt không ?  
  
Đáp: Dạ thưa.  Trước khi tu, mình phải chọn một người Thầy. Mình coi thành tích, của vị Thầy 

đó, mình học. Mình học là học cái kinh nghiệm của người truyền thụ. Thì sẽ có kết quả. Vì người  
trước thành công, mình cũng thành công.  

 
Tu mà nghe Thầy nào, chạy theo Thầy đó. Suốt đời không thành công.  
 

Tu mà nghe nhiều Thầy thì cháy máy. Nhiều người tu như vậy, tới chết cũng không đạt.  
Thật sự, họ không có pháp nào chắc.  

 
Mỗi người, họ có thành quả và phương pháp để đạt khác nhau. Không ai, giống ai.  
 

Họ muốn truyền cho mình, mà tâm mình không có, thì làm sao thành đạo.  
 

Cũng như anh đi xe bus, thì chiếc xe đó, nó sẽ chở anh tới bến. 
 

Đi xe, mà xe nào, anh cũng nhảy lên thử. Suốt đời không tới bến.  
 
Tu, Thầy nào, anh cũng theo, là hư luôn.  

 
ĐẠO cũng vậy, anh tu thì coi đạo nào, nó giúp mình tu giải thoát, thì nên theo.  

PHÁP cũng vậy, anh tu thì coi cái pháp nào là điển quang, thì nên tu.  
 
ĐẠO phải rõ ràng. Là Đạo Tâm. Tu ở bên trong, không phải tu sắc tướng, bên ngoài. 

PHÁP phải có ĐIỂN. Là pháp Vô Vi.  
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Kệ 
 

Đạo tâm thực tế, thật rõ ràng 
Giúp mình cải sửa, tánh và tâm 
Pháp Trời chuyển giải, bằng thanh điển 

Thượng hạ hoà nhau, hiệp ý Trời 
 

 

 

 
 

 

 

Odense, ngày 16/10/2018 
 
2060. Hỏi. Tại sao linh hồn, phải dùng điển quang?  

 
Đáp: Dạ thưa. Linh hồn mình nó lì lợm và cứng đầu. Nói chung là nó tâm tối cả ngàn năm.  

 
Tiên dược trị cũng không xong.  
 

Mình phải dùng điển quang của Phật, mới tẩy được trược, trong máu, trong khối óc.  
 

Còn tu tụng, không dùng điển quang, như các pháp khác, thì khó tẩy trược, ngàn năm.  
 

Linh hồn mình có điển, mà nói tới điển thì người khác không tin. Họ tưởng, tu như họ là đúng.  
 
Tám vạn bốn ngàn pháp môn để tu.  

 
Vô Vi khám phá ra linh hồn có điển quang và hào quang.   

 
Điển quang  có hai phần. Một phần là thể xác, một phần là tâm linh. 
 

 Điển thể xác là đi đứng, cục cựa, nói năng. Khi mình già, mình bệnh thì điển mình mất. 
Anh có thể coi tướng.  

 
 Điển tâm linh là trí tuệ.  

 

Hào quang là ánh sáng vô tận, sáng chói. Cũng như Thượng Đế, hào quang Ngài vô tận. 
 

Anh tu thiền, tới lúc anh sẽ thấy được ánh sáng Thượng Đế, sáng chói.  
 
Chóa mắt, anh phải nhắm mắt, mắt mình không đũ lực lượng để nhìn.  

 
Anh đứng xa, hằng tỉ, tỉ cây số, anh cũng nhận được ánh sáng, chói loà. Không cần phải lại gần.  

 
Nhiều người tu, thích lại gần Thượng Đế, cho Ngài chiếu.  
 

Gần Ngài không có sướng đâu.  
 

Có một lần, tự nhiên tôi ngộ Ngài Hắc Bì Phật Tổ, tôi tởn kinh.  
 
Dù có luyện được kim cương bất hoại, cũng tan ra thành nước. Hồn tiêu, phách tán.  
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Kệ 
 

Linh hồn phải học, luyện điển quang 
Để anh giải độc, ở trong lòng 
Máu huyết, óc người, ngàn năm trược 

Tu thiền điển giải, hết trược ô 
 

 
 

              

 
  

 

Odense, ngày 17/10/2018 
 
2061. Hỏi. Muốn giải thoát, mình phải làm sao?  

  
Đáp: Dạ thưa. Mình phải tìm ra phần hồn. Vì phần hồn, bị giam trong thể xác.  

 
Mỗi ngày, mình phải thiền, mình phải giải. Thì phần hồn, mình nó thoát. Nó thoát là nó qua cảnh 
giới đó. Mà người khác họ chưa vượt qua. Họ không thực hành.  

 
Còn anh tu, anh thực hành, như tôi chia sẽ trước đây. Thì anh sẽ thoát. Nó có nhiều giai đoạn, 

nhiều cảnh giới tâm linh, ngoạn mục. Mình phải chứng nghiệm. Chứng nghiệm là thoát.  
 

Thành ra Vô Vi nói chuyện tu giải thoát, các pháp kia, không dám nói.  
 
Họ không tin là có phần hồn, tu giải thoát.  

 
Tới lúc chết họ đi cầu xin, linh hồn về cõi Thiên Đàng hay tây phương Cực Lạc. 

 
Còn sống mình phải tu, đừng để chết, rồi mướn người ta, cầu siêu linh hồn mình về Thiên Đàng 
hay tây phương Cực Lạc, là sai.  

 
Phần hồn mình nó bị giam hãm, trong bản thể, trong ngủ tạng. Đó là chuyện thực tế. 

 
Mình tu về điển quang, dùng điển, để giải thì linh hồn sẽ thoát.  
 
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 

 

 

Kệ 
 

Linh hồn bị kẹt, ở thế gian 
Tham mê sắc tướng, bướng hung lì 
Cứ thế nằm lì, trong ngũ tạng 

Tu thiền dùng điển, giải nó thông 
 

 

 
    

 
Odense, ngày 18/10/2018 

 
2062. Hỏi.  Đạo pháp là sao?   
 

Đáp. Dạ thưa. Đạo là con đường giúp cho mình giải thoát.  
Pháp là phương tiện, phương pháp. Pháp phải có điển. Gọi là Đạo Pháp Điển Quang.  

 
Nhiều Đạo, mà phương pháp không có điển. Anh tu hoài không giải thoát, không giải trược. Anh 
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tu hoài đứng một chỗ. Mình hỏi, tu như vậy, có giải thoát không, họ không giám khẳng định. 

Phương pháp đó quá cổ. Như cúng, váy, tụng, họ theo Thần Tú ở bên Tàu. v.v.  
 

Những phương pháp dùng tha lực, có nghĩa là cầu xin, hình tượng, phù hộ. 
 
Phương pháp Vô Vi là thẳng thắn.  

Anh tu, thì anh sẽ giải thoát.  
Anh tu, thì anh sẽ tự cởi bỏ.  

 
Muốn tự cởi bỏ. Anh phải tự lực. Không dùng tha lực.  
 

ĐẠO phải rõ ràng.  
PHÁP phải có ĐIỂN. Tu như vậy, mau thành đạt.  

 

 

Kệ 
 
Tu thiền phải dụng, điển tâm linh 

Phải dùng thực lực, của chính mình 
Tâm điển hành thiền, ghi thành chữ 

Thực hành kinh nghiệm, ở lời kinh 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

Vô Vi là con đường giải thoát  
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Nr. 1 

        
 

Tập thể dục Di Đà. Lạy Phật kiểu nằm.  
Lạy 6 lạy, nếu quen có thể làm thêm.  
Người tàn tật cũng có thể lạy.  
 

Thể Dục Di Đà 

Lạy Phật đã thông 

Nr.2 

 

              
 
 
Tập thể dục Di Đà. Lạy Phật kiểu đứng.  

 
Lạy 6 lạy, nếu quen có thể làm thêm. 
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kinh mạch, tham 

sân si biến mất.  

Về già khỏi chống 
gậy, khỏi đi xe lăn. 
 

 

Khi đứng lên, nhớ đứng thẳng người, không đưa 

mông vào mặt người đứng sau.  
 
Mười đầu ngón tay, ấn xuống, chạm đất, và đẩy 
mạnh, khi đứng lên. Nhớ đầu phải đụng đất.  
 

 
 

 

Nr. 3 

 
 

Đi cầu thang 10 phút, đi cho đổ mồ hôi, có thể làm 

thêm 20-30 phút. Ngừa máu cao, tim yếu, tránh tai 
biến. Về già khỏi chống gậy, khỏi đi xe lăn.  
 

 

 
 

 

Nr. 4 

          
 
Phương pháp ly tâm, xoay vòng bên phải và xoay 
bên trái. Là làm xáo trộn, máu huyết trong người. 
Để điển lực mình dư thừa và tránh tai biến.  

 
Xoay 6 vòng bên phải, rồi 6 vòng bên trái. 
 
Khi xoay quen, có thể làm nhiều vòng.  
 
Xong xoa hai tay và vuốt mặt. 

 
 

 

Nr. 5 
 

 
 
Mình ngồi xổm, đứng lên, ngồi xuống 6 cái, làm 

quen có thể làm hơn. 
Về già khỏi chống gậy, tránh tai biến, tránh máu 
cao và tim khoẻ.  

 

 

Kệ 
 
5 bài thể dục, giúp khoẻ tim 
Ráng tập cho siêng, khỏi tốn tiền 
Bạn cứ niệm thầm, khi lúc tập 
Nam Mô A Di Đà Phật, tự tiến 
xuyên.  
 
 

Tại sao gọi thể dục Di Đà? 
 
Phật Di Đà tập thể dục, thường 
niệm Nam Mô A Di Đà Phật.  
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Tim tốt chạy bộ 12.575 km. trong 2 năm 
rưởi. 

 

 

 

 
 
 

Tim khoẻ, điển quân bình, nhịp tim tôi đo 
bình thường, giống như trong máy ghi 

 

 
 
Tim tốt, lặn dưới nước một hơi xa 49.m. 
 

 

 

        
 
Tim tốt, điển quân bình, đo độ stress 1% 
 

 

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Ung Thư 

Xem số báo 227.  

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Ung Thư 

Xem số báo 227. 
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