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Thién Pudng Vo Vi Denmark sé& dong gop, ti€éng ndi chan tinh cta tdm linh. USc mong su hgp tac
va déng gop chung tinh, cung hanh gia Vo6 Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

PHUO'NG PHAP TRI CORONAVIRUS
Va NHIEU CHUNG BENH NAN Y KHAC

Ké

_ PHUONG cham giap dd bénh tinh
PHAP Trgi ban xudng, cho ngudi huéng tam
TRI lanh nhitng bénh tai ucng
VI TRUNG tan bién, nan tai chang con

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Siéu Phap
(Phuong phép hit thd dién quang, xem trong cdch hanh thién.www.voviland.com)

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Bédng gop cau hoi tdm linh cia ban dao bén phudng. Muc giai dap
thdc mac vé tam linh sé& la phuong cham gidi doéc cho ngili tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién giai thdng moi uat khi trong con ngudi. Day 1a ludng dién cua Pai Bi quang phd. Cli mong
tdm long thanh cla quy ban dirng cat xén hay thém bét.

Yéu cau ban vui long giap t6i va giai thich thac mac. Xin cam on.

BAN PAO HOI THANH LOTI PAP
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PHUONG PHAP THIEN GIA LE THANH LO1T

PHONG, CHONG BENH DICH CORONAVIRUS,

CAM cUM, HO, SUYEN, DI UNG, PHOI YEU, TAO BON, PAY BUNG, UNG THU
RUOT VA NHUNG CHUNG BENH NAN Y KHAC.

Toi tén 13 L& Thanh Ldi, hudng dan phap Thién Dién Quang Trudng Sinh Hoc va hién séng
68 Denmark.

Co rat nhiéu phuong phap dé diéu tri va bao vé bénh tat, cho nhitng ngudi cé vi-rat
corona, cam cim, hen suyén va ngudi khong mac bénh.

Day la phuaong thic tri bénh, ma t6i nhan dudc tir bén trén, Trdi Phat.
Nén bay gid td6i mudn chia sé cung quy Ban.

Bdn phuong cach dé ngan ngira bénh tat

. Thu6c thién nhién Nature Medicine

. Udng Thudc Phat (Tha bang phudng phdp Phéat, hit tha dién quang)

. Xong hai

. Bam huyét

1. Thudoc thién nhién Nature medicine

. Tra gung v@i chanh va mat ong

- 5. Lit nudc lanh (ubng cho mét ngay)

- 150 gr. Girng tuai, cat girng thanh miéng maéng nhoé

- 6. Sau qua chanh tuai, vat 1dy nudc saft.

- 1. Lo mat ong ca. 200 gr. Hoac dudng phen.

. Cha y. Ngudi bi ti€u dudng, khéi dung dudng hay méat ong.

. Cach Pha tra

- Bun s0i nudc khoang. 90 dd trong mot cai ndi. Xong nhac ndi ra tlr bép.
- Bo tdt ca moi th(r vao ndi va day nap lai. Va chd khoang. 30- 45 phat. Sau dé dung.

- Uong 4 ly tra, hgi @am mot chut. ca. 1 lit.
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No6i ndu Gung tuoi Chanh tugi

)

Mat ong hay dudng
phén

Binh tra

2. Udng thudc Phat hay hit thé dién quang (hit thé phuong
phap Phat)

Sau khi ubng tra, Ban phai uéng thuéc Phat.

Nhin vao hinh duéi.

Thé nam, ngdm miéng va chi dung mii dé€ thd sau vao da day.

Va da day cua ban phinh Ién va xep lai, khi ban thd ra.

Ban thd 10 lan va tam dung trong 2 gidy. Ban lam di, lam lai nhiéu lan.
Ban c6 thé méat 15- 25 phat moi 1an.

Ban phai lam cham, ban cang lam cham thi cang manh.

. Ban thé cho dén khi ban dé mé héi.

. Ban phai lam diéu dé téi thi€u 3 Ian mdt ngay. Va Ban lam nhiéu ngay.
. Ban thuc hién phuong phap thd Phat va ban cé thé ngdi trén ghé.

. Ban thuc hién phuong phap thd Phat, ng6i thién.

Khi ban thuc hién ngdi thién va phudng phap thd Phat, y ban phai ra Iénh mai Ian, day bung,
day nguc va tung Ién bo dau.
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Khi ban thé, ban dém so6:

. 10- 10, 10- 9, 10- 8, 10- 7, 10- 6, 10- 5, 10- 4, 10- 3, 10- 2, 10- 1. Ngung 2 giay.
9-9-,9-8,9-7,9-6,9-5,9-4,9-3,9-2,9-1. Ngung 2 giay
8-8,8-7,8-6, 8-5, 8-4, 8- 3, 8- 2, 8- 1. Ngung 2 giay.
7-7,7-6,7-5,7-4,7-3,7-2,7- 1. Ngung 2 giay.
6- 6, 6- 5, 6- 4, 6- 3, 6- 2, 6- 1. Ngung 2 giay.
5- 5, 5-4,5-3,5-2,5- 1. Ngung 2 giay
4- 4, 4- 3, 4- 2, 4- 1. Ngung 2 giay.
3- 3, 3- 2, 3- 1. Ngung 2 giay.
2- 2, 2- 1. Ngung 2 giay.
1- 1. Két thac.
Thd nim Ngbi thd trén ghé Thd thién dinh

3. Xong Hoi Sauna
A. Sau nlra gi& phuong phdp thd Phét, ban cé thé dén phong tdm hoi 20 phat, chi mét
lan.

B. N&u ban khdng sir dung phong tdm hdi, ban cé thé NAU nudc néng béng 4m va dé vao
mot cai bat I16n. (X6ng hagi mat)

Xo6ng hoi Mat

bat khuén mat cua ban trén td6 nudc ndng va quan khan quanh dau trong 5-10 phut. Lam
2-3 lan.
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4. Phuong Phap Bam Huyét

. An vao ban tay
A. SU dung ngdn tay cai &n va ddy tay vé phia trudc va sau, khoang 1 phdt.
NS gitip phéi. Ban cé thé lam nhiéu Ian.

Lam 10 [an va niém Nam Mo A Di Ba Phat, 3 phut, lam ca hai ban tay.
Ban lam bén tay phai va tay trai. Cé dau thi lam. Lam khi nao hét dau, hét bénh.
Nhin vao hinh

Lam 10 [an va niém Nam M6 A Di ba
Phat, 3 phat, lam ca hai ban tay.

B. An vao canh Xudng Sudn
S« dung ngdn tay cdi 8n vao xuong sudn day vé phia trudc va day lai phia sau. Lam ca
hai bén sudn, né gilp ho va phdi. Lam 3 phut. Ban cé thé Iam nhiéu lan trong ngay.

Khi an thi né dau

Vé&i bdn vi du tét dep, tdi hy vong, diéu dé nd cé thé giup Ban thoat khoi bénh dich Corona,
cum, ho, hen suyén, di &'ng, phdi yéu, tdo bdn, day bung va cac bénh khéc.

Chic manh khée va Trgoi Phat luon ban on Ban
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TRIET HOC VO VI

PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN Bi PHAT PHAP VIET NAM
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MINH THANH
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KHOA HQC HUYEN  BI PHAT PHAP VIET NAM
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TRONG THIENG TRUYEN TAM TROI DAN TRUNG

BAN CHU MAT KHAI GIUP SIEU NU

THE PHAT PHAP MO BAN QUOC HIEP
TU TROI MOI KHI THOAT THIEN LAP

cuu BAN LOI THANH = THE PHAP VAN
TA CHIEU KINH TINH GIAN LY MINH

Thién Gia
Thanh Lgi Lé
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GUIDE: BESKYTTELSE MOD CORONAVIRUS,
INFLUENZA, HOSTE, ASTMA, ALLERGI, LUNGEPROBLEMER,
HARD MAVE, TARMKRZEFT M.M.

Mit navn er Thanh Loi Le, jeg er Viet Nam Vo Vi Energimeditationslaerer og bor i Danmark.

Der er sa mange former for behandling af Coronavirus, influenza og astma og der er ogsa
behandling til forebyggelse for personer, der ikke er ramt endnu.

Her er formen, som jeg far fra Gud, og den vil jeg gerne dele med jer.

Jeg finder fire former for forebyggelse af sygdom:

1. Naturmedicin
2. Buddhas medicin (vejrtraekning efter Buddhas metode eller Guds energi)
3. Sauna

4. Akupunkturpresning

1. Natur medicin

. Ingefaer med citron og honning

. 5. Lit vand (maengden er til en hel dag)

. 150 gr. Frisk ingefaer, skaer ingefaer i sma tynde skiver

. 6. friske citroner, anvend kun saften

. 1. Glas honning ca. 200 gr.

Opmeerksomhed. Personer med diabetes behgver ikke at bruge sukker eller honning.
At lave te

- Kog vand til ca. 90 grader i en gryde. Fjern gryden fra kogepladen.

- Laeg alle ting i gryden og daek med et 1&g og vent ca. 30- 45 min.

- Drik 4 kop te lidt varm. ca. 1 lit.
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Gryden Ginger Citron
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@

honning Te kande

Te glass

2. Buddhas medicin eller Guds energi (Buddhas
vejrtraekningsmetode)

Efter at have drukket te, skal du tage Buddhas medicin.
Se pa billedet
Laeg dig ned, luk din mund og brug kun nzesen til at traekke dybt ind i din mave.

Og din mave bliver stgrre og mindre, ndr du traekker vejret ind og puster ud.
Du treekker kun vejret med naesen, dvs. din mund skal holdes lukket.

Du indander 10 gange og pauser i 2 sekunder. Gentag dette 10 gange.
Det kam tage op til 15-25 minutter hver gang.

Du skal ggre det langsomt. Jo langsommere du ggr det, desto bedre resultater far du.

Du indander og puster ud, indtil du sveder.
. Du skal ggre det mindst 3 gange om dagen, og gerne ggr det pa flere dage for bedst resultat.

. Du kan ogsé anvende Buddhas vejrtraeekningsmetode ved at sidde pa en stol, hvis du ikke vil
ligge ned.

. Du kan ogsa anvende Buddhas vejrtraekningsmetode, mens du mediterer.
***S3dan traekker du vejret, mens du mediterer.

Nar du tager Buddhas vejrtreekningsmetode i brug, skal du ggre det i den her raekkefglge:
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Fyld maven med Iuft til det maksimale, og dernaest fyld brystkassen med luft til det maksimale,
og forestil dig, at du “flytter” luften videre op til hovedet, og sa puster du al luften ud via
nasen. Husk, at din mund altid er lukket.

Nar du traekker vejret, taeller du de folgende tal i hovedet:

. 10- 10, 10- 9, 10- 8, 10- 7, 10- 6, 10- 5, 10- 4, 10- 3, 10- 2, 10- 1. Pause 2 sec.

9-9-,9-8,9-7,9-6,9-5,9-4,9-3,9-2,9- 1. Pause 2 sec.
8-8,8-7,8-6, 8-5, 8-4, 8- 3, 8- 2, 8- 1, Pause 2 sec.
7-7,7-6,7-5,7-4,7-3,7-2,7-1. Pause 2 sec.

6- 6, 6-5, 6-4, 6- 3, 6-2, 6-1. Pause 2 sec.
5-5,5-4,5-3,5-2,5-1. Pause 2 sec.

4-4,4- 3, 4- 2, 4- 1. Pause 2 sec.

3- 3, 3- 2, 3- 1. Pause 2 sec.

2- 2, 2- 1. Pause 2 sec.

1- 1. Finish

Fx. 10-10 svarer til en enkel vejrtraekning via Buddhas vejrtraekingsmetode***

Andedraet nér du ligger

Andedraet nér du sidder Andedraet n&r du mediterer

3. Sauna

A. Efter cirka en halv times med Buddhas vejrtreekningsmetode, kan du ga i saunaen i 20
minutter.

B. Hvis du ikke har adgang til en sauna, kan du koge noget varmt vand og heeld det op i
en stor skal og damp dit ansigt med et hdndklaede overhovedet (face sauna).

Face Sauna

https://www.voviland.com
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Placer dit ansigt pa toppen af en skal og daek handklsedet rundt om hovedet i 5-10 minutter.
Gentag dette 2-3 gange og skift vandet, hvis det bliver lunkent/koldt.

4. Akupunktur presningsmetode

. Tryk pa hdnden

A. Ved hjeelp af tommelfingeren trykkes og skubbes p& hdnden frem og tilbage, savel
som rundt i 3 min. Det hjaelper lungerne. Du kan ggre det mange gange. Du ggr det bade
pa din hgjre og venstre hand.

Se pa billedet

Tryk 10 gange,

og sig i sindet ordene, Nam Mo A Di Da
Phat.

Ggr det pd begge haender 3 min.

A. Tryk pa ribbenene

Ved hjzelp af tommelfingeren presses ribbenene frem og tilbage pa begge sider i 3 min,
og det hjeelper pa hoste- og pa lungeproblemer. Du kan gentage det her mange gange.

Det ggr ondt, ndr du trykker pa
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Med disse unikke fire eksempler pa behandlingsmetode for at bekaempe sygdom som COVID-19,
astma og influenza, s haber jeg, at det kan hjeelpe dig med at forebygge Coronavirus oa andre
farlige sygdomme.

Bliv frisk og ma Gud velsigne dig
Kaerlig hilsen

Thanh Loi Le

Energi Meditations Lzaerer
Thanh Loi Le
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Thua cac Ban

Tu thién thi né c6 nhirng chuyén huyén bi,
minh khong ngg.

o It bénh hoan, khoé manh, sdng lau
va giai thoat

e Phap V6 Vi Pién Quang Trudng Sanh
Hoc la Tan Po

o« KHONG TON TIEN, KHONG BAI SU

e Moi ngudi déu Binh Pang nhu nhau

Béng Hifu
Thanh Lgi L&

Cach Bao Ché Thuoc Tri Ung Thu
Xem s0 bao 227.

(Phuong phap thién va hit thé dién quang uéng thudc Phit, xem trong trang, phuong phap hanh thién.

www.voviland.com)

https://www.voviland.com
email.bandao4p@gmail.com

Side 12


https://www.voviland.com/
http://www.voviland.com/

