PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN BI PHAT PHAP VIET NAM

TRUONG SINH HOC
NAM THU 13

Email.bandao4p@gmail.com

SO 315 NGAY 21 THANG 07 NAM 2020

Thién Budng V6 Vi Denmark sé dong gop, ti€éng ndi chon tinh cta tédm linh. USc mong su hgp tac
va déng gép chung tinh, cung hanh gia Vo Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

TRI DAU BUNG, TAO BON
LUYEN BAO TU, BO RUOT Pdi Pao Song Hanh

Ké Ké

Pi€n nang phat trién, & trong long
Co bac thuc hanh, sé giai thong
Bénh kia sé hét, khi hanh dang

Cam ta Pat Trdi, nguyén sé tu

Tam linh phat trién, tién hai chiéu
PJi dao song hanh, ta dan chuyén
THAN TAM tu luyén, ngudi hanh dat
Bién hoa con ngudi, Phat phap xuyén

Kinh bai Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi Con; Lé Thanh Lgi

Siéu Phap
(Phuong phép hit thd dién quang, xem trong cdch hanh
thién.www.voviland.com)

Siéu Phap
(Phuong phédp hit thé dién quang, xem trong cdch hanh
thién.www.voviland.com)

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Bédng gop cau hoi tdm linh cia ban dao bén phudng. Muc giai dap
thdc mac vé tam linh sé& la phuong cham gidi doéc cho ngili tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién giai thdng moi uat khi trong con ngudi. Dy la ludng dién cua Pai Bi quang ph&. Cui mong
tdm long thanh cla quy ban dirng cat xén hay thém bdét.

Yéu ciu ban vui long giGp tdi va giai thich thac mac. Xin cam on.

2505. Hoi. Minh tu thién VO Vi, thudc vé tam linh cao siéu va khoa hoc huyén bi, thé nén minh
hoi ai, cd kha nang d€ giai dap ?
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2506. Hoi. Ngudi héi dao, la ngudi tu nhu thé nao ?

2507. Hoi. Thé k§ 21 nay, thdi dai mdi, tu ki€u mdi, tu theo phap mdi la sao ?

2508. Hoi. Tai sao, nhitng phap mén khac, ho khdng néi dién? Con VO Vi ndi dién, ho thdc mac
nhiéu. Xin giai dap.

2509. Hoi. Thé gian la thién dang, nhiéu ngugdi say mé, tai sao ngudi giau, ngudi quyén uy bénh
hoan, con gi la thién dang ?

2510. Hoi. Mdu tham lam, dung chét khoa hoc tdy, sach khéng ?

2511. Hoi. Anh Lgi co biét, tai sao, bénh hoan va nan tai xay ra?

BAN PAO HOI THANH LOI PAP

Odense, ngay 12/07/2020

2505. Hoi. Minh tu thién VO Vi, thudc vé tam linh cao siéu va khoa hoc huyén bi, thé nén minh
hoi ai, c kha ndng dé giai dap?

Pap: Da thua. & ddi ngudi hoc thanh tai xong, méi c6 kha ndng gitp ngudi.
Pao cling vay, ngudi tu thanh dat rdi. Ho chi minh chdnh diém, hanh lam sao dé dat.

Thdi gid rat 1a quy bau, chdp nhodng s& chét, minh nén gilp cho ngudi ta, tu dé dat.

Chinh minh, tu chua thanh, lam sao c6 kha nang hudng dan. Trat mot ly la sai mot dam.
MGi phdp mén cé méat phap, dé€ khai md tdm linh, khi€u huyén quan, tré vé ngudn cdi.

Khi€u huyén quan la tién can, ndang khi€u, huyén bi, tham sau, an trong khéi ¢, linh hén minh.
Khi€u huyén quan, né chira dung vé NHON SINH QUAN va VO VI QUAN.

Phap mon VO VI KHOA HOC HUYEN BI, gitip cho minh khai mé HUYEN BI CAN CO.

VGOn cua minh la tu bén trén Thugng gidi, ch(r khong phai & thé€ gian. Thé gian la moét bai hoc
gia tam. T&i day tu luyén, roi tré vé ngudn cdi la Thién Quobc.

Lam sao dé trd vé ngudn cdi.

Phap thién V& Vi Dién quang trudng sanh hoc 1a phap Trdi Phat ban, gilp cho ngudi tu, khoé
manh va giai thoat.

(Phuong phép thién va hit thd dién quang uéng thuéc Phat, xem trong trang, phuong phap hanh thién.
www. voviland.com)

Ké

Thién tu anh sang, Phat chi€u ban
Bac virng niém tin, Phat dan dudng
Giai toa tam hon, khong uat Gc
Suy tu dong loan, sé rgi xa

Thé Than, yéu cau tdi ngoi thién, ngoai cdng ching
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Odense, ngay 13/07/2020
2506. Hoi. Ngudi hoi dao, la nguGi tu nhu thé nao?

Pap: Da thua; Ngudi héi dao la nguGi cé tu, va tu mau ti€n bo. Ngudi hoi thi sé dudc giai trugc
khi uat rc bén trong. Tam linh minh thanh nhe, phién mudn tiéu tan.

Hoi dao, ma khong tu, khong thuc hanh, héi gidn chai, la cé toi.
C6 t6i 1a hodi, dé tra v&n, hach hoi ngudi tu, lam mé&t thdi gid quy bau, séng & thé gian.

Ngugi tu chi tan tinh cho minh dat thong, minh dua gidn, pha hoai thi khong nén.

(Phuong phap thién va hit thd dién quang udng thudc Phat, xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

Ké

Tu hanh tién téi, gidi dién quang
Gan ké anh sang, sang sé lan

NGi rong thuaong tinh, tam tién budc
Thuc hanh tu hoc, luyén tam than

A

(Ban phai thét Iong lam dung phap, nhu téi chi, ding cd tu nda
chdng) . - .
Tu luyén Kim Cang la tanh mang song luyén

Odense, ngay 14/07/2020

2507. Hoi. Thé k§ 21 ndy, thdi dai mdi, tu ki€u mdi, tu theo phap mdi la sao?

Pap: Da thua; Thdi dai mdi |a tu ca ba: Pién, Tam va Than quéan binh.

. Minh phai biét con ngugi c6 dién, trugc 6

. Minh phai biét con ngugi c6 tadm, dau khd

. Minh phai hi€u con ngudi c6 than, bénh hoan

Dién, tdm, than, minh phai luyén cho chinh minh. V&i phuong phap cuc siéu, dé dat.

(Phuong phap thién va hit thé dién quang uéng thudc Phat, xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

Ké

Thé ki nay day, tién hgp thai

Tu hanh phap ly, dién Vo Vi

Viét Nam anh sang, truang sanh hoc
Tam, than tu luyén, di€n quang Troi

Phat trién phap thién V6 Vi ngoai Cong Ching
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Odense, ngay 05/07/2020

2508. Hoi. Tai sao, nhitng phap mdn khac, ho khéng néi dién?
Con V8 Vi néi dién, ho thdc mac nhiéu. Xin giai dap.

Pap: Da thua, Con ngudi ta cé dién, ho tim khéng ra, nén khéng cé ndi.
Con V4 Vi tim ra dién quang va con ngudi luyén dugc.

T6i khdm phé ra, Blic Phat Thich Ca ngai cé dién quang.
Luc ngai tu, 6m yéu, gay go. Sau khi thanh dao, thi phat quang, than ngudi khoé manh, dep ra.

Su xinh dep, khoé manh ctia Blc Phat Thich Ca la di€n quang hdi phuc, trong co thé phat séng
la do ngii tang khoé manh va khéi 6c cé hao quang.

Bac cb dién t8t Bac it bénh va s6ng tho hon. Gidng nhu Dlc Phat ngai.

Ké

Vui vé nao bang, c6 dién quang
Tam than Bac khoé, it lo sau
Song véi Phat Trgi, tam song dong

Tu hanh hoc dao, giap thé gian @

(Udng thudc Phat, udng nuéc lanh Am ducng V6 Vi mdi
budi sang thi bung tranh ung thu rudt, mau tét, da dep)

Mau ciing la dién
Do ap huyét, do mau, so6 chi binh thudng cuc siéu
MAU LUYEN PUOC

Mau ciing chirng minh dugc THAM SAN SI, PONG LOAN

Odense, ngay 16/07/2020

2509. Hoi. Thé gian la thién dang, nhiéu ngudi say mé, tai sao ngudi giau, ngudi quyén uy
bénh hoan, con gi la thién dang ?

Pap: Da thua; Thé gian 1a AO, khdng co that. Ngudi ta tudng thiét, tranh quyén, doat vi, Itra
gat. Cudi cung sanh ra bénh, chét.

Bénh la do trugc, bén trong 6 ué phat ra va 6 ué bén ngoai xam nhap.
Minh tu, minh thanh loc thi hét trugc.
Thé gian thi qué trugc va chd nao ciing cé.

Vi du....trong quéc hdi, nha chua, nha linh, chd lam viéc, & gia dinh v.v.
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Ké

Anh sang dao ddi, giGp nhan gian
Thoat di canh khd, bénh tam than
Ching sanh méac bay, thay manh dao
Tao mau tham lam, chon cua tuor

(Phuang phdp thién va hit thé dién quang udng thudc Phat, xem
trong trang, phuong phap hanh thién. www.voviland.com)

Thé gian la Ao, ai ciing chét

Odense, ngay 17/07/2020
2510. Hoi. Mau tham lam, dung ch&t khoa hoc tdy, sach khéng?
Pap: Da thua; Néu ma dung chéat khoa hoc tdy sach mau tham, thi thé& gian khdng cé da.

Hién tai mo6i sinh qua dg, la con ngudi cé mau tham qua nhiéu. )
Vi trung Covid 19 lan réng khap thé gidi, giét chét han 600.000 ngudi va con ti€p dién chua hét.

Hién gi& thi ngudi ta, ca thé gidi BIT KHAU TRANG. DICH CORONA.

bi tdi quoc hoi cling bit miéng, vao chua, cling phai bit miéng, thay tu khong tiép, & gia dinh
cling phai bit miéng, ra dudng cling phai mang kh&u trang.

Hit thd dién quang ( uéng thuéc Phat,) xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

Ké

Mau tham lan rong, khap thé gian
Thé nén tac dong, dén Thién Pang
Thé gidi bang hoang, tam hoang sg
Giau ngheéo ciing phai, gap nan tai

Ai ciing phai ngua vi tring nguy hiém Covid

Odense, ngay 18/07/2020
2511. Hoi. Anh Lgi co biét, tai sao, bénh hoan va nan tai xay ra?

Pap: Da thua; Bén trong ngudi minh ¢ trugc dién va bén ngoai cling cb truge dién. Hai bén
kich dong nhau, nén minh bi tai nan va bénh hoan.

Bénh cling do tién ki€p gay ra. Kiép nay khong tu, khong giai, ki€p sau cling s€ bi.
Nén minh thdy cao tang thién su, bac si, ho cling bi bénh ung thu, tai bién.v.v.

Tu co thé tranh dudc, b&nh hoan nan tai.
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bay la huyén bi cua V6 Vi do cong phu, cong nang cua minh hanh thi bé Trén giup.

Phuong phap uéng thuéc Phat, hit thé dién quang, con cé viét trong phuong phap céng phu. www.voviland.com.
Chuc Bac thanh céng.

Ké

Ngii hanh van chuyén, khap ndi noi
Trudgc lan, thanh tan, ta phai bi
Nhon gian kho thoat, tranh nan tai
Bénh hoan tiéu trur, tu sé hét

Th&i nay tu, PIEN, TAM, THAN QUAN BINH
Ngbi thu gian, vé ngu

Odense, ngay 19/07/2020
2512, Héi. Tai sao tu thién V6 Vi cé thé trdnh dugc bénh hoan va nan tai?

Pap: Da thua; Trudc hét con ndi cho Bac hay, Bénh la do dién trugc sanh ra, phap nay gilp
Bac gidi trugc. Tu thién V6 Vi dung dién giai trudc, rat khoa hoc va van minh.

Con ngudi ta, ai ai cling cé doc t6, trugc ma khong chap nhan. Ngay ngay cu di hoang dang,
phung phi. Bénh va nan, nd kéo tdi, tai bién, ung thu.v.v.

Bac tu thién siéng nang, thi nan I8n thanh nan nhé, bénh I6n thanh bénh nho va giai thoat luon.
Bac tu mot thdi gian, cé két qua toét.

R6i dem so sanh Bac vd8i ngudi khong tu, nan cua Bac nho han va bénh cua Bac nhe han.

Ké

Pay la chon ly, cia can khon

van chuyén khap ngi, giap dan lanh
Co0 gang tham thién, tu dang dan
Tam ngudi thanh nhe, hét nan tai

Chirng thuc dién quang, tri tué

Odense, ngay 20/07/2020
2513. Hoi. Anh Lgi mén. Nh& Anh chi di€ém. M3i dau tu thi minh thdy, minh manh.
Tu mudi nam trd Ién, ngay cang yéu va tu cang lui, tai sao?.

Anh cé cao ki€én gi xin chi giup. Tu nhu vay lam sao trd vé Thién qudc. Bay gid thi téi cé bénh,
mong anh Lgi gilp dum, cdm on nhiéu.
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Pap: Da thua; Khong phai riéeng mot minh Bac y€u va tu lui, phan dong ai cling bi, ma tim

khong ra.

Tu phai khde manh va minh man thi mdi ding. Tudng do tdm phat.

e Tu ddi nay la ca: TAM, THAN va DIEN.

Bac c6 bénh thi Bac nén uéng thubéc Phat nhiéu han. Nhiéu ngudGi da khoé manh.

Phuong phdp uéng thudc Phat, hit thd dién quang, cé viét trong phudng phap céng phu.

www.voviland.com. Chic Bac thanh cong.

Ké

Thuoc Phat thuong xuyén, nhé phai dung
Thanh loc di€n hén, Bac phai siéng
Trudc kia sé bién, khi hanh dang

Sirc khoé tang dan, Bac sé vui

NHA NGHEO
NEN TU
MIEN PHi

NEN LAM
THIEN TRONG
THANH TINH
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TRIET HQC VO VI

PHAP LY VO VI KHOA HQC HUYEN Bf PHAT PHAP VIET NAM

PHAP LY vO VI KHOA HOQC HUYEN Bi PHAT PHAP VIET NAM

THIEN CHON KHONG HUU NAY TRONG THIENG TRUYEN TAM TROI DAN TRUNG

TU MINH THANH TRAN TU BAN CHU MAT KHAI GIUP SIEU NU
LUYEN GIAI NHE GIAN LUYEN THE PHAT PHAP MO BAN  QUOC HIEP
DIEN PIEN TROI HET DPIEN TU TROI MOI KHI | THOAT THIEN LAP
TAM TAM BAN BENH DI cuu BAN LOI THANH THE  PHAP VAN
THAN LANH PHUGC TINH PA TA CHIEU KINH TINH  GIAN LY MINH

Triét Hoc V6 Vi TRO LAI THE GIAN

TRI TAO BON, PAU BUNG MAU, TREN 20 NAM
LUYEN BAO TU, BO RUOT TRANH UNG THU, TAI BIEN
Kinh thua quy Ban than mén
Bai trudc t6i cd chia sé bai Luyén Tim, tranh tai bi€n, dot quy, stress.v.v.

Nhiéu Bac Si, thién su, cao tdng, ho van bi tai bién, dot quy, chét, vi ly do khéng tu vé Pién va
Luyén Tim.

Tai bién dét quy la do dién ndng trong ngudi mat quan binh, xdo tron.
Tim luyén dugc khoé manh, ngudi ta khong tin.
Ngudi ta lai tin vao thudc tay.

Thubc tdy, uéng nhiéu, lam cho Tim cang ngay, cang yéu. Nong tanh khé chiu va minh Ié thudc
thudc, khong thudc thi chét.

Quy Vi luyén Tim, nhu toi chia s€ bai trudc, thi Tim khoé manh.( Xem S6 bao 313-314)
Hom nay minh chia sé dé tai, Tri bénh TAO BON, XIN HOI, PAU BUNG MAU...
VA LUYEN BAO TU, BO RUOT TRANH UNG THU, TAI BIEN v.v.

Toi dd gitp va chi dan nhitng ngudi bénh tap va hét bénh nhu 1a bénh tdo bén 20 ndm, dau
bung, xin bung cé hagi, 7, 15, nam.v.v.
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Ngl tang minh luyén dudc khoé manh, nhu la Bao Tu, BO Rudt.v.v.
Bao tr va BO Rudt Ia quan trong nhét trong cd thé cua ching ta.

Lac con tré, khoé manh, minh khéng hi€u Bd Rudt quan trong. Bung dau, Bd rudt khéng tiéu
hoa la tiéu dgi. Bénh thi mai hay.

Tat cad chung ta, sanh ra ngii tang khong déng déu. Ngudi manh Rudbt, Tim yéu, ngudi manh
Ph&i, Than hu, ngudi manh Gan thi yéu Ty.v.v.

Khi ma téi gidc ngd va khdm pha nhirng cai mdi va ndi ra nhitng cai yéu diém cla con ngudi ngil
tang xdu, sanh ra khéng dong déu, nén dé bi bénh. Tdi lai bi ngudi ta chi trich. Néi téi la thang
khung, néi toan la nhitng cai xau.

Toi ndi con ngudi ta, tu luyén dién quang séng trung binh, mdt trdm tudi, nhu cdu chdm ngdn,
ngudi Viét Nam chdc nhau, trong Lé Thanh HOn, Tram nam hanh phuc, Rang long dau bac. Ho
ndi tdi thang dién. N6i qua IGi.

T6i dem diéu tét cho thién ha, thién ha man minh dién.

Thugng P& cho minh s8ng tdi d, néu tu luyén dién quang, minh dirng ngdi chd, cu xin, cling
vay, Trdi Phat Chud. Minh tu hanh va tu b6 cd tang quan binh thi s& dat. Ldi thanh that téi chia
s& cung quy Vi.

Su tu tu b, stra chlra co tang |1a khoa hoc.
Phuong phap toi cong hién cho quy vi, la cua Trgi Phat ban, khéng phai cua toi.
Chir t6i viét, tiéng toi ndi, téi cling hoc tlr Trdi Phat.

Ngudi thudng khong cé kha ndng day tdi. Nhitng digu gi, téi chia sé& 1a nhitng diéu t6i GIAC NGO
tUr bén trén Trdi Phat ban. Thé nén ngdn tu cua tdi, khdng gidbng nhu ngoai ddi, ho noi.

T6i ndi rat don gian, nhung ma tham sau.

Quy Ban thuc hanh, md&i kham pha ra, cai tinh tuy cua su don thuan, mdéc mac cua ngudi tu
chon.

MOt s6 ngudi bi bénh dudng Rudbt, dau bung, tdo bon, xin hoi, Bac Si Viét Nam va Bac Si Tay
Phuong tri khong hét. May mén ho tim tdi toi va dudc tdi chi dan, ho tap va hét bénh trong thdi
gian ngan. Cé ngudi 1 ngay, c6 ngudi 1 thang, cé ngudi 3 thang.

. Nhitng ngudi tp thién va udng thudc Phéat (hit thd dién quang). sau khi tép.
. T6i chi v6 bung ho, tdi ndi 70 ndm nay, dng dé Bao T, B Rudt ngl quén.

. Ong nay giac ngd lién, dng néi ding roi. Ong tu ba thang hét bénh, xin hagi va sau do6,
day tu. Bénh xin hgi 7 nam, Bac si tay phudng tri khong hét.

. Mudgi ngudi, bénh dau bung, dudng rudt, tdo bon, ton bi€t bao tién, khong hét bénh.
. Mudi ngudi, ho tap déu hét bénh mudi. Hy vong Co6 Bac tau tap thi cling hét.

. Bao tir va bd rudt manh khoé, luyén nhu tdi chi dan thi quy vi trdnh ung thu.
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. Bao tu, b6 ruét minh, n6é khéng di dai tién dudc, bi & hai, hdi, minh khong hay biét, lau ngay
thanh chat doc, tao khaéi u, ung thu.

. U hai, hoi trong rudt, sanh ra, ndng tanh, buc minh, nhirc d&u, khé ngd, khd dn.v.v.

. Quy vi, chua bi bénh, minh cling nén tap cho B6 Rudt va Bao TU khoé manh, nglra ung thu.
. Muén séng lau la minh phai tap luyén ngii tang.

. Tap luyén ngii tang cho khoé manh, quan binh Ia khoa hoc, gi6ng nhu tap thé hinh, cc bap.
. Khéng co viéc gi khd khan, dirng lam biéng thi sé thanh cong.

. Sirc khoé va dién nang ddi dao, trdnh ung thu, séng tho.

. Tap mdn nay noé dé&, khong doi hoi 1a phai cling bai, ton Su.

. Chinh Ban la thay va khong ai thay Ban. Ban tu hoc, tu day Ban.

Bay gié minh rang thién va hit thg.

Hit thd la uéng thubc Phat, ngudi Danmark tdi cling day ho, uéng thudc Phat Buddhas medicin,
hit thg, thudng xuyén.

Hit thé khdng ton tién. N6 la dién luc cua can khdn. Nguyén khi cia Thuong DE.
Quy vi thuc hanh, tir tir quy vi tim ra, con ngudi ta, s6ng bang dién nang.

Minh hoat ddng, cuc cua, ndi ndng, do 1a dién.

Khéng cé thanh khi dién tuong trg, van vat trén trén ddi chét hét.

Quy vi, hoc mén ndy, quy vi gidi trugc tir trong cd tang, cd sic khoé va dién nang.

Gia tai quy nhét ctia con ngudi la sic khoé va dién nang.

Quy Vi co sic khoé, con han la quy vi cé vang, ma bénh hoan.

. Mot s6 ngudi ho néi téi, anh nay cho minh hon vang, ma minh khong hay.

. Bénh Bao Tu, BO ruot cé nhiéu nguyén do

. Bénh do di truyén, Bénh do an uéng khdong déu dd, lo 1dng, st rudt, tinh toan .v.v.

. N6i chung bénh Bao tr, BO Ruot ciing do minh rudc vao, suy nghi nhiéu, tinh lam chuyén
I&n, tinh todn nhiéu, 1am nhitng chuyén nguy hiém, lam chuyén tay Trdi v.v. ban 6ng Trdi....ban
dao....v.v.

Suy nghi nhiéu, anh hudng than kinh, anh huéng dén Bao Tu, B Rudt.v.v.
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PHUONG PHAP TRI BENH

TAO BON, XIN HOI, PAU BUNG MAU, SOT RUOT, UONG THUOC PHAT ( hit thé dién
quang) VA NUOC LANH VO VI

. Ubng 1,5 lit nudc lanh. Udng ly nho nhiéu lan. UGng tir tur.
. Sau d6 quy vi udng thuéc Phét ( hit thé dién quang )
. Phugng phap udng thudc Phéat ( hit thd dién quang ) xem cach chi dn bén dudi.

. Thé nam, ngam mleng va chi dung MUI @€ hit v6 sau vao da day, thi bung phinh 1én va khi
ban thd ra BANG MUI, thi bung xep lai. (Trudc khi hit, Ban xa hdi ra bang Mii, bung xep, thi tu
ddng hai, hit vé bang Miii va thé ra cling bdng Mii).

Ban c6 thé méat 15- 25 phat moi Ian.

Ban phai thd cham, cang lam cham thi cang manh.

Tap mdn nay la luyén Bao T va dudng Rudt cho khoé manh, phuc hdi dién nang.
. Ban thé cho dén khi ban dé mé héi.

. Khi thg, ban phai dém soé:

. 10- 10, 10- 9, 10- 8, 10- 7, 10- 6, 10- 5, 10- 4, 10- 3, 10- 2, 10- 1. Ngung 2 giay.
-,9-8,9-7,9-6,9-5,9-4,9-3, 9- 2 9- 1. Ngung 2 giay.

~

9-9

8- 8, 8-7,8-6, 8-5, 8-4, 8- 3, 8- 2, 8- 1. Ngung 2 giay.
7-7,7-6,7-5,7-4,7-3,7-2,7- 1. Ngung 2 giay.

6- 6, 6- 5, 6- 4, 6- 3, 6- 2, 6- 1. Ngung 2 giay

5- 5, 5-4,5-3,5-2,5-1. Ngung 2 giay.

4- 4, 4- 3, 4- 2, 4- 1. Ngung 2 giay

3- 3, 3- 2, 3- 1. Ngung 2 giay.

2- 2, 2- 1. Ngung 2 giay

1-1.

Thé nam

Phuong phap dém so thi tu, giap cho Ban vé gia, khong bi lang tri
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CHUC cho ngudi

THANH tadm cu

BAN nén cé gang, thuc hanh thudng xuyén
CONG minh khd luyén, phic lanh trién mién

Thanh Lgi Lé

Keé
dugc phudc duyén

ng kinh Phat Trai

Triét Hoc Vo Vi

TRO LAI THE GIAN

91. Tho song ngir Viét/Pan Mach

STOP ISSMELTNING OG
OVERSVOMMELSE

Hgjvande, som oversvgmmer huse
Traeer og graes bliver gdelagt

Mennesker og dyr Igber spredt

Og holder sig veek fra regnvand, fordi det
draeber

Mange mennesker graeder og skriger
Hvorfor oversvgmmelser, der spreder sig
alle steder!

Folk er meget bange for

At miste huse, og folk dgr uretfeerdigt

@nsker du, at vandet stopper sin stigning
Mennesker skal ikke tage olie og gas

Olie og gas er sundt for jorden

Fjernes det, vil jorden fa feber

Jorden er endnu varmere indeni

Og udefra bliver havvand pavirket direkte
fra solen

Jorden har faet meget varme bade ude
og inde

Derfor inddamper havvand for meget

Skyerne, som indeholder meget

STOP BANG TUYET TAN VA LU LUT,
NUGC DANG

Nudc dang cao ngap khoi nha
Ngon cay, ngon co cling déu tan hoang
Con ngudi, con thu chay toan
Tranh xa con nudc, cudn di chét ngudi

Nhiéu nguGi khoc I6c kéu vang

Tai sao nudc ngap, dang tran khap nai!
Khién cho thién ha tgi bdi

Cura nha mat hét, dan tinh chét oan

Mu6n cho muc nudc khoi dang
Con ngudi dung co, 18y dau va gas
Dau, gas chat dudng bat lanh
Lay di, bat s€, st nhiéu bén trong

Dat sinh qua ndng, bén trong

Bé&n ngoai nudc bién, mat Trdi chiu vo
Hai bén cung néng hai chiéu

Khién cho nudc bién, bdc hai qua nhiéu
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inddampet havvand Nudc thi tich tu trén may

Slipper vand overalt pa jorden Thé& thi roi xudng, tran day khap nai
Arsagen er fijernelsen af gas og olier Nguyén do la l1dy chat dau

Jorden far feber, smerter og varme, der Dat dau bénh sét, sinh ra ndng nhiéu
genererer mange

P& grund af jordens manglende energi

opstar oversvgmmelse og klima Vi minh chua nghi ra diéu

forandring Nudc dang vi Bat, thiéu nhiéu dudng sinh
Fordi vi ikke har taenkt pa det Bay gi& mudn séng an binh

Nu gnsker vi at leve fredeligt bung tham 1ay hét, chat dau va gas

Stop gradighed og tag ikke al jordens

energi

Blodet er menneskers energi
Hvis vi fjerner blod, hvad sker der s& med | Mau 1a sinh luc con ngudi

os! Néu minh lay, hét viéc gi xay ra
Skal vi dg med det samme! Con ngudi sé bi chét lién

Og for jorden er det lige sadan! stop bat thi cling vay, ché dung cé tham
gradighed

Vi slar os selv Chinh minh sé& tu diét nhau

Hvis vi tager energi NEu minh ti€p tuc, Iay gas va dau
Jorden kan ikke overleve bat khong tiép tuc sinh tén

Folk far katastrofer igen og igen Con ngudi sé bi, tai uang dai dai
Med venlig hilsen Kinh bai

Thanh Loi Le Thanh Lgi Lé

TAP THE DUC DI PA LAY PHAT moi budi sang

8 lay, cdé y nghia nhu sao.

1. Ta dn Trdi

2. Ta on bat

3. Ta on Phét, TG, Thay ( Phat, T8, Thay nao minh kinh)

4. Ta on, 6ng ba t6 tién, cha me

5. Ta dn nhitng ngudi giup d& minh

6. Ta dn chu vi B6 Tat, thirc an, (minh an phai biét cam an)

7. Con xin sam ho6i an nan (minh la mot t6i hon, Iuu lac & thé gian )

8. Nam md A Di Da Phat, van vat thai binh, (cau mong cho van vat thai binh)

M&i ngay tap lay, gilp cho tim, cao mau, bé udng rugu, hat xach, cd bac, san si, hét
bénh.

Gia khdéi chdng gay hay di xe lan. Khéi di Bac Si, khéi lam phién con chau.
Quy vi c6 thé lay tang Ién...tuy theo kha nang.

https://www.voviland.com
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. Chirng minh két qua tu than, luyén tim

-y
e

o G

Tim phdi khoé, chay bd 12.570 km. trong hai
nam rudi.

Trudc kia, toi yéu 1dm, chay khong xa

Vol i

Settiege Tenoline

Your stress level is Very low

Your body is in a state of relaxation and
restoration. Continue to mantain this

dynamic state of calm by taking regular
breaks to decompress.

o =
Stress Check app says my stress
level is 1% . Hom nay do thir d§
stress 1%.

Do stress 1 % chirng minh tam linh tu dao, va
tim

Trudc kia, tanh toi hay lo, s6t rudt, nhic dau

_ Tim phéi khog, 1an mét haoi 49m.
O’ lau dudi nudc 2 tiéng khong biét lanh,
lanh 20 d6

S0 do mau, tim binh thudng, cuc siéu
Trudc kia, tanh t6i nong nay, quau quo
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Cac phap tap thém

Thé duc Di Pa

Lay nam, Trdi Phat van giGp nhu thudng, tri, tim,
luwng, than, néng tanh, cg bac...

Thé duc Di Pa
Lay ndm, Troi Phat van giGp nhu thudng, tri, tim,
lung, than, néng tanh, cd bac...

Ngudi mat hai chan tan phé Trdi Phat van giap...

Lay dirng, dau dung dat, khi ding Ién, nhat 10 dau
ngon tay day manh va dirng thing lung Ién, tranh
dua mong, vao mat ngudi phia sau.

Lay tu do 100 lay
cam ta 20 kg.
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Phap Ly Tam tap thém
Tranh Tai bién, Pot quy
Danh cho tudi tré va trung nién

Xoay theo kim déng ho 10 vong, nghi 1
gidy va xoay ngudc lai 10 vong. Lam
cham.

Giai thich
Khi minh xoay trai va phai thi mau huyét
Xxao0 tron, lam cho minh hgi chong mat.

Khi ma minh tap quen, thi cg thé€ minh cé
thira sirc dién nang, chiu dung dugc
chan déng manh, ma ngudi thudng khong
chiu dugc thi minh tranh tai bién, doét
quy.

Tai bién, ddt quy la do dién ndng bi xao
tron, mat quan binh.

Tam va than khong tu tap dé sanh ra tai
bién.

Phap Ly Tam
Tranh Tai bién, Dot quy

Nh{rng ngudi khiéu vii, ho quay nhanh ca

chuc vong, khong sao. Xoay theo kim déng hd 10 vong, nghi 1

gidy va xoay ngugc lai 10 vong. Lam

Quy vi tap quen roi thi quay ca tram cham. Mdi sang tap kém theo thé duc.

vong.

https://www.voviland.com
email.bandao4p@gmail.com Side 16



https://www.voviland.com/

Luyén Kim Cang
Tanh mang song luyén, ddi dao song tu
Tam, Théan, Pién quan binh

Trudc kia tdi, bénh bén mua, khi thdgi tiét thay doi

CEL L
Thanh Lgi L&

Kinh bai
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