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Thién Budng V6 Vi Denmark sé dong gop, ti€éng ndi chon tinh cta tédm linh. USc mong su hgp tac
va déng gép chung tinh, cung hanh gia Vo Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai

sau.

LUYEN BAO TU, BO RUOT
GIAO DUC TE BAO

Ké

Di€n thién giai trugc, mat rudt gan
Thudc Phat thuong xuyén, phai uéng hoai
Gap ac tam ngudi, luon hy xa
Tam minh thuc nhin, bénh sé tan

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Siéu Phap
(Phuong phép hit thd dién quang, xem trong cdch hanh
thién.www.voviland.com)

THANH LOC PIEN QUANG
Ké

Phap thién cadn ban, dat di€n quang
Trudc tién thanh loc, é ha thura
Giai bo gian han, trong bao tu

Ruét minh ngay thang, chang can tham

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Siéu Phap
(Phuong phédp hit thé dién quang, xem trong cdch hanh
thién.www.voviland.com)

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Dédng gbép cau hoi tam linh cda ban dao bon phuong. Muc giai dap
thdc méac vé tdm linh sé& la phudng chadm giai déc cho ngii tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién gidi thdng moi udt khi trong con ngudi. Day Ia ludng dién cua Pai Bi quang ph&. Cui mong
tdm long thanh cla quy ban dirng cat xén hay thém bdét.

Yéu ciu ban vui long giGp tdi va giai thich thac mac. Xin cam on.

2532. Hoi. Tu thién Vo6 Vi, tai sao phai thanh loc bd rudt va bao tur ?
2533. Hoi. Ngudi khac tu dai thira, con Vo Vi, tu ha thiura la sao ?
2534. Hoi. Ngudi ta néi, trong ngudi minh cé tam dbc, tam dbc do gi€t chét moi sanh linh, vay
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tam dbc doé la gi, xin giai thich ?

2535. Hoi. Su ac trudc nay tir dau co, lam sao giai hét ?

2536. Hoi. Trudc khi thanh loc rubt thi phai trudng chay, an chay rat kho, cé cach nao giup ?
2537. Héi. Gia tai I8n nhat cua con ngudi la gi ?

2538. Héi. Dién quang la gi?

BAN PAO HOI THANH LOT PAP

Odense, ngay 12/08/2020
2532. Hoi. Tu thién V6 Vi, tai sao phai thanh loc bo rudt va bao tor ?

Pap: Da thua. Bao tr va bd rudt la phan dién trudc ndng nhit, chra dung nhiéu cdn ba, nhiéu
nam, nhiéu dai.

Minh can phai thanh loc bang thuéc tay va dién quang, thi minh khéng con nghi ngd, 1& minh bi
trugc. Minh thanh loc thi thién nd cé két qua tot han, tu nhanh hon va nhe hon.

Dung thudc vién thanh loc bd rudt va dién quang cua Phat thanh loc tdm.

An chay, khong biét cach thanh loc dién quang, van con trugc.

(Phuong phép thién va hit thd dién quang uéng thuéc Phat, xem trong trang, phuong phap hanh thién.
www. voviIand.com)

Ké

Pi€n quang dét chay, trudc trong long
Ban phai ngoéi thién, tu hudng vo
Tu tam thanh loc, bang di€n giGi
O dudi ha thura, quyét phai trong

Khéng c6 Phat Di lac, ngudi tau ho dung

Phat la diét tham, luyén té bao bao tu, bo rudt

Odense, ngay 13/08/2020
2533. Hoi. Ngudi khac tu dai thira, con Vo6 Vi, tu ha thiua la sao ?
Pap, Da thua. Tu ma con mong, dai thira la tham, ch& khdng phai hay.

Ong Trdi khéng cé phan chia giai cdp, dai thira hay tiéu thira. Con ngudi tu phong cho minh cai
chirc to t6 b8. Tu chay theo giai cap thi khé tu.

Anh Chj C6 BAc tu, ngdi trong hém, nha tranh 6ng Trdi van chi€u nhu thudng.
Duc Phat Thich Ca tu trong ring, Chua Gié Su tu trong sa mac.

Ai tu cao hay ké ho.

Minh lo sao ha thira, bao tur, rudt gia minh khoé manh, trong sach, dé la dudng I8i can ban tu
hanh cuia KHOA HOC HUYEN BI DI DA hién nay. Tranh dot quy, tai bién, ung thu rudt.v.v.

Anh x3dy nha thi xay méng cho chéc thi nha né mdéi kién c6, gié khéng lay, bdo khdéng sg va
dong dat cling khong son.
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Tu cling khéng khac. Mudn cho tam linh vitng chéc, ddi doi bat diét, minh phai xay ngay phéan
ha thua, la siéu khoa hoc dang hoan.

Sau nay tdm linh cé thé dling vitng trong can khén vii tru. Can khén vii tru cling cé ba dang
cap. Ha Trung Thugng. Minh tu, khong cé bi vap nga, khoé manh, séng lau, it bénh hoan.

Nhitng ngudi tu cao va Bac si ho ciling bj tai bi€n, ung thu, ha thira khdng viing chac.

(Phuong phap thién va hit thd dién quang udng thudc Phat, xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

~

Ke
Pudng mon Pic Phat, da di qua ;3;%&5;‘;;‘:‘
Chi 16i cho ta, giai trugc ta '
N6 an trong ngudi, ngay bao tu

Hit thé cho nhiéu, giai doc ra

(Ban phai théat Iong lam dung phéap, nhu téi chi, ding co tu nda
ching)

Odense, ngay 14/08/2020

2534. Hoi. Ngudi ta ndi, trong ngudi minh c6 tam doc, tam doc do giét chét moi sanh linh, vay
tam dbc dé la gi, xin giai thich?

Pap: Da thua; Su that thi cd mot doc thoi. Do ac doc.
Nhung cadi ac déc ndy, n6 sanh ba cai ac trugc khac. D6 la Tham San Si.

Ngudi nao dinh vao ba cai doc nay, ai cling budn, ai cling bénh va chét.
Minh nén tu thién dién quang dé giai ra tam doc.

Tam doc dé nd co sic hut manh liét, ai cling si mé, dién khung va rdi loan. La do day than kinh,
tam linh minh xo trén va mang nhiéu doc to.

M&i dém BAc tu thién dién quang cud Phat thi gidi chat déc ra, mét cdch nhe nhang.

(Phuong phap thién va hit thé dién quang uéng thudc Phit, xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

Ké

Tham thi tham doc, sat hai nhau
San thi dién loan, sé dau dau

Si thi ngu mudi, than kinh loan
Tu thién giai trudc, song tho lau

Phat VN, Phap VN
Tiéng VN phong ph, tu mau giac ngdo
Tham thi tham, tham thi doc, doc sanh ra ac
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Odense, ngay 15/08/2020
2535. Hoi. Su ac trudc nay tu dau cd, lam sao gidi hét?

Pap: Da thua. Nhitng dbc t& ndy. NO tir trong cd thé minh sanh ra va né tlr bén ngoai xadm
nhap vao.

Trong ngudi minh c6 trudc, nén du la bac si, cao tang thién su cling phai bi bénh tim, gan,
than, tai bi€n, cancer ,v,v.

Trudgc bén ngoai xam nhap vo.
Do la dién ta ma, xui duc lam nhitng chuyén bat chanh, ac trugc.

Anh Chij C6 Béc tu thién, minh luyén dién quang thi sé giai.
Minh phai gidi trugc tir ha thira, ha thira minh cé trugc.

TU truge, tu minh gidi dugc hang ngay, bi€n thanh thanh.
Minh sé thay b6 dau minh sang khoai thoai mai.

Dan dan tich tu thanh mét khéi dién quang. B6 dau Bac cd hao quang.

Ké

Trugc nay phai giai, 6 ruot gan
PE& cho doc td, khéi hoanh hanh
Khoi 6c ciia minh, thanh than tot

Dan dan tich tu, khdi dién quang @

(Udng thudc Phat, udng nuéc lanh Am ducng V6 Vi moi L i-)’O MI’\_U R
budi sang thi bung tranh ung thu rudt, mau tét, da dep) Mau ciing chiing minh dugc TAM

THAM SAN SI, PONG LOAN
Mau minh luyén dugc, mau xau, thanh mau tot

S0 mau do cuc siéu, két qua tu hanh

Odense, ngay 16/08/2020

2536. Hoi. Trudc khi thanh loc rudt thi phai truGng chay, an chay rat kho, cé cach nao giup
cho?

Pap: Da thua. Ban phai hit tha dién quang ( uéng thudc Phat ) nhiéu [an va thudng xuyén. Thi
an chay dé dang. Luc nao thd cling dugdc, di ddng nam ngoi.

Nhiéu ngugi trong Iac lam viéc mét moi, nhit dau, chéong mat, suy nghi lung tung.
Toi chi ho luyén hit thg ludn trong ldc lam viéc. Ho lam, thi khoé ngay.

Dién Trai Phat gitip. Khong can thiét phai vé nha thd hay tu.
Minh cé thé tu va thd, ngay choé lam.
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" Nhit cr luéng tién. Pgi Pao song tu” .

Trudc khi tha, Ban phai ra 1énh, néi tham, day rdn, day nguc, tung lén bo dau.

Dung mdii, hit vo, thi bung phinh ra.

Va thd ra, thi bung xep lai.

Trudc khi thd, phai xa xep hét hai trong bung. Thi tu ddng, hoi thd, vo va ra dé dang.

Cach hit thd dién quang trudng sanh hoc, 1a tap hit thd theo Phét.

Bat dau dém s6 10-10, 10-9, 10-8, 10-7, 10-6, 10-5, 10-4, 10-3, 10-2, 10-1

KE tiép s6 9-9, 9-8, 9-7, 9-6, 9-5, 9-4, 9-3, 9-2, 9-1, v.v....

S6 10 la con s6 Thugng DE.
S6 10 ciing la con s6 thap phuong chu Phat.

Hit thé nhu vy ban méi cé dién quang nhiéu.

Hit thé nhu vay con goi la uong thuéc Phat.

Ban uong thuoc Phat nhiéu, ban mau khoe manh.

Khi ng6i thién phai hit thd cho du soé.

Ban nén nhd phuong phap hit thd, (uéng thudc Phéat) Ia dién quang trudng sinh hoc.

Ban nao tu VO Vi kém suiic khoé, tu mét thdi gian yéu, nén tap hit thd theo phudng phap nay sé

tédng thém dién luc.

Th& cang chdm, cang manh.

Phuong phap thién va hit thé téi c6 viét trong webside. www.voviland.com

Ngay xua 40 nam trudc, VO Vi cé néi, sau nay Vo Vi phat trién dién quang trudng sinh

hoc.

T6i 1a ngudi huéng dan mon dién quang trudng sinh hoc.

Ké

Pi dirng nam ng6i, nhé thé luén

Ban cif thudng xuyén, luyén cho minh
Khi di€n caa Trdi, khéng ha tién

Giup ngudi trung dao, khoé manh thém

(Phuang phap thién va hit thd dién quang uéng thudc Phat, xem
trong trang, phuong phap hanh thién. www.voviland.com)

. Cach dém hoi thé
. 10-10, 10-9, 10-8, 10-7, 10-6, 10-5, 10-4, 10-3, 10-2,
10-1
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DPé&m nhu vay n6 khong lang tri sau nay va lap lai trat tu
ngii tang va khai oc.
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Odense, ngay 17/08/2020

2537. Héi. Gia tai I6n nhat cta con ngudi la gi ?

Pap: Da thua. Gia tai I6n nhat cud con ngudi 1a dién quang va sic khoé.
Khéng phai tién tai va dia vi, mua dudc sirc khoé va dién quang.

C6 sirc khoé tét va dién quang, Cd Bac Anh Chi mdi lam viéc tét va tho 14u.

Gia dinh cha me, chdng vd, con cai KHONG lo 18ng, vui tugi va séng trong hanh phic, néu minh
khoé manh.

Minh nghé&o, minh nén hoc phap Phat trudng sanh hoc. Trdi Phat gidp cho minh mién phi.
D3I ngudi ngdn han nhiéu ngudi 40 tudi, d3 chét vi tai bién, ung thu.

Nhiéu thién su, bac si bi bénh tai bi€n chét. Ho khéng tin, dién quang trong ngudi méat quan
binh, xao tron.

Thai dai nay, phai, luyén DIEN, TAM, THAN quan binh.
Su that thi Trdi ban phudc cho ching sanh séng trung binh 100 tudi.

N&u minh tu than, tu tdm va tu dién. Ty minh tu, tu minh luyén, tu minh sira 1a gidc ngd va
khoa hoc.

Khoa Hoc Di Pa la day cho minh tu tu, tu stra. Tu sra sé giac ngd. Nagi day hanh, giac ngo.

. Than, Cha me sanh ra, minh phai lo, ding cho than minh bénh hoan.

. Minh tu thén la bdo hi€u cho cha me va clfu huyén théat to.

. Minh tu, cftu dudc clru huyén thét té. )

. Tam, la Thugng D& cho, minh phai tu, dirng d& cho Tdm nhiém trugc

. Dién, 13 sinh luc can khén, &m dudng, xoay chuyén, minh phai luyén cho quan binh.

Hit thd dién quang ( uéng thuéc Phét,) xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

Ké

Gia tai I6n nhat, cia ching ta

Su'c khoé¢, tam than, cfu lay minh
Tu tanh cua minh, da cé Phat
Thuc hanh tu luyén, di€n tdm minh

y

Trudc kia t6i bénh hoan bon mua

Odense, ngay 18/08/2020

2538. Hoi. Pién quang la gi ?
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Dap. Da thua. bién, Dién la ludng dién Hac Bi Phét T6.
Quang la chiéu sang cho hanh gia tu thién, tu vé dién quang cua blc Phat.

Khi ma cé dién quang, nd la tri tué, né cling la cai hdn, hay con goi la than thirc. Ai goi sao ciing
dudc. Tu ding c6 chap vao danh tu.

Minh van dung dién hén, than thirc di hoc hoi khdp can khén. Thién dang, dia nguc va nhan gian
thi né sanh ra tri tué.

Tri tué la su sang subt. Nhd co dién quang. Ong Phat cé dién quang, minh ciing ¢ dién quang.
Co dién quang, anh chi mdi soi sdng va giup d& nhitng tdm linh khac.

Chd nao than thdrc, hdn minh muén hoc thi cai xac di hoc.

Khi xac hoc quan théng thi né bdo cho than hdn hi€u, trong tam gidi. Thién, Dia, Nhan. Ban tu
phai quan thong tam coi.

Anh tu thién dién quang, tré vé vdi tu nhién. Thi su tu nhién, né s& phat sang ra.
Su sang sudt do 1a do dién bé trén chi€u. Minh phai thuc hanh thi mdi nhéan.

Bén trén c6 Trgi Phat. Anh Chi tu lau, thi cdm nhan rd rang, cé Trdi Phat bé trén chi€u sang cho
minh. Ch don déc, mdt minh, minh. Thi khéng thé nao sang suét.

Minh phai tu cdn ban, tir budc mét. Thi mat may va than thé sang ra va manh thém.

IYISi ngay Ban phai kién nhan, tap cho cé théi quen, dién quang va sic khoé né hdi phuc.
Am tham tu, tu trong thanh tinh. Dirng c6 ndn na, néng long, thdy dau, chay do.

Thay Thay nao t6t thi chay theo. Chay theo la mat co hdi.
Ngudi d6 t6t, nhung ho van bénh, van trudc, nhu qly Ban da thay.
Thdi dai nay, minh phai tu. DIEN, TAM va THAN, QUAN BINH.

Phuong phap uéng thuédc Phét, hit thé dién quang, con cé viét trong phuong phap céng phu. www.voviland.com.
Chuc Bac thanh céng.

Ké

Thd&i ndy tu luyén, dién, tdm, than
Phat phap van minh, phat tri€n thién
Tu luyén cho minh, thanh dién tét
Song thién, song tho, s6ng van minh

Phap nay giup cho minh, giai thoat va séng tho

Thdi nay tu, PIEN, TAM, THAN QUAN BINH
Ngbi thién thu gian, vé ngu
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email.bandao4p@gmail.com Side 7



https://www.voviland.com/
http://www.voviland.com/

TRIET HQC VO VI

PHAP LY VO VI KHOA HQC HUYEN Bf PHAT PHAP VIET NAM

PHAP LY vO VI KHOA HOQC HUYEN Bi PHAT PHAP VIET NAM
THIEN  CHON KHONG HUU NAY TRONG THIENG TRUYEN TAM TROI DAN TRUNG
TU MINH THANH TRAN TU BAN CHU MAT KHAI GIUP SIEU NU
LUYEN GIAI NHE GIAN LUYEN THE PHAT PHAP MO BAN  QUOC HIEP
DIEN PIEN TROI HET DPIEN TU TROI MOI KHI  THOAT THIEN LAP
TAM TAM BAN BENH DI cuu BAN LOI THANH  THE PHAP VAN
THAN LANH PHUGC TINH PA TA CHIEU KINH TINH  GIAN LY MINH

TRUNG TAM PHAT TRIEN PIEN QUANG TRUO'NG SANH HOC

BO RUOT QUAN TRONG

THANH LOC PIEN QUANG

Kinh thua quy vi

B6 Rubt minh rat quan trong, ma nhitng bai
trudc toi da phan tach va gidi thich ki cang.

HOm nay, toi xin ti€p tuc ndi vé Bo Rudt cho
quy vi bi€t thém, tai sao né quan trong.

Quy vi, tu thién V6 Vi, la tu vé dién quang. Dé
giai toad phan trugc 6, & ha thura.

"Ha bat thong thi thugng tat loan. ”

Thé& nén, minh tu phan ha thira cho virng chac,
thi sau nay, nhién hau minh mgi virng dang,
vé khdi dién quang va dudng I6i tu hanh.

Minh tu V6 Vi cang ngay, cang khoé va tugi tré
mai dung. Thi cai dé la Dién. Thi minh phai tao
dung phéan ha thira cho thuan thuc.

e Minh dung cé tham, tu cao.
Nhiéu ngugai tu, xung danh cao, nao la hoa

thugng, dai duc, tu xuat hon dd thd, ma ha
thira, b6 rudt, khong lo, khéng tu. Thi nd

Cach Thanh loc hiéu qua va don gian nhat.

Trudc tién la quy vi phai truGng an chay, sau
dé thanh loc bo rudt.

o An chay, khéng thanh loc, bd rudt
van trugc.

Chon ngay thanh loc, ngay nghi hay ngay cudi
tuan.

Trong ngay thanh loc, khong an gi ca, chi udng
nudc trai cay, nudc lanh, cafe hoac tra.

Thanh loc bang thuéc tay

Quy vi mua thudc X6 vién hodc thudc bét, tai
nha thudc tay.

Cach thuc dung.

Thudc vién

e 2 vién budi séang 7-8 gi&

e 2 vién budi trua 11-12 gi§
e 2 vién buéi chiéu 16-17gi8
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phinh ra hoac teo lai.

Thi sau nay gia, I16n tudi, bd rudt yéu,
bénh hoan, an uong, kho tiéu, ngu khong
yén giac.

Thé nén téi mai viét ra nhiéu phucng cach
luyén bao tu va rudt cho khoé manh. Tranh
bénh nan y, ung thu rudt.v.v.

Nao la uéng nudéc lanh Vo Vi, nao la uong
thudc Phat (hit thé dién quang), nao la
tap thé duc Di Pa (lay Phat), va thién
dinh.

D€ bao tr va rudt minh giai truge va khéng
ti€p thu trugc.

Minh phai hanh mdi ngay, vi moi ngay,
minh déu rudc trugc.

Quy vi khong tin, minh moi ngay rudc
trucgc.

Cai an, cai uéng minh cling rudc trudc, cai noi
cling rudc trudc, cai hit khi dg, nhang khai, bui
bam, cai nghi cling rudc trudc, cai tinh toan
cling rudc trugc.v.v.

Quy vi khéng thuc hanh thién méi ngay, thi
trugc moi ngay né bam, né khong thoat.

Van linh trong cd th& minh, né dinh truge, moi
ngay nd chd chd nhan dng, hanh thién dé giai
thodt ching nd. Minh khéng hanh thién dién
quang, thi dién trugc né bi (.

Con minh thién va tap phudng phap uéng nudc
lanh V& Vi, thé duc Di Pa lay Phat, Niém Phéat
thi né giai trugc va khoé manh thém.

D6 la dién chia chu Phat ban cho.

Di dau kiém dudc Pién, chi c6 thuc hanh theo
tdng chi ctia Phat, thi minh méi cé Dién.

Gia tai qai nhat cia con ngudi 1a PIEN
QUANG va SUC KHOE.

Quy vi c6 dién quang, quy vi nén tan dung,

khai thac va phat trién, dé tranh trudng hap
nhd tha luc. Tha luc la cau xin.

Cau Phat ho pho, Phat ho pho, ma khong

Thuoc bot, thudc goi

e 1 gbi bubi sdng 7-8 gid

e 1 gébi bubi trua 11-12 gid
e 1g6i budi chiéu 16-17gi§

Quy vi thanh loc xong, thién thi thanh nhe, tu
hanh tién bo.

Minh nén hoc thudc long bai tha Thanh Loc
Dién, dé dé tu.

BGi vi, minh nhg thi tu nhanh va khong sai.
Thanh Loc mét Ian thi rudt sach cd mudén nam.
BAI THO PIEN THANH LOC

Chap tay khédn nguyén Di ba
Ban cho thanh dién, d& ma hdi tdm
Trong long rudt rdi lu bu
Da thi cay dang, khé ma giai ra

HOm nay dé tu thiét tha
Tu theo Dlc Phat, d€ ma giai ra
Nhirng gi 6 trugc bung ta
Phai nén dut bo, chd dung gilr 1au

Gitr 1au, rudt sé au sau
Lam cho hu héng, cdi dau cua ta
Nay nghe phap ly dé ra
Tu hanh thanh loc, & trong bung minh

Ha thira nhat quyét an nan
Trung thira b0 nguc, sé luon khoé dan
Dan dan dién luc tién sang
Thuong thira khai md@, bd dau sang choang

Tam linh sé dugc thanh nhan
Loc hoai trong bung, cudi cung sé thanh
budng vé nguodn cbi phan ranh
Trudc, thanh, phai loc, d ngay thuc hanh

HOom nay phap ly chi ranh
Tu thién thanh loc, & ngay rudt minh
Khi xua D¢ Phat cling hanh
Bat dau tu dudi, ha thira stra sang

Nam M6 Niém Phat phat quang
Ban nén nhd lay, ma tu cho ranh
P& cho phap tudng ddi nhanh
Tam hién thay ddi, déi dgi tucng lai

Nam M6 A Di ba Phat
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lam. La coé toi, khong I€, Phat lam dum. Nam M6 A Di ba Phat
Nam M6 A Di ba Phat
Phat trao cho cai Phap, thi minh thuc hanh, Kinh bai

minh dat. Minh dat thi minh mdi thay Phat ho Thanh Lgi Lé

pho minh. Va minh hanh dién, minh cé ban
|anh, tu nhu Phéat.

Phat, day minh, cé ban Ianh, con nha Phat,
ch& 6ng khdéng day minh cau xin tha luc.

May 6ng Than, Thanh, Tién thi nhg tha luc.

Con quy vi tu VO Vi, tu vé Phat, thi vugt qua
Than, Thanh, Tién.
Vugt qua Than, Thanh, Tién. La Phat.

Phéat thi tu, TULUC. )
Tu luc méi dat dudgc, DUNG, TRI, BI.

Sau nay tu Ién cap Phat va vugt luén ca gidi
Phat.

Tu VO Vi la vugt luon ca Phat la sao?
Cai trinh dd nay khé hiéu.

Phai tu trong cap Phat.

VO Vi c6 nhiéu Phat.

Nhiéu ngugGi tu trong gidi Phat, ch(r chua tot
nghiép Phat. Nghi minh la Phat. Ngong cubng
tu dai, nén t6i bat mi cho ban hay. Nén cam
an toi.

Tu t8i cap Phét la phai hi€u, nhitng gi toi
bat mi.

Hién thgi thi minh luyén b rudt cho sach sé,
khoé manh.

Sau nay bé dau minh khai thong thi sé tiép
nhan nguyén ly cta can khon.

HGm ray tdi ndi rat k§ vé phuong phap luyén
ha thira bao tU va ruét, minh nén nghién ctru
va thuc hanh cho can ban.

Bai sau tbi s& ndi tap luyén, phdi, than, gan,
gido duc cac té bao ung thu thanh té bao
nguyén thuy, luyén mau Phat..v.v.

Kinh chuc quy vi thanh céng bo rudt.

Trudc kia toi bi bénh bon mua

Kinh bai
Thanh Lgi Lé
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VEGETAR OG NAM MO A DI bA PHAT (N-M-A-D-D-P)

120
AN CHAY VA NIEM PHAT

I dag er der roligt, og vi er rene
vegetarer

Instrueret af Vo Vi meditation

Som viser os den religigse made

Vaere vegetar og sig N-M-A-D-D-P til at
overvinde madlysten

I den sublime verden

Forstar vi religion og en mere harmonisk
familie

Bedsteforaeldre er glade og synger hgjt
Det er godt for hjemmet og vi forstar
vores religigse selv

Leer at meditere og ga ikke amok
Nar vi spiser hvad som helst, skades
kroppen

Nu har vi overvejet

At bevare skgnheden i sjeelens
spiritualitet

Til vores overlevelse er

Vi fgdt i det buddhistiske og sublime land
Vi fglger ikke med den onde stil

Hovedet har det vanskeligt, hvis vi spiser
alt

Du mediterer, og du ma ikke rabe
Buddha er ikke hjulpet af de hgjrgstede
Sa derfor skal du holde mund

Hold bglgerne i ro og er vi lettede

Vi har intet lys, hvis vi har overtaget
konkurrence

Vores billeder kommer frem i spejlet

Vi er skgre

Vi laerer mest, men der er ingen
fremskridt pga. gradighed og seksualitet

Fasten og ingen sex er typiske behov
Husk at bruge: N-M-A-D-D-P og vi vinder
over gradighed og seksualitet

Denne vej er ny og hgj

Vi behgver at reparere sind og krop og
opna auraen i os

Thanh Loi Le

HOm nay thanh tinh an chay

La nhd& hoc dao, tu thién Vo Vi

Chi cho dudng I6i tu tri

Tri chay, niém Phat cho minh vugt qua

D& cho céc gidi thdng hoa

Chu nhan biét dao, gia cang thuan hoa
Ong ba vui vé hoan ca

Mirng cho gia chu, hi€u minh tu tu

Tu thi dirng co lu bu

Gap dau an do, thi tu xac than
Bay gid minh da can phan

Gilr gin, nét dep dao tam phan hon

Pé cho minh dudc sinh tén

Sinh trong dat Phat, dep hoén thang hoa
Ché dirng theo kiéu ta ma

Pung déu, an dé that 1a kho ta

Tu thi dirng c6 kéu la

Phat khéng c6 clfu, ngudi la om som
Thé nén tu phai im mom

Gill sao, s6ng lan ta thdi mdi thanh

Tu khéng thanh nhe, c6 tranh

Anh ta sé€ hién, trong gudng thay lién
Mot nha tu si khung dién

Tu hoai khong tién, tai vi tham dam

An chay diét duc la can

Nh3 ma tri niém Phat Da dién quang
budng nay mdi that cao sang

Can tu sua lay, ta thdgi phat quang

Thanh Lgi Lé
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Triét Hoc VO Vi

TRO LAI THE GIAN

LUYEN BAO TU, BO RUOT TRANH UNG THU

MOI BUOGI SANG UONG NUG'C LANH AM DUONG TRI BA BENH

DRIK ...AM-DUONG VOVI'S VAND

Tho song ngir Viét/Pan Mach

UONG NUGC LANH AM DUONG, VO VI

Dette vand behandler flere sygdomme
Sa husk altid at bruge

Koldt vand om sommeren

Og varm drik om vinteren

Dette er loven om tolerance

Afhaengig af saesonudsving, naturens
harmoni

Sind og krop vil veere naturlige

Hver morgen husker du at bruge vand

For vi drikker Am-duongs Vo Vi vand
Bgr vi forste gve Buddhas medicin
Og bgje os for Buddha

For at reducere blod og had hurtigere

Derefter drikker vi vand

To eller tre sma glas vand, som koster
ingen ting

Det er ca. 400 - 600 ml

Sadan aendrer vi en masse magt og
energi

Mennesker vil gge

Mental fitness og krop blidt
Derfor vil vi traene ordentligt
Den keerlighed vil jeg dele

Den fgrste: forandring af vores blod
Fra ondt blod til godt blod

Den anden: behandling af tgr hud
Huden ser godt ud og ggr dig selv mere
frisk

Nudc nay tri nhirng tai uong

Thé nén phai nhg, ma dung luén ludn
Mua hé nudc lanh nén dung

Mua ddng uéng nudc &m, nhd ma ddi
thay

Day la dinh luat dung hoa

Tuy mua thay déi, cho hoa thién nhién
Than nguGi sé dugc tu nhién

CU vao buéi sdng ma ta nhd dung

Trudc khi udng nudc Am Duong

Ta nén udng thubc Phat ba trudc tién
Va thudng lay Phat that siéng

D& cho mau huyét, sén si giam nhiéu

Xong ro6i thi uéng nudc vao

Hai, ba ly nhd, co6 chi la nhiéu
Khoang chirng 400 - 600 ml

Lam ta thay ddi, rat nhiéu dién ndng

Con ngudi sé dudc gia tang

Tinh than thé luc, toan than nhe nhang
Thé nén trat tu dang hoang

Hanh di sé dudc, tinh nay chia sang

Th& nhit: 13 d8i mau minh

TU ndi mau xau, trd thanh tét tuci
Th hai: la tri da kho

Lan da sé tot, cho minh tugi thém

Den tredje: oplgsning af hard mave
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Nar vi drikker vand og far god affgrring
S& aendrer vi vores oprigtighed
Bunden af tarmen er ikke beskidt mere

Den fjerde: hjernen er ikke ensom mere
Sygdommen reduceres ved at traene
meditation

Den femte: blidt skifter sindet

Ikke mere sd aggressivt som i de gamle
dage

Dette vand er Am* og Duong*vand
Det er sveert at finde, og jeg forklarer
tydeligt

Derfor behgver vi ikke diskutere

Vi bruger det som Buddhas velsignelse

Menneskers dydige gavmildhed
Skyldes meditations energi

Sindet vil veere i fred

Ved *at tu sind og krop, vil vi ga til
himlen

Th{ ba: la rudt khé thong

Udng vao sé dudc, giadi ngay rubt gia
Thé& nén d6i tdnh that tha

TU trong day rudt, khdong con bgn nhd

Thir tu: Oc chdng bg vd
Bénh tinh thuyén giam la ta tu thién
Thi& nam: ddi tdnh hién lanh

Khong con hung dit, nhu ngay xa xua

Nudc nay 1a nudc Am- Duong

Khé ma tam dudc va ghi rd rang

Thé nén C6 Bac khai ban

CU hanh la dugc, phudc ndy Phat ban

Con ngudi phuc durc giau sang

La nhd tu tinh, phap thién Pién Quang
Tam tu ngudi sé binh an

Tu tam sUa tanh, sé sang Thién Bang

Am*

Am*

Med venlig hilsen Kinh bai
Thanh Loi Le Thanh LgiLé
og Duong*vand= koldt og varmt vand

og Duong*= negative og positve energier

at tu = at reparere sind og krop
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Triét Hoc V6 Vi TRO LAI THE GIAN

LOT VANG TIENG NGOC

PHUONG PHAP THIEN GIA LE THANH LO1T

PHONG, CHONG BENH DICH CORONAVIRUS,

CAM cUM, HO, SUYEN, DI UNG, PHOI YEU, TAO BON, PAY BUNG, UNG THU
RUOT VA NHUNG CHUNG BENH NAN Y KHAC.

Toi tén 13 L& Thanh Ldi, hudng dan phap Thién Dién Quang Trudng Sinh Hoc va hién séng
68 Denmark.

C6 rat nhiéu phucng phap dé diéu tri va bdo vé bénh tat, cho nhitng ngudi cé vi-rat
corona, cam cam, hen suyén va ngudi khdng mac bénh.

bay la phudng thic tri bénh, ma t6i nhan dudc tir bén trén, TrGi Phat.
Nén bay gid toi mudn chia sé cung quy Ban.

Bdn phuong cach dé ngan ngira bénh tit

. Thu6c thién nhién Nature Medicine

. Udng Thudc Phat (Thd bang phuang phdp Phéat, hit thd dién quang)
. Xong hai

. Bam huyét

1. Thud6c thién nhién Nature medicine

. Tra gung v@i chanh va mat ong

- 5. Lit nudc lanh (udng cho mét ngay)

- 150 gr. Glrng tuagi, cat girng thanh miéng maéng nhod

- 6. Sau qua chanh tugi, vat 18y nudc saft.

- 1. Lo méat ong ca. 200 gr. Hoac dudng phen.

. Chl y. Ngudi bi tiéu dudng, khoi dung dudng hay mat ong.

. Cach Pha tra

- Bun s6i nudc khoang. 90 dd trong mot cai ndi. Xong nhac ndi ra tur bép.

- Bd tat ca moi th& vao ndi va day nap lai. Va chd khoang. 30- 45 phut. Sau dé dung.

https://www.voviland.com
email.bandao4p@gmail.com Side 14



https://www.voviland.com/

- Uong 4 ly tra, hgi &m mot chat. ca. 1 lit.

No6i ndu Gung tuoi Chanh tugi

Mat ong hay dudng
phén

Binh tra

2. Udng thudc Phat hay hit thé dién quang (hit thé phuong
phap Phat)

Sau khi ubng tra, Ban phai uéng thuéc Phat.

Nhin vao hinh duéi.

Thé nam, ngdm miéng va chi dung mi d&€ thd sau vao da day.

Va da day cua ban phinh Ién va xep lai, khi ban thd ra.

Ban thd 10 lan va tam dung trong 2 gidy. Ban lam di, lam lai nhiéu lan.
Ban c6 thé méat 15- 25 phat moi 1an.

Ban phai lam chéam, ban cang lam cham thi cang manh.

. Ban thé cho dén khi ban d& md héi.

. Ban phai lam diéu dé téi thi€u 3 Ian mdt ngay. Va Ban lam nhiéu ngay.
. Ban thuc hién phuong phap thd Phat va ban cb thé ngdi trén ghé.

. Ban thuc hién phuong phap thd Phat, ng6i thién.

Khi ban thuc hién ngdi thién va phudng phap tha Phat, y ban phai ra Iénh mdi Ian, day bung,
day nguc va tung Ién bo dau.
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Khi ban thé, ban dém so6:

. 10- 10, 10- 9, 10- 8, 10- 7, 10- 6, 10- 5, 10- 4, 10- 3, 10- 2, 10- 1. Ngung 2 gidy.

\

~

wa.bu-lox\loo

~

~

HNWLU‘IO\\IOOKD

8-4,8-3
, 7-3,7-2,
6-2,6-1
5-1

9897969594939291Ngu’nng|ay.

8- 1. Ngung 2 giay.

, 8- 2,
7-1. N Lrn929|ay

Thé nam

Ngoi tha trén ghé

Thé thién dinh

3. Xong Hoi Sauna

A. Sau nUra gi§ phudng phap thd Phat, ban cé thé dén phong tdm hai 20 phat, chi mét

lan.

B. N&u ban khdng sir dung phong tdm hdi, ban cé thé NAU nudc néng béng 4m va dé vao

mot cai bat I16n. (Xong hai

mat)

Xong hoi Mat

bat khuén mat cua ban trén td6 nudc ndng va quan khan quanh dau trong 5-10 phut. Lam

2-3 lan.

https://www.voviland.com
email.bandao4p@gmail.com

Side 16


https://www.voviland.com/

4. Phuong Phap Bam Huyét

. An vao ban tay
A. SU dung ngdn tay cai &n va ddy tay vé phia trudc va sau, khoang 1 phut.
NS gitip phéi. Ban cé thé lam nhiéu lan.

Lam 10 [an va niém Nam M0 A Di ba Phét, 3 phut, lam ca hai ban tay.
Ban lam bén tay phai va tay trai. Cé dau thi lam. Lam khi nao hét dau, hét bénh.
Nhin vao hinh

Lam 10 [an va niém Nam M6 A Di ba
Phat, 3 phat, lam ca hai ban tay.

B. An vao canh Xudng Sudn
SU dung ngdn tay cai 8n vao xuong sudn ddy vé phia trudc va day lai phia sau. Lam ca
hai bén sudn, né gilp ho va phdi. Lam 3 phut. Ban cé thé Iam nhiéu Ian trong ngay.

Khi an thi né dau

V&i bén vi du tét dep, tdi hy vong, diéu d6 nd cb thé gilip Ban thoat khdi bénh dich Corona,
cum, ho, hen suyén, di &'ng, phdi yéu, tdo bon, day bung va cac bénh khac.
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Chic manh khoée va TrgGi Phat luon ban on Ban

Thién Gia
Thanh Lgi Lé

Thua cac Ban
Tu thién thi n6é c6 nhirng chuyén huyén bi,
minh khdéng ngg.
« DAC PAO NOT PAY, LE UA TRAN LA
SAO?
e Ciling c6 ngudi phi bang phap thién Vo
Vi la ta dao va Phat Trgi, khong do.
e Khi minh déc phap réi...mdi hiéu.

e Phap Vo6 Vi Pién Quang Trudng Sanh
Hoc la Tan P6.

o It bénh hoan, khoé manh, s6ng lau
va giai thoat.

Bang Hitu
Thanh Lgi L&

Cach Bao Ché Thuoc Tri Ung Thu
Xem so bao 227.

Cach Bao Ché Thuéc Tri Ung Thu
Xem soO bao 227.
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TAM HOA TRU PANH, NGU KHI TRIEU NGUYEN
LUYEN NGU TANG, tim, gan, ty , phdi, than va GIAO DUC CAC TE BAO UNG THU
TRO THANH TE BAO NGUYEN THUY
. Toi da chia sé bai luyén tim, tranh tai bién, dot quy, stress
. Luyén B0 rudt, Bao tu, gido duc cac té bao, tranh ung thu
. Thanh Loc Bd Rudt bang dié€n quang

. Bai sau, luyén Phai, Than, Gan, gido duc cac té bao ung thu thanh té& bao nguyén
thuy, luyén mau xau thanh mau Phat....

Nhé don xem
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