PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN BI PHAT PHAP VIET NAM

TRUONG SINH HOC
NAM THU 13

Email.bandao4p@gmail.com

SO 319 NGAY 01 THANG 09 NAM 2020

Thién Budng V6 Vi Denmark sé dong gop, ti€éng ndi chon tinh cta tédm linh. USc mong su hgp tac
va déng gép chung tinh, cung hanh gia Vo Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

LUYEN PHOI PIEN LUC TIEN THIEN KHi
GIAO DUC TE BAO THO THAN TAN BIEN
Ké Ké
Phdi minh, khoé manh, nhé lam siéng THO thién dién luc, cfla‘ca‘m I,(h6n
Thudc Phat thudng xuyén, phai uéng hoai  THAN van chang c6, néi ph’ién‘du’t nhanh
Pirng c6 tham dgi, hay trach méc » TAN ra uat khi, Phoi minh n
Vui, vi buon buc, buc sé tan BIEN thanh si'c manh, do luong khi THIEN
Kinh bai Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi Con; Lé Thanh Lgi

Siéu Phap Siéu Phap

(Phuong phép hit thd dién quang, xem trong cdch hanh (Phuong phédp hit thd dién quang, xem trong cdch hanh
thién.www.voviland.com) thién.www.voviland.com)

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Dédng gbép cau hoi tam linh cta ban dao bon phuong. Muc giai dap
thdc méac vé tdm linh sé la phudng cham giai déc cho ngii tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién gidi thdng moi udt khi trong con ngudi. Day la ludng dién cta Pai Bi quang ph&. Cui mong
tdm long thanh cla quy ban dirng cat xén hay thém bdét.

Yéu ciu ban vui long giGp tdi va giai thich thac mac. Xin cam on.

2539. Hoi. bao Trdi la dao gi, Bdi DPao song tu la sao ?
2540. Hoi. Con Pao tat Hanh la sao ?
2541. Hoi. Phat la sao, con cua ai va co6 cai gi, ma minh goi la 6ng Phat ?
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2542. Hoi. Tai sao, minh goi 6ng Phat la Phat va Phat cd y nghia gi ?

2543. Hoi. Luyén Phdi la sao, trudng sanh la gi, né gitp minh giai uét khi gian di?
2544, Héi. Tu bao lau, thanh dao ?

2545, Hoi. Ki€p nay tu khéng thanh, thi ki€p sau tu c6 thanh dao khong ?

BAN PAO HOI THANH LOT PAP

Odense, ngay 22/08/2020

2539. Hoi. bao Trdi la dao gi, Bdi Dao song tu la sao?

Pap: Da thua. Dao Trdi la Ddi Pao song tu. Pao Trdi la dao cua Thugng DE.
Thugng D€ sanh ra DdJi va sanh ra Bao. Trong D3i cé Dao va trong Dao, nd la DAi.

V6 Vi dién quang trudng sanh hoc, hoc ca hai thi minh quan thdng Dd&i va quén théng Pao, thuc
t€ han, tu trong thuc chat.

Thi muc ti€n van minh vé Phat phap va khoa hoc, mé&i song hanh.
Ddi Ia Thugng P& sanh ra va Pao ciing 1a Thugng D€ sanh ra, dé phat trién tdm linh.

(Phuong phép thién va hit thd dién quang uéng thuéc Phat, xem trong trang, phuong phap hanh thién.
www. voviIand.com)

Ké

Song tu doi dao, ven ca hai

Tinh Trdi chia sé, rat chong gai
Khé khé cho ngudi, tu ngoai dao
Khé tin, khé hi€u, Thugng P& sanh

Tanh mang song luyén, tam than quan binh
Phai khoé, chiu dung dudgc mua déng duéi khdong do6 - C*

Odense, ngay 23/08/2020
2540. Hoi. Con Pao tat Hanh la sao?

Pap: Da thua; Tu thi minh phai Hanh, hanh thi s€ gidac ngd Pao. Pao la con dudng cé rat
nhiéu thu vi cia ngudi chan tu.

Pao tat hanh, cling nhu con, né hanh, v@ né hanh, chéng né hanh. N6 hanh la né giup cho
minh thang hoa, mau giac ngo.

N6 hanh, giébng nhu, cii ca rét, bi got v, bo vao nbdi, ndu canh. Luc ndu thi né ndng téi rudt
gan, nau chin roi, thi tham ngon, diu ngot. Ai ciing thich, ai cling khen.

(Phuong phap thién va hit thé dién quang udng thudc Phat, xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

Ké
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Hanh thién phat trién, tri tinh thuong
Ngoan muc yéu thucng, chi dap boi
Thé gidi ngudi dgi, luon hanh phic
Soéng lau tram tudi, véi tinh thuong

(Ban phai théat Iong lam dung phap, nhu téi chi, ding co tu nda
chung) Chtra bénh phong thap, dau nhiic di khéng dudc

Odense, ngay 24/08/2020
2541. Hoi. Phat la sao, con cua ai va co6 cai gi, ma minh goi la 6ng Phat?

Pap: Da thua; Phat la khong, khong la Phéat. Phat la con cua Thugng DE. La chiét than cua
Thuong D&, Phit cé hao quang va dién quang, minh ciling cé.

(Phuong phap thién va hit thé di€n quang udng thudc Phat, xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

Ké

Hao quang cua Phat, Thugng Pé ban
Tg giong kim cang, cé sic vang

Chiéu sang khap Trdi, tam chat phac
Hinh thanh chon dao, phat dién quang

Tanh mang song luyén
Phai khoé, hdi xua tdi lam khong dudc

Odense, ngay 25/08/2020
2542, Hoi. Tai sao, minh goi 6ng Phat la Phat va Phat cé y nghia gi?

Pap: Da thua. Phat la thanh nhe, Phat cé y nghia Ia khéng, nén minh goi Phat. Va Phat thi
khong cé dam, lam Phat Iong ai.

Tu VO Vi, minh lam mich long ai..... |a dién quang ha thap, tri tué khéng vuan.
Tinh thudng khdng cd, chi thay gian hdn, san si, tham lam, ich ki.

Ké

Thién tu thanh tinh, chdng dong ai
Bat bién khong hai, chi mét long
Chang c6 mét 15i, than trach oan
Pao hanh vat va, Phat van khong

(Udng thudc Phat, udng nudc lanh 4m duong Vo Vi moi
budi sang thi bung tranh ung thu rudt, mau tét, da dep) Ph&i tim luyén khoé
Phai khoé, Ian dudi nudc mot hoi xa 49.m
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Odense, ngay 26/08/2020
2543. Hoéi. Luyén Phdi la sao, trudng sanh la gi, né gitip minh giai udt khi gian dir ?

Pap: Da thua. Ban muén dat Phdi khoé manh, Ban phai hit thd dién quang ( udng thudc Phat )
nhiéu lan va thudng xuyén. Luc nao thd cling dudc, di di’ng nam ngoi.

Nhiéu ngugGi trong ldc lam viéc mét modi, nhit dau, chdng mat, gian dir, suy nghi lung tung.
Toi chi ho luyén hit thg ludn trong ldc lam viéc. Ho lam, thi khoé ngay.

Dién Trdi Phat gilp. Khéng can thiét phai vé nha thd hay tu.

Minh c6 thé tu va thd, ngay chd lam, thd chirng mugdi hai 1a khoé ngay.

” Nh{t cr luéng tién. Pgi Pao song tu”

Trudc khi thd, Ban phai ra Iénh, ndi tham, day ran, day nguc, tung lIén bo dau.

Dung mdii, hit v6, thi bung phinh ra.
o Va thd ra, thi bung xep lai.

Trudc khi thd, phai xa xep hét hai trong bung. Thi tu ddng, hoi thd, vo va ra dé dang.
Cach hit thd dién quang trudng sanh hoc, 1a tap hit thd theo Phéat.

Hit thé nhu vy ban méi cé di€n quang nhiéu.

Hit thé nhu vay con goi 1a uéng thudc Phéat, luyén Phdi va gido duc cac té bao.
Ban uong thuoc Phat nhiéu, ban mau khoé manh.

Ban nén nhé phuong phap hit thd, (uéng thuéc Phat) 1a dién quang trudng sinh hoc.
Cai nay goi la Tién Thién Khi.

Ban nao tu VO Vi kém sulic khoé, tu mét thdi gian yéu, nén tap hit thd theo phudng phap nay sé
tdng thém dién luc.

Thd cang chdm, cang manh.
Phuong phap thién va hit thé téi c6 viét trong webside. www.voviland.com

Ngay xua 40 nam trudc, VO Vi cé nédi, sau nay Vo Vi phat trién dién quang trudng sinh
hoc.

T6i 1a ngudi huéng dan mon dién quang trudng sinh hoc.

Ké . Cach d&m hdi thd
. 10-10, 10-9, 10-8, 10-7, 10-6, 10-5, 10-4, 10-3, 10-2,
- y > A= e > ~ 10-1
i diing nam ngoi, nhg thg luon . 9-9, 9-8, 9-7, 9-6, 9-5, 9-4, 9-3, 9-2, 9-1
Ban cu thuong xuyén, luyén cho minh . 8-8, 8-7, 8-6, 8-5, 8-4, 8-3, 8-2, 8-1
7-7,7-6, 7-5, 7-4, 7-3, 7-2, 7-1
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Khi dién caa Trdi, khéng ha tién
Giuap ngudi trung dao, khoé manh thém

(Phuong phap thién va hit thé di€n quang udng thudc
Phat, xem trong trang, phuong phap hanh thién.
www.voviland.com)

PE&m nhu vay né khong lang tri sau nay va lap lai trat tu
ngii tang va khai 6c.

Odense, ngay 27/08/2020

2544, Hoi. Tu bao lau, thanh dao?

Pap: Da thua; Ngugi di trudc da thanh, ngerl di sau cling thanh. Minh héi lai, minh cé thuc
long tu khong. Tu dé& chi khéng khé. TU KHONG SE THANH.

Hit thd dién quang ( uéng thuéc Phét,) xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

Ké

Phap nay phat trié€n, tri di€n quang
Giuap ban tién sang, tgi Niét Ban
Co gang thuc hanh, tam sé dat
Viét ra hét chir, tan tam can

4

Trudc kia téi bénh hoan bon mua

Odense, ngay 28/08/2020

2545, Hoi. Kiép nay tu khong thanh dao, thi ki€p sau, tu cé thanh dao khong?

Pap: Da thua; Kiép sau, chua chac minh dudc thanh ngudi. Minh phai tra ng cho van linh.

C6 duyén lanh, ngd phap hay. Khdng tu thi udng.

Minh phai trg vé véi cat bui, theo chu ky mdi. Bay Uc nién, mdi trd lai thanh ngudi.
HOn minh luan luu, tréi dat theo dinh luat mdi. Ky nay cd hoi chot, dé tu, dé dat.
Ngudi ta bay ra hét tron, Ban thuc hanh thi thdng dén Tay Phuadng.

Tay phudng kinh sach nodi, cac Ban thay xa vdi.

Ban tu phudng phap néy thi thdng 16i Ty Phuong. Xda bo han thu. An cudp tu, cling thanh.
Phuong phap uéng thubc Phat, hit thd dién quang, con cé viét trong phuong phap céng phu. www.voviland.com.

Chuc Bac thanh céng.

Ké

Kiép sau kho gap, phap tu than
Pinh luat Trgi phan, chi mot lan
Co dao xuong daoi, ngay lac gap
Mau tu cho kip, thoat thé gian

Phap nay giap cho minh, giai thoat va séng tho

Thdi nay tu, PIEN, TAM, THAN QUAN BINH
Ngéi thién thu gian, vé ngu
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Odense, ngay 29/08/2020
2546. Hoi. Khdng tu thi uéng mét kiép lam ngudi, tai sao?

Pap: Da thua; Con tu dum va viét ra. Minh khdng hanh thi uéng. Dau cé t6n tién va mét thdi
gig tim phap. Ddi ngudi rat ngan, chép nhoang la bénh, dip may chi cé6 mot lan, dugc lam ngudi.

A,“:

Ké DPuimg V&
Thién Québc

Khé long tim gap, gigi tu chon
Chi dan hét tron, chang tinh tién
C« thé Bac hanh, siéng sé dat
Khong con Iuu lac, coi thé gian

Sach viét 2003

Odense, ngay 30/08/2020

2547. Hoéi. Mon thién VO Vi di€én quang trudng sanh hoc, cé thé gilp cho hanh giad tu hét bénh,
va s6ng trung binh dén 100 tudi, tai sao?

Pap: Da thua; Con khdm phé ra, con ngudi ta, séng béng di€én quang, minh luyén dién quang
tot, chac chan sé bét bénh va séng lau.

Hién tai ngudi ta s6ng d& 80-90 tudi khéng tu dién quang.
N&u ngudi ta tu dién quang tdt, trung binh séng t&i 100 tudi va hon.

Ngudi ta bay I&n cung tréng dudc, thi minh ciing luyén dién quang dugc. Chuyén rat dé hiéu.

Hién tai thi minh phung phi di€n, pha hoai di€n nang va thau thém dién xau.
bién xau cho nao ciing cé, nha thg, chua, qudc hoi, hang xudng, trong nha bép, v.v.

Minh luyén dién quang, minh cé thé chdng d& dién x4u xdm nhap, bdo tri, phat trién va khéng
phung phi, khi giac ngd.

Ngudi I18n tudi hay nho tudi, s& mat dién. Bénh tat tir dién x&u sanh ra. Tu hoc vé dién quang réat
khoa hoc, di€n cua minh, minh can hoc, gin gilf va phat trién dién quanag.

Ké

Thé gidi ngay nay, tién rat nhiéu " DIEN QUANG

TRUONG SINH HOC

Pié€n lanh tu luyén, phap Trdi ban
Song lau bét bénh, hanh thién dinh
Xoa hét uu tu, song tho hién
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TRIET HOC VO VI

PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN Bi PHAT PHAP VIET NAM

PHAP LY vO VI KHOA HOQC HUYEN Bi PHAT PHAP VIET NAM

THIEN CHON KHONG HUU NAY TRONG THIENG TRUYEN TAM TROI DAN TRUNG

TU MINH THANH TRAN TU BAN CHU MAT KHAI GIUP SIEU NU
LUYEN GIAI NHE GIAN LUYEN THE PHAT PHAP MO BAN  QUOC HIEP
DIEN PIEN TROI HET PIEN TU TROI MOI KHI | THOAT THIEN LAP
TAM TAM BAN BENH DI cuu BAN LOI THANH  THE PHAP VAN
THAN LANH PHUOC TINH DA TA CHIEU KINH TINH GIAN LY MINH

Triét Hoc V6 Vi TRO LAI THE GIAN

LUYEN PHOI
Bai trudc toi co chia sé luyén tim, bo ruot, bao t, giao duc cac té bao ung
thu, tré thanh té bao nguyén thuy, tranh ung thu.

H6m nay minh chia sé bai luyén Phai.

HOm trudc téi cd ndi va toi kham pha ra, con ngudi ta sanh ra, ngli tang tim, gan,
ty, phdi, thdn khdng déng déu. Cai I18n, cai nho, cdi manh, cdi yéu. Dé |1a do di
truy@én, mang hat giéng ctia cha me. Nén minh, dé sanh ra bénh.

Bénh la do ngli tang yéu, khong tap luyén. Va lai, tu xua cho tdi gid.

Minh cling chua nghe ai ndi, luyén ngili tang khoé manh, tranh bénh tat va song lau.
HOm nay phéap thién dién quang trudng sanh hoc,

PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN BI PHAT PHAP VIET NAM, tdi s& c6ng hién cho quy
Ban, cach luyén Phdi khoé manh.

Phai, yéu, dé sanh ra cdm cim, thuong han, ho hen, di (ing, suyén khi thdi tiét thay
doi.
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Phoi, yéu cling do di truyén, déu ndy khéng thé nao tranh khai

Phdi, yéu la do khang sinh, t& bao, khdng dudc luyén tap

Phoi, khoé manh, can phai tu thién, tap luyén. Tap luyén la diéu khoa hoc
HGi con tré, téi chich nglra cdm cum hang nam, khi mua thu dén.

Trdi mua, mua dong lanh, gié bat thudng, co thé, t€ bao yéu, minh khéng xoay chuyén
theo thdi tiét thay d6i, 1a cdm cdm, s6t. Moi [an cam st 2- 3 tudn, cé khi ca thang.

Minh chich ngtra cling khéng hét hdn, mua nay hét, nhung mua sau, tdi phat nang
thém, sic khoé xudéng, mau gia nua, can coi. C& thé€, ndm nay, qua nhirng ndm kia,
chich ngtra, bénh cang ngay, cang tram trong.

Bénh tram trong la té bao, trong ngudi minh, bi Ié thubc thudc, lam cho té bao y€u dan
va khdng hoat déng. Khién cho nhiéu ngudi 16n tuGi mat mang.

ThuGc minh udng, la thuéc hoa hoc, dbc hai, trir kh(r vi trung cam thucng han.
Bac Si biét, nhung ma khdng hiéu, ddc hai, nén cho minh udng thudc.

Khdéng co thudc, thi Bac Si, khdong c6 cach tri.

Thudc 1a thuSc déc, nén Pharmacy nha thudc tay, cé diu hiéu, CON RAN.

Thubc ma quy vi ubng nhiéu nam, quy vi sé bi phan ng. Sanh ra, tdo bén, nong nay,
khd ngu, san si, stress.v.v. Lam té bao khang sinh yéu thém.

Thubc ma quy vi ubng nhiéu nam, thuéc khéng tan, né nam trong mau.

Nhiéu ndm, thuGc khéng tan, nam trong mau, thi thudc qué date, hét han, Bac Si khéng
bi€t, minh khong biét. Nén c cho minh uéng hoai.

Khi thu6c quéa date, hét han, ndm trong mau ladu ndm, da thit co thé bi phan *ng thudc,
nd sé hod ghé&, thanh ung thu. Thubc la chat hoa hoc, nam trong mau.

Minh uéng thudc nhiéu nam, khong khac nao, nhu ngudi hut thubc Id va nguGi udng
rudgu nhiéu nam. Lam té bao minh yéu va bénh nang thém, khéng hay.

Thudc Ia chdt hod hoc, né ciing 1am bdi bé cac t& bao bi bénh.

Nhung vO tinh, minh khéng hay lam dung, uéng qua nhiéu, thudc lai lam té€ bao minh
|é thudc va yéu dan, sau do hu va chét. Té€ bao chét, cd tang chét, minh chét.

Bay gid, cé phudng phap luyén, ngii tang va gido duc cac té bao khoé manh, tranh bénh
hoan s6ng lau, thi quy Ban nén lam.

Mén thién, thd, tap luyén dién quang la khoa hoc. Lam cho t&€ bao khoé manh va
danh du6i cac vi tring xam nhap. Con ngudi c6 dién quang, ma minh khdéng hay biét.
Minh cé thé tap luyén dién quang manh khoé, trdnh bénh hoan va séng lau 100 tudi.
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. Tap luyén, thién, thg, co ich Igi cho ban than.

1. Th& nhit, 1a nha minh ngheo, tién dau di Bac Si.

V6 nha thudng, né chém cho bé dau, né mé cho nat thdy, khong hét bénh. Ngudi
than tdi & VN, vd nha thuong, d& bi bac si chém, md...bénh van con, nghéo, mac
ng. T6i mudn giup quy vi khdéng bénh, khéng mac ng. Quy vi thanh tam lam, thi
Trgi Phat ban

Th( nhi, phudng phap hoc, mién phi, chi cAn lam siéng thi hét bénh

Th& ba, phuong phap Phat truyén

Thi tu, it bénh tat, s6ng lau, khong lam phién gia dinh va xa hoi

Th({ ndm, gia tai I8n nhdt cha con ngudi cd sic khoé va dién ndng

Thi sau la gidi thoat

iR wWn

o

PHOI LUYEN PUOC KHONG, DA THUA PUOC.

Chinh t6i tap dudc va nhirng ngudi quanh to6i déu khoé manh, hét bénh.
Ngugi bi di ing, suyén, thd khdng dudc, di vao nha thudng va cé thé chét.
Tap mot thai gian ngén suyén hét ludn, khdng con hit thudc nira.

Trudc kia hdi con tré, téi cdm cum, 4 mua khi thdi tiét thay ddi bat thudng va chich
nglra moi nam. Tdi khdm pha ra, 1a do Ph&i minh khéng tap luyén.

Toi tdp dugc Phéi khoé manh, hon 20 ndm tdi khdng chich ngua.
Ph&i minh luyén dudc, béng céch, thién va thd véi phuong phap cta Phét 1a dién quang.

. Phéi tim khoé manh, téi chay bd 12.570 km, trong hai ndm rudi. Trai dat vong quanh
40.000 km.

. Phéi tim khoé manh, téi 1dn mot hai dudi nudc 49.m.

. Ngii tang quéan binh khoé manh, t6i tam tuyét vao mua dong ngoai trdi dudi khong do.
Toi lam dudc thi quy Ban lam dudgc.

. Bénh tUr ngili tang sanh ra, minh luyén ngii tang khoé manh thi hét bénh

. Bénh tir dién trudc sanh ra, minh giai ddc t8, bang dién quang thi hét bénh
. Chuyén luyén tép, rat don gian

. Phap dan gian la siéu phap, gitp cho quy ban mau thanh cong

. PHOI YEU dé bi vi triing xam nhap

. PHOI YEU ciing do di truyén

. PHOI YEU khong tap luyén

. PHOI KHOE MANH, cin nén tap luyén, tap luyén la mot diéu khoa hoc
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. Phuong phap thién Vé Vi dién quang trudng sanh hoc, www.voviland.com sé
giup quy Ban khoé manh, song lau it bénh tat va giai thoat.

QUY BAN DUNG PHUONG THUOC DUOT PAY PE TRI BENH

Cam cam, ho, di 'ng, suyén, CORONA COVID 19, tao bén va
ngua ung thu ruot.v.v.

PHUONG PHAP THIEN GIA LE THANH LO1I

PHONG, CHONG BENH DICH CORONAVIRUS,

CAM cUM, HO, SUYEN, DI UNG, PHOI YEU, TAO BON, PAY BUNG, UNG THU
RUOT VA NHUNG CHUNG BENH NAN Y KHAC.

Toi tén 13 L& Thanh Ldi, hudng dan phap Thién Dién Quang Trudng Sinh Hoc va hién séng
8 Denmark.

C6 rat nhiéu phucng phap dé diéu tri va bao vé bénh tat, cho nhitng ngudi cé vi-rat
corona, cam cam, hen suyén va ngudi khdng mac bénh.

bay la phudng thic tri bénh, ma t6i nhan dudc tur bén trén, Trgi Phat.
Nén bay gid toi mudn chia sé cung quy Ban.

Bdn phuong cach dé ngan ngira bénh tit

. Thu6c thién nhién Nature Medicine

. Udng Thudc Phat (Tha bang phudng phdp Phéat, hit tha dién quang)
. Xong hai

. Bam huyét

1. Thud6c thién nhién Nature medicine

. Tra girng vé@i chanh va mat ong

- 5. Lit nudc lanh (ubng cho mét ngay)

- 150 gr. Girng tuagi, cat girng thanh miéng maéng nhod

- 6. Sau qua chanh tuoai, vat 18y nudc saft.

- 1. Lo mat ong ca. 200 gr. Hoac dudng phen.

. Chl y. Ngudi bi tiéu dudng, khoi dung dudng hay mat ong.

. Cach Pha tra
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- Bun sdi nudc khoang. 90 dd trong mot cai ndi. Xong nhac ndi ra tir bép.
- Bo tat ca moi th(r vao ndi va day nap lai. Va chd khoang. 30- 45 phat. Sau dé dung.

- Uong 4 ly tra, hgi @am mot chut. ca. 1 lit.

NOi ndu GUng tudi Chanh tugi

Mat ong hay dudng
phen

Binh tra

2. Udng thudc Phat hay hit thé dién quang (hit thé phuong
phap Phat)

Sau khi uéng tra, Ban phai uéng thuéc Phét.

Nhin vao hinh duéi.

Thé nam, ngdm miéng va chi dung mdi d&€ thd sau vao da day.

Va da day cua ban phinh Ién va xep lai, khi ban thd ra.

Ban thd 10 lan va tam dung trong 2 giday. Ban lam di, lam lai nhiéu lan.

Ban c6 thé méat 15- 25 phat moi Ian.

Ban phai lam chdm, ban cang lam chdm thi cang manh.

. Ban thé cho dén khi ban dé mé héi.

. Ban phai lam diéu d6 téi thi€u 3 IAn moét ngay. Va Ban lam nhiéu ngay.
. Ban thuc hién phuong phap thd Phat va ban cb thé ngbi trén ghé.

. Ban thuc hién phuong phap thé Phat, ngoi thién.
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Khi ban thuc hién ngdi thién va phudng phap thd Phat, y ban phai ra Iénh moi Ian, day bung,
day nguc va tung Ién bo dau.

Khi ban thé, ban dém soé:

. 10- 10, 10- 9, 10- 8, 10- 7, 10- 6, 10- 5, 10- 4, 10- 3, 10- 2, 10- 1. Ngung 2 giay.

9-9-,9-8,9-7,9-6,9-5,9-4,9-3,9-2,9- 1. Ngung 2 gidy.
8-8,8-7, 8-6,8-5,8-4,8-3,8-2,8- 1. Ngung 2 giay.
7-7,7-6,7-5,7-4,7-3,7- 2, 7- 1. Ngung 2 giay.
6- 6, 6- 5, 6- 4, 6- 3, 6- 2, 6- 1. Ngung 2 giay.
5- 5, 5-4,5-3,5-2,5-1. Ngung 2 giay.
4- 4, 4- 3, 4- 2, 4- 1. Ngung 2 giay.
3- 3, 3- 2, 3- 1. Ngung 2 giay.
2- 2, 2- 1. Ngung 2 giay.
1- 1. Két thac
Thé nam Ngdi thd trén gh& Thé thién dinh

3. Xong Hoi Sauna
A. Sau nUra gi§ phuong phdp thd Phat, ban c6 thé dén phong tdm hai 20 phdt, chi mét
lan.

B. N&u ban khdng sir dung phong tdm hdi, ban cé thé NAU nudc néng béng 4m va dé vao
mot cai bat I16n. (X6ng hagi mat)

Xong hoi Mat
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bat khuén mat cda ban trén té6 nudc ndng va quan khan quanh dau trong 5-10 phut. Lam
2-3 lan.

4. Phuong Phap Bam Huyét

. An vao ban tay
A. SU dung ngdn tay cai &n va ddy tay vé phia trudc va sau, khoang 1 phut.
NS gitip phéi. Ban cé thé lam nhiéu lan.

Lam 10 [an va niém Nam M0 A Di ba Phét, 3 phut, lam ca hai ban tay.
Ban lam bén tay phai va tay trai. Cé dau thi lam. Lam khi nao hét dau, hét bénh.
Nhin vao hinh

Lam 10 [an va niém Nam M6 A Di ba
Phat, 3 phat, lam ca hai ban tay.

B. An vao canh Xudng Sudn
S« dung ngdn tay cdi 8n vao xuong sudn day vé phia trudc va day lai phia sau. Lam ca
hai bén sudn, né gilp ho va phdi. Lam 3 phut. Ban cé thé Iam nhiéu lan trong ngay.

Khi an thi né dau
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V&i b6n vi du tét dep, tdi hy vong, diéu d6 nd cb thé gilip Ban thoat khdi bénh dich Corona,
cum, ho, hen suyén, di &'ng, phdi yéu, tdo bon, day bung va cac bénh khac.

Chic manh khoée va Trgi Phat luon ban on Ban

Thién Gia
Thanh Lgi Lé

Nhirng nguci chua bénh ciing nén hoc thién, luyén ngii tang,
luyén Phoi, tranh cdm cam, di ’ng, suyén, ung thu, tai bién...
Nhat la tho May, thg Nail, cong nhan Hang Xudng gan chat

hoa hoc, nén tip...cho Phdi va ngii tang khoé manh.
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Thua cac Ban
Tu thién thi né c6 nhirng chuyén huyén bi,
minh khong ngg. o . .
o DPAC DAO NOTI PAY, LE UA TRAN LA
SAO?
e Ciing c6 ngudi phi bang phap thién Vo
Vi la ta dao va Phat Trdi, khong do.
e Khi minh dic phap réi...mdi hiéu.

e Phap Vo6 Vi Pién Quang Trudng Sanh
Hoc la Tan Dé.
e It bénh hoan, khoé manh, séng lau

e e Bang Hitu
va gial thoat. Thanh L(_ji Lé
Cach Bao Ché Thuéc Tri Ung Thu Cach Bao Ché Thuéc Tri Ung Thu

Xem soO bao 227. Xem soO bao 227.

TAM HOA TRU PANH, NGU KHI TRIEU NGUYEN

LUYEN NGU TANG, tim, gan, ty , phdi, than va GIAO DUC CAC TE BAO UNG THU TRU
THANH TE BAO NGUYEN THUY

ToOi da chia sé bai luyén tim, tranh tai bién, dot quy, stress
Luyén BO rudt, Bao tu, giao duc cac té bao, tranh ung thu
Bai nay luyén Phdi

Bai ké sé la ung thu...
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