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SO 339 NGAY 21 THANG 03 NAM 2021

Thién Budng V6 Vi Denmark sé dong gop, ti€éng ndi chon tinh cta tédm linh. USc mong su hgp tac
va déng gép chung tinh, cung hanh gia Vo Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

PIEN THAT TAM THAN PIEN QUAN BINH
Ké Ké

bién thét}roqg long, phét t"ié;'j nhanh Tam binh, Than khoé, luyén ca ba

Thl-"C_Ch?t bAen‘ tronq: sang, tol h,anh DPién gidi thanh cao, phat trién dao
Khai mg bo long, tam minh chanh NGi nao ciing chiéu, tinh Tréi do
Ghanh dien hai vai, trong co6i long Héi ngd Nhu Lai, tho phap Troi

Kinh bai Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi Con; Lé Thanh Lgi
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Tanh mang song tu, dci dao song luyén, Siéu Phap Soi Hon
phudc hué song tién

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Dédng gbép cau hoi tam linh cta ban dao bon phuong. Muc giai dap
thdc mac vé tam linh sé& la phuong cham giai doc cho ngili tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién giai thdng moi uét khi trong con ngudi. Dy la ludng dién cua Pai Bi quang ph&. Cli mong
tdm long thanh cla quy ban dirng cat xén hay thém bdét.

Yéu ciu ban vui long giGp tdi va giai thich thac mac. Xin cam on.

https://www.voviland.com
email.bandao4p@gmail.com Side 1



https://www.voviland.com/

2708. Hoi. budng vé Thién Qudc la sao ?

2709. Hoi. Mubn vé Thién qudc thi phai lam sao ?
2710. Hoi. V&n Phat 1a gi ?

2711. Hoi. HOi ngd Nhu Lai la sao, xin giai thich ?
2712. Hoi. Tho phap Trdi la sao ?

2713. Hoi. Pao Qua la sao, lam sao dé dat Qua ?
2714. Hoi. Than dat quan binh la sao ?

BAN PAO HOI THANH LOT PAP

Odense, ngay 12/03/2021
2708. Hoéi. budng vé Thién Qudc la sao?

Pap: Da thua. Thé gian co, Thién Dang cd. budng vé Thién Qudc la ngudn cdi cia moi chidng
sanh. Con ngugi co6 t6i, nén bi day.

Thé gian la canh gia tam, sanh, bénh, ldo, tr va khd, ai cling gap.

Khi gdp bénh dau, khd thi mdi c6 cd hdi, cho minh tu dé giai thoat vé Thién Qudc.

Ngi dé cé Thugng D€, chu Phat va cac gido chu. Moi ngudi ai cling mudn minh vé d6 ngu.
Ban tu phap thién Vo Vi, Ban sé ngb cac gido chu cua Ban, cac vi Phat va Thugng DE.
Ban mdi tin, cac gido chu cuda Ban. Trgi, Phat, Thugng D€ & cdi trén.

Minh khong hoc thién, tu tu, tu hanh, minh c& cau xin, cing kién va nhg dd bé trén.

Tr@i Phat, bén canh Ban va trudc mat Ban.

(Phuong phap thién va hit thé dién quang uéng thudéc Phét, xem trong trang, phuong phap hanh thién.
www.voviland.com)

Ké

Duing Vé
Thién Qudc

Dgi doi bat diét, chon thién mon
Canh gidi cao siéu, Phat da vao

Ngi do c6 Trai, va c6 Phat

Giup ngudi vuot thoat, canh tu sinh

Odense, ngay 13/03/2021
2709. Hoi. Muln vé Thién qudc thi phai lam sao?
Pap: Da thua; Minh phai thuc Iong day céng. Phap thién dién quang gilp giai thoat.

Nhitng thanh qua, ngudi hanh phap, c6ng hién, minh siéng ndng thuc hanh, cdn man thi vé
Thién quoc. Ngudi lam dugc va minh cling sé lam dugc.
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Ngudi lam dugc khong ai dau d,ié’m. Tu phai tin, ¢4 cd hdi tt d&€ hanh, thi nén hanh. Thi gid
khéng cho phép, ai cling cé tudi. Mugn ky thuat nay, tu thi sé thanh. Pha chap va pha mé.

Pha chap la minh thay viéc d6 dung, ngudi ta dat, minh thuc hanh sé& Ianh hodi. Va sau dé minh
bdé tdm mé, mudi, cd ha.

Vi du, ngudi ta ndi, tu dung tam, khong dung sic tuéng. Minh so sanh, cai nao tét, minh
lam. Khi minh thuc hanh tdm khéng, minh mdi pha dugc sac tudng. Pha mé va pha chéap.

Tu bdng tri, bang y, |a minh thdy cai nao tét, ngudi nao dat thanh qua hién thuc va chrng minh
ro rang. Minh coi va lam theo, tu cho né nhanh.

V@ thién qudc, s6ng tran gian co khi gi, cudi cung cling bénh chét...khéng biét vé dau...
Ngudi tu lanh hoi, ho chia sé hinh anh chifng minh, ky thuat kinh nghiém thanh dat, minh hanh.

Cua khong vdn, sg gi. C6 tdm tu sé dat dién, khoé manh.
Ban giau han 6ng nha giau, bénh tat. An khéng ngon, ngu khong yén.

(Phuong phép thién va hit thd dién quang udng thudc Phat, xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

Ké

Hoc & moi nagi, mdi biét Troi

Ngo 1Gi chan that, giap dG nhau

Khi tu nén nhg, tam thanh chinh
Tham khao dién van, Phat giip minh

Siéu Phap Soi Hon

(Ban phai thét Iong lam dung phap, nhu téi chi, ding cé tu nua Soi hon phap Phat, rat diéu tham
chang) Cang rang, cong ludi, miéng ngdm tham
Bit tai, nhdm mat, khong ma thay
Phap than chi rd, gdng cong phu

Odense, ngay 14/03/2021
2710. Hoi. Van Phat la gi?

Pap: Da thua; Van Phét 1a dién kinh, nd phat ra tu day 16ng, nhu mdt con sudi mat, sudi dao,
subi Tao Khé, chay vao trong tim, gan, mau huyét va cac sé thit.

Khi nghe, khi doc, khi hanh va khi dat.

Khi dat dudc van Phat thi né la mot liéu thudc vé sanh bat diét va tri tué vo song cua Phét gia.
Tri tué cda Phat gia, bt ngudn tir ngli tang, cdm gidc va phat trién td&i vé clung. D6 1a kinh dién.

Ké a—
Tran day kinh dién, mdi 18i tho = =)
Chan chira tinh thuong, bét han thu ——
Khi thé tu hanh, tam biurng sang %
Tran ngap yéu thuong, bién réng tu 3 '
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Odense, ngay 15/03/2021
2711. Héi. Hoi ngd Nhu Lai la sao, xin giai thich?

Pap: Da thua. Bac tu, trd vé ban tinh hon nhién, thi Nhu Lai tanh xuat hién.

Bac mdi cam thdng thién ha va hiéu ngudi. Mudn hdi ngd Phéat t& Nhu Lai, minh phai cé tam,
cau dao giai thoat. 3

Tu gidi gidi, méi xudt hon, danh 1é ngai dudgc va thdy tan mat. Bac tu sé chi’ng va khdng ai, gat
dudc Bac.

Con ngudi ta cd cai hon, tu xuat hdn ra khéi ban thé thi minh thdy Nhu Lai Phat T6 va hang ha
sa s0 Phat, trén thién khéng ngoi thién nhap dinh.

Ké

Xuat hon Ién c6i, chon hu khong
Chung quanh chu Phat, toa tham thién
Chinh giira Nhu Lai, ngoi truyén phap
Hao quang toa sang, khap cac mién

(USng thudc Phat, udng nudc lanh 4m duong V6 Vi moi
budi sang thi bung tranh ung thu rudt, mau tét, da dep)
Nhan bang khen, hanh khat, di quyén tién, giap tré em
nghéo, va bénh tat trén thé gigi
Thanh vién, hoi giap do tré em

Odense, ngay 16/03/2021
2712. Hoi. Tho phap Trdi la sao?

Dép:,Da thua; Phap VO Vi ndy, khéng phai cia ngudi thudng, pham phu, tuc tr. Bac tu phap Vo
Vi dién quang trudng sanh hoc, thi phap moén néay la cai phap lanh cua Trdi ban, giip cho minh it
bénh, s6ng lau va tang thém tri luc. Cang tu, cang khoé va cang sang suét.

NguGi thudng lam sao, day phap trudng sanh, séng lau.
Tu xua tdi gid, Bac khong biét Trgi, Phat ¢ dau.
Bac tu PHUONG PHAP PHAT thi Bac sé thdy Trdoi, Phat dang an do Bac.

Ké

Song lau madi biét, dao tu thién
Chi c6 Igi vang, ngoc sang ban
Bac khong ai ngai, hanh chan ly
Thanh ly truyén am, tho phap Troi

(Phucng phap thién va hit thé di€n quang udng thudc 3 -
Phat, xem trong trang, phucng phap hanh thién.
www.voviland.com)

Tam va than quan binh, khong day dong,
thai tiét lanh trir = 1 C*, khi xua t6i bénh bén mua

https://www.voviland.com
email.bandao4p@gmail.com Side 4



https://www.voviland.com/

Odense, ngay 17/03/2021
2713. Héi. Pao Qua la sao, lam sao dé dat Qua?

Pap: Da thua; Trudc khi biét Pao Qua ra sao thi minh phai hi€u Nhan qua 1a gi, Nhén qua la
qua xau, & ac thi nhan lanh khong c6. Nén co luat “"Nhan qua”.

Pao qua la thanh qua cua dao.

Luc bi nhdi, bj hap, trong 16 BAT QUAI cua THAI THUONG LAO TG, thi kim don mdi thanh, qua
dao thang hoa.

Tdi ngd Thai Thugng L3o Td day sao, téi néi vay. Téi cling c6 hoc trong chua Léi Am. Tu Vo6 Vi 13
tu xuat hon hoc dao. Chua L6i Am la day cho cap Phat. Thé gian khéng cé. Ban tu téi do, Ban
hiéu.

Minh phai cdy cai phuc dién trong tu thi mdi cé thanh qua tot.

Von di chi cé siéng nang, thuc hanh phudng phap va kinh nghiém k¥ thuat thao gd.

Khi ma c6 Dao Qua thi tu nhién né sé& xuét hién, thanh dién bé trén ban chiéu.

Hit thd dién quang ( uéng thuéc Phat,) xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

Ké

Anh sang huyén quang, chiéu sang nggi
Muodn van chon ly, toa sang ban

Pi€n tam linh nhén, long tuci mat

Vii tru vuon vai, hoc ly Troi

Tam va than quan binh

Odense, ngay 18/03/2021

2714. Hoi. Than dat quan binh la sao?

Pap: Da thua; Bac tu V6 Vi, tu vé dién quang thi méi biét dich xac tdm va than dat quan binh
va khdng quén binh. Trong ngudi minh phai dung hoa, dién vi tru, dién &m duong thi con ngudi

md@i quan binh.

Bac thdy nhiing thay khac, xung danh la thién su, xung la Phat séng, ma tam va than khéng
guan binh, van bi tai bién....

Khi bj tai bién thi d6 1a dién, tdm, than khéng quan binh.

Minh tu cai phuong phap nay |1a tu tdm, tu than va tu dién quén binh.
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Thd&i dai mdi, cdi gi cling phat trién, tu minh cling phat trién dé tién bd hon.
bién la quan trong cho tat ca chidng sanh.

Minh cé dién quan binh, khoé manh, sdng suét, bt di ddng loan, bénh hoan, khdng tham sanh,
khong sg chét doi.

Phuong phap uéng thuédc Phét, hit thé dién quang, con cé viét trong phuong phap céng phu. www.voviland.com.
Chuc Bac thanh céng.

Ké

Pién nay citu roi, gitp ngudi tu s
Dung phap Vé Vi, hoc luyén dao
Ong Phat, 6ng Tién, déu cé dién
Thén binh tu tai, di€én quang minh

. Phap thién nay gilip cho minh sdng tho va giai thoat Tu tam, tu than va tu di€n, phat tri€n nhanh

Odense, ngay 19/03/2021
2715. Hoi. Tam dat quan binh con ngudi sé ra sao?

Pap: Da thua; Tam binh con ngugi rat hon nhién thanh than. Thé gigi nay, minh rat quy yéu
muodn loai va van vat. Con ngudi tré trung, minh man va sang suét.

Ké

Vé Trdi thanh than, tri tam cao

Bat luan ndi nao, diing tri dao

C6 moét, khong hai, dudng thang tién
Tu bi thanh nhe, dao cang cao

Tu tdm, tu than, tu Pién quéan binh
180 kg. Con tré dau lung, chay dién nha thuong

Pién quang lam minh khoé, do bén trong ngii tang tu
luyén quan binh

Odense, ngay 20/03/2021
2716. HOi. Lam sao biét ngudi tu, dat dudc tdm quan binh?

Pap: Da thua; Hoi xua thi kho biét, minh bi nhiéu Thay gat. Nhung bay giS thi rat dé& kiém
chlrng. T6i cb tim ra phudng phdp, minh c6 thé kiém chlng tu: TAm quén binh.

Minh tai xuéng program “Check stress” mién phi vao may dién thoai cdm tay” iphone”. Sau dé
xU dung do do stress, va minh cé thé biét dudgc ngudi tu, tdm quan binh ra sao.

Cach x& dung. Minh ghi, ngay thang, nam sinh, nam, nit, v6 may. Sau dé bit ngdén tay trd vao
bédng dén, con mat may iphone. Badm ti€p tuc, tv ddng may nod ghi két qua ddng loan stress,

https://www.voviland.com
email.bandao4p@gmail.com Side 6



https://www.voviland.com/
http://www.voviland.com/

khoang 45 giay.

Minh do mau, do tim, cling bi€t tam linh, tam dat quéan binh.

Nhiéu thay, nhiéu c6 tam tanh, khong quan binh, di giang dao, uéng thudc trg tim.

Ho mat 4o mao che, minh khdéng biét.

Ngudi uéng thudc nhiéu, lan da tay, da mat, néi chdm néu, den... khp ngudi.

Minh céi tran thi 10 dién.

~

Ke

Pién ning ho trg, gitp ngudi tu
Bac cif cong phu, sang toi can

Trd lai quay dau, la bén giac

Vuot khéi bién déng, xac thuc hanh

Nhat ta nang 140 kg

Xua kia toi dau lung, di nha thuong chay dién

Ké

Thé duc Di b3, dié€n phap hay

Giap dé cho ta, khoé rat nhiéu

Moi sang thuc hanh, tam sé md
Cang ngay, cang khoé, tré hon xua

. Siéu phap Thé duc Di Pa, bao gom ca
tam phap va than phap

Thé duc Di Pa, lay nam tri ba bénh, tim, cao mau, dau
lung, cd bac, uéng rudu, néng tanh, ung thu...

Mdi sang, minh lay 8 lay, tri ba bénh

Than Phap

Thé duc Di Pa Tri Ba Bénh

Tim, cao mau, dau lung, nhifc moi, cé bac, rugu che, ndng tanh, ung thu...
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. Mot lay, ta on Trai
. Hai lay, ta dn Dét
. Ba lay, ta on Phéat, T8, Thay
. B&n lay, ta on, Clu huyén that t&, 6ng ba cha me
. Nam lay, ta on nhitng ngudi giup dd va day do ta, du la ké thu
. Sau lay, ta dn, chu vi B6 Tat ( thirc an )
. Bay lay, con xin, sam hdi, an nan ki€p lam ngugi, minh la mét téi hén chua hoan tat
. Tdm lay, cAu mong van vat TRONG BAN THE MINH thai binh THANH TINH,

Nam M6 A Di ba Phat

M6t phép cho tat ca phap, THE DUC DI DA LAY PHAT LA TAM PHAP VA THAN PHAP
SIEU PHAP, PON GIAN DE LAM, KHONG TON TIEN
MOI LAY, MINH NIEM PHAT, NAM MO A DI BA PHAT

NHIEU NGUOI KHOE MANH HET BENH

SAU NAY, BAN LON TUBI, KHOI CHONG GAY, DI XE LAN

TRIET HOC VO VI

PHAP LY VO VI KHOA HOC HUYEN Bi PHAT PHAP VIET NAM

PHAP LY vO VI KHOA HOQC HUYEN Bi PHAT PHAP VIET NAM
THIEN  CHON KHONG HUU NAY TRONG THIENG TRUYEN TAM  TROI DAN  TRUNG
TU MINH THANH TRAN TU 0

: BAN CHU MAT KHAI GIUP SIEU NU
LUYEN GIAI NHE GIAN LUYEN THE PHAT PHAP MO BAN  QUOC HIEP
DIEN DPIEN TROI HET DPIEN TU TROI MOI KHI  THOAT THIEN LAP
TAM TAM BAN BENH DI cuu BAN LOI THANH = THE PHAP VAN
THAN LANH PHUOC TINH DA TA CHIEU KINH TINH GIAN LY MINH
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Triét Hoc Vo Vi

TRO LAI THE GIAN

6 Vi DU VA KY THUAT MO1, KIEM CHUNG TAM LINH

THOI BAI MOI, MINH TU, TAM, THAN VA PIEN QUANG, DAT QUAN BINH

POTI PAO GIONG NHAU - VO VI VA HUU VI SONG HANH

Kaer venner

Det er sveert at bevise, at sind, krop og
energi er i harmoni, men jeg har opdaget,
at du og jeg selvfglgelige kan...

Hvad er sind, krop og energi i harmoni?

Harmonien af sind, krop og energi er
balanceret i sindet, i kroppen og i anden.
Sindet og kroppen er styret af &nden. Og
anden fungerer af energi.

Thanh Loi Le har opdaget menneskers indre

energi, og at man kan dyrke den indefra
ved at meditere.

Thanh har arbejdet og har mange ars
erfaring. Vi spilder og taber vores energi

uden at vide det. Sindet, kroppen og energi
er ikke i harmoni. Vi er sure, vrede, hidsige,

syge, OsV.

Thanh har undervist i Viet Nam Vo Vi energi

meditation gratis for danskere og
vietnamesere rundt omkring i verden i
mange ar.

Og Thanh har stiftet et meditationshus i
Vollsmose, der har Thanh arbejdet i 10 ar,

hver sgndag kl: 11:00 - 13.00, som frivillig.

Hvis man laerer Viet Nam Vo Vi energi
meditation, kan man fa sindet og kroppen i
harmoni. Det er helt sikkert, siger Thanh,
som er meditations energi mester.

Nar sindet og kroppen har mistet

Thua quy Ban than mén

Tam, than va dién quang dat quan binh
thi rat khé chfng minh, nhung Ban va
t6i, di nhién la cé thé chirng minh...

Tam, than va dién quang dat quan
binh la sao?

Tam, than va dién quang dat quén binh la
su can bang ¢ tdm, than va than hon.
Tam va than dudc su diéu khién tir than
hdn. Va than hdn hoat ddng bang dién
quang.

Thanh Lgi Lé kham pha ra, bén trong cc
tang con ngudi cé dién quang va minh cé
thé luyén tap phuang phap thién.

Thanh Lgi da lam viéc va nhiéu nam kinh
nghiém. Minh phung phi va lam maét dién
khéng hay biét. Tdm, than va dién quang
khong quan binh.

Minh ghét, gian, néng nay, bénh tat, v.v.

T6i c6 hudng dan thién Pién quang
trudng sinh hoc mién phi cho ngudi Pan
Mach va ngudi Viét & cac nai.

Va t6i cé thanh lap mét trung tam thién &
Vollsmose, Danmark ngi t6i cu’ ngu va
hoat dong 11 nam miéen phi, moi chu
nhat md clra tir 11 gid dén 13 gid.

NEu minh tu thién Viét Nam Vo Vi dién
quang, cd thé minh dat quén binh t&m
lan than. Viéc dé thi chac chan sé dat,
nhu 18 tudng thuat cda téi la ngudi
hudng dan thién dién quang.

Khi ma tam va than mat su kiém
soat, thi minh lam di chuyén, nhirng

kontrol, s& tager man alt, hvad man har
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lyst til.

F.eks. for meget alkohol, sgdemidler,
heroin, doping, casino spil. Man laver
ballade, hidsig, haerveerk, bankergveri, krig,
seksuelt misbrug osv.

Her er en figur, som symboliserer
universets energi og at mennesker
indeholder energi i kroppen.

+ Den sorte er negativ energi, og den
indeholder en hvid positiv energi.

« Den hvide er positiv energi, og den
indeholder en sort negativ energi.

N&r mennesker er i harmoni, kan vi ga,
tale, regne, hygge osv. Men det er ikke
altid, som man tror. Der vil komme mange
problemer pga. at sindet og kroppen har
mistet kontrol og energi.

Hvis vi ikke vil traene vores sind og krop,
har vi nemt ved at fa sygdom og blive
ulykkelige.

Fordi sindet og kroppen ikke er i balance.
Det vil sige, at man far stress og sygdom
m.m.

Sindet kan ggre alt muligt, og der sker
noget forkert i kroppen.

« Sindet er i harmoni, og man
o .
accepterer og forstar og lever i fred
sammen med andre mennesker.

gi minh thich tha.

Thi du: U6ng nhiéu rugu, thich an ngot,
hat thube phién, chich doping, chai cd
bac. Minh lam chuyén xau, néng nay, pha
hoai, cudp bank, gay chién tranh, lam
tinh duc tré em, v,v.

Day la moét hinh vé, ma dau hiéu tugng
trung cho dién quang cla can khén va
dién quang con ngudi tir bén trong co
tang.

e Phan vé mau den |a dién am va
trong di€én dm, cb chira dién dudng
mot chdm trang.

e Phan vé mau tréng lIa dién duong
va trong dién duong cé chlra dién
am cham den.

Khi con ngudi quan binh cé thé di, ndi,
tinh toan, vui chai, v,v. Nhung viéc dé thi
luén luén khéng dugc nhu minh nghi. N6
sé& dem dén nhiéu phién mudn bdi nhitng
ly do, tdm va than mét di su ki€ém soat va
dién nang.

Néu minh khoéng tu luyén, tam va than,
thi dé bi bénh tat va tai nan bat thudng.

Bdi vi tam va than mat quan binh. Ngugi
ta co thé bj stress, khiing hoang than
kinh, bénh hoan, v,v.

Tam c6 thé 1am nhiéu viéc va thén bi hu
hai.

e Tam dat quan binh va ngudi ta ung
y, hiéu va chung séng hoa binh vdi
ngudi khac.
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Sind og krop er i harmoni

mrf,;'i‘- =

Sindet er i harmoni og man ser, at alle Tam quan binh va ngudi ta thdy, tat ca
religioner er ens. Man skal lzere at afprgve | ton giao la mot. Minh phai tu va chung
alle opgaver. Og man skal gennemgé dem | Nghieém, thuc hanh tat ca bai hoc. Va
fra et lag til et andet lag indtil at man far minh phai trai nghiém qua tu 10p phu, tdi

oplysning. khi hoan toan giac ngd.
Jpdedom Islam Dao Do Thai Hoi Gido
!.“ y Pao Cong Giao Tin Lanh Thién Chua
Katolicisme \ 0 . Protestantisme
: (Kristendom)
ot
Buddhisme Phat Gido j

Kagen smager ikke anderledes, hvis man MGt chi€c banh an vao khéng khac vi
spiser et stykke af den. Fordi det er den ngot, r‘\eu,mlnh an mot mieng. Bdi Vi
samme kage, man spiser af. Religionen er | banh la banh, minh an. Bao cung vay
det samme. Og religionen handler om giong nhau. Bao nao cling noi ve tinh
kaerlighed og etik. thuong va dao duec.

D \$
.
X2

Vi ser forskellige religioner, fordi vi kun ser . . L
én del fra en bestemt vinkel. Ngudi ta nhin dao khac biét, bdi vi minh

chi thdy mot khia canh cua dao.

Og vi har mange religioner i verden. . . . "
Va minh cé rat nhiéu dao trong thé gian.

Jodedom Islam
‘ Pao Do Thai Hoi Gido

Protestantisme

ici 0 A s A 4 ,
Katolicisme ‘ ’ (Kristendom) Pao Cong Giao Tin Lanh Thién Chua
Buddhisme
Phét Giao i

Sindet er i harmoni, sa8 kommer sindet til

positionen “ikke” “nul” eller "zero”. Det vil i G U S, D S O\ I YL 6T

" s6 khong, hodac, Zero”. Diéu doé cé nghia

https://www.voviland.com
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sige, at sindet ikke kan svinge til hgjre eller |1a, tdm khdng thé nghiéng bén trai hay
venstre. bén hitu.

Her opfatter vi, at religioner ikke er O day minh nhéan thirc, dao khéng khac
forskellige og at mennesker heller ikke er nhau va con ngudi cling khéng khac
det. nhau.

.

Sindet er forvirret, anstrengt og stresset, Tam loan, cdng thang va stress rat cd thé
kan vi fa store risiko for slagtilfeelde, hjerte | xay ra tai bién, ding tim va ddt mach
stop og blodprop. Vi bliver lammede og dgr | mau. Minh sé& liét va chét.

DAy than kinh dé bj dut
Tam hoat dong giéng nhu hdp s6 xe

Sindet er ikke i harmoni og disse
mennesker er ramt af stresset, slagtilfeelde | TAm khéng quan binh, minh sé bi stress

og bliver lammede. khung hoang, tai bién va bi liét.

https://www.voviland.com
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Sindet kan ga op/ned og vi kan bevare ro i
sindet.

For at opna at fa sindet i harmoni skal man
meditere og oplgse darlige energier i

organerne, og organerne kommer i balance.

Derefter kommer sindet i balance og
harmoni. Det vil sige, at man far oplysning

1. Kroppen er ikke i balance

Hvordan beviser vi, at sindet, kroppen og
energien er i harmoni og balance?

Jeg har fundet en made at bevise det:

https://www.voviland.com
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/ 1!'*"‘1..n,'f Z
I",‘.}LMJ‘

Tam c6 thé& 1én xubng thdp/cao va minh
co6 thé gilr tdm cho quéan binh.

Mubn tam c6 dat quan binh minh nén tu
thién va giai dién trudc trong ngli tang,
va ngli tang quéan binh.

Sau do thi tam quan binh va hai hoa.
Diéu d6 minh sé dat dudc su giac ngo.

HUMAN  BODY

7 2 2 ~ RN
313 O \o ,/ &;sum
¢ ,4 /{ -¢<
;‘z..;'_"‘ A ‘ HEART

~ 1001H

5
LUNG é :

“VH@E,

STOMACH *

s KIDNEY
*BOWH\ >

-

1. Than quan binh, khong map,
khong 6m
Lam thé nao minh ching minh, tam, than
va dién quang hai hoa va quéan binh?

To6i tim ra cach thdc chirng minh tam:
Quan binh.
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2. Eks. 2. Thi du: Minh c6 thé do (tdm) bang

Sindet: Man maler stress ved hjzelp af do stress, vdi su chi dan program
"Check stress programmet”. Man kan hente "Check stress”. Minh tai n6 vao
det gratis p& iphone. iphone, mién phi.

stress level is Very low

dody is in a state of relaxation anc
{ation. Continue to maintain this
pic state of calm by taking regulai

Thanh Lgi Lé maler stress 1% Thanh Lgi do do stress 1%
Brug anvisning: Sindet er i balance. Do do stress: Biét tam quan binh.

Vi skriver, dato, mane, &r, mand og kvinde | Minh ghi ngay, thdng, nam sanh, nam,

pa telefonen. Derefter bruger nir vao may. Sau dé lay ngon tay tro, bit
tommefingeren for at lukke lampens signal, | bédng dén, con mat, thi may tu déng kiém
sa kgrer det automatik ca. 45 sek. chiing, khoang 45 giay.

Teknikken kan vi anvende til at undersgge | Ky thuat ndy, minh cé thé ki€m chiing

os selv. Vi kan ogsa anvende den til at minh va kiém chirng trinh d6 tu cua
undersgge, hvem der er meditations mester | nhirng nguGi thay day thién va day dao,
og leerer i undervisning af spirituelle tam linh.

religigse erfaringer.

NB. Jeg har opdaget, at mange bliver snydt | Cha y: Toi kham pha, rat nhiéu ngudi, bi

af meditations mestre og leerere i gat tUr nhitng Thay day thién va day tu
undervisning af spirituelle erfaringer. tam linh.
3. Sind, krop og energi er i balance, 3. Tam, than va dié'l) quang quan
kan styre sin krop. binh, minh cé thé diéu khién

than minh.

https://www.voviland.com
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Thanh Lgi Lé Thanh Lgi Lé
4. Jeg har Igbet 12.575 km. i 3 ar. 4. Thanh Lgi chay bo 12.575 km
Hverdag har jeg lgbet 20 km. trong thgi gian 3 ndm. Mdi ngay
chay 20 km.

Man kan leve lzenge med god energi i sind Dién quang tét & trong tdm va than minh

og krop. Sindet, kroppen og energien kan cd thé sbng tho Iau.
man selvfglgelig dyrke godt, siger Thanh Loi
Le. Dién quang di nhién 1a minh cé thé luyén,
IGi néi nay xuat phat tir Thanh Lgi Lé.
5. God energi kan vi holde lzenge 5. Pién nang tot thi cé thé nin hoi
vejr og svgmme i vandet 1au va lan duédi nudc

https://www.voviland.com
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Thanh Lgi har svemmet i vandet 49 m. med
et enkelt vejr traekning

6. Energi kan vi forvandle til litteratur,
bog, salme, digt m.m

TRO LAI THE GIAN

Thanh Lgi 1an dudi nudc mot hai
49 mét

6. Dién thi minh cd thé hoa van, viét

sach, kinh ké, thi thg v.v.

TRO LAI THE GIAN

https://www.voviland.com
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Salme Ké

Naturen er i harmoni Thién nhién thi rat hai hoa

Sindet er ogsa i harmoni Tam ngudi ciing thé, that la hon
Kroppen er i harmoni nhién

Hvis mennesker er i harmoni Than ngudi dat dugc binh yén

Sa er vi lykkelige og glade for evigt Minh day hanh phic, yén vui dgi doi
Jeg haber, at der er 6 eksempler, som er, Minh hy vong 6 thi du tiéu biéu trén,

at de vil bringe en glad til os og Vo Vi. dugc trinh bay, né sé dem dén mot niém

vui tét dep cho minh va Vo Vi.

Teknikken kan vi anvende til at undersgge | Ky thuat ki€ém ching trén, minh cé thé
os selv og de andre. dung kiém chirng minh va nguGi khac.

Vi har sol, mane, vind, vand, jord, planter, | Minh cé dién ndng mat Trdi, mat Tréng,
og dyr energi. Gid, Nudc, bat, Cay va dién nang loai thu
vat.

Vay con ngudi cé dién?

Har mennesker ikke energi? - Da thua, minh cé dién quang
- Ja, vihar.. ] Minh cé thé luyén dién tét?
Kan vi dyrke energi? - Da thua, Di nhién Ia minh c6 thé
- Ja, vikan... o . Tu thién Viét Nam V6 Vi dién
Dyrk Viet Nam Vo Vi Energi _ quang trudng sinh hoc cé thé s6ng
Medlgatlon kan vi leve i gennemsnit trung binh 100 tudi va han
100 ar eller mere
Salme Ké
Roligt liv ved at laere Vo Vi meditation Tu thién cudc sé’ng, rat an yén
Smukt sind og fzerre problemer Tam tri thanh cao, b6t chuyén phién
Kroppen er i harmoni med et godt liv Than thé dung hoa, trong cudc sdng
Sygdom er forsvundet, vi er raske og Bénh hoan tiéu tru, khoe sﬁ'hg 13u

lever laenge
Song lau an hudng, tinh Troi do

Vi lever lzenge og f‘f"’ Guds gave Cudc sdng thanh binh, bét bénh dau
Lev i fred og med mindre sygdom Bénh dau tri 6c, thém cin cbi
Sygdom ggr hjernen forkrgblet Hoc phéap tu thién, sé& giam dau
Bare mediter, sa far du mindre smerte )
Kinh bai
Med venlig hilsen Thanh Lgi Lé

Thanh Loi Le

https://www.voviland.com
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Thua cac Ban
Tu thién thi né c6 nhirng chuyén huyén bi,
minh khéng nggo.
« DAC PAO NOTI PAY, LE UA TRAN LA
SAO?
e Ciling c6 ngudi phi bang phap thién Vo
Vi la ta dao va Phat Trdi, khong do.
o Khi minh dic phap réi...méi hiéu.

e Phap V6 Vi Pién Quang Trudng Sanh
Hoc la Tan Dé.

e It bénh hoan, khoé manh, song lau
va giai thoat.

Biéng Hifu
Thanh Lgi L&

Cach Bao Ché Thuoc Tri Ung Thu
Xem s6 bao 227.
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