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Thién Budng V6 Vi Denmark sé dong gop, ti€éng ndi chon tinh cta tédm linh. USc mong su hgp tac
va déng gép chung tinh, cung hanh gia Vo Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

TAM DUQC PHAT PA TAM BENH
Ké Ké

TAM hén thanh tinh, Ban phai tu TAM hon thé xac, song khoé yén
DUQC QUANG PHAT dd, phap dién thién BENH tat lién mién, s6ng bat hoa
NAM nir mot Iong, tu sua tién PA dang trong dau, tang bién loan
MO vo gii Phat, NIEM NAM MO A DI PA PHAT MANG nang tién tinh, bénh tam than

Kinh bai Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi Con; Lé Thanh Lgi
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Siéu Phap Soi Hon Tanh mang, song tu, dgi dao song luyén,
Thanh Lgi Lé phuéc hué song tién
Thanh Lgi Lé

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Dédng gbép cau hoi tam linh cta ban dao bon phuong. Muc giai dap
thdc mac vé tam linh sé& la phuong cham giai ddc cho ngili tang va ndi tdm. Gilp hanh gia tu
thién giai thdng moi uat khi trong con ngudi. Day 1a ludng dién cua Pai Bi quang phd. Cli mong
tdm long thanh cla quy ban dirng cat xén hay thém bdét.

Yéu cau ban vui long giap t6i va giai thich thac mac. Xin cam on.



3071. Héi. Tam bénh la sao?

3072. Hoi. Tu thién lam sao gidi dudc tam bénh, stress ?

3073. Hoi. Thubc an than, bac si cho, uéng hét bénh stress, bénh tam than khéng?

3074. Héi. Tai sao mdn tu thién dién quang trudng sinh hoc, lam giau ngii tang, lam giau khéi
oc?

3075. Hoi. U4t khi ndm & dau, lam sao minh giai?

3076. Hoi. Phuang phap thién dién quang siéu khoa hoc 1a sao, van minh Phat phap la gi?
3077. Hoi. Phuong phap siéu dang?

BAN PAO HOI THANH LOI PAP

Odense, ngay 22/06/2022
3071. Hoi. Tam bénh la sao?
Pap: Da thua. Tdm bénh [a minh suy nghi nhiéu, lo nhiéu, chuyén médm, mudi, dudng.v.v.

Stress sanh ra tdm bénh. Ngudi tinh bd, lam an pha san, tui than, sanh ra tam bénh. Vg chui,
chéng chi cling sanh ra tam bénh.

Ké

T T p——.

XU THO 1001

& doi tam bénh, né lay lan

vay quanh khap 16i, khé giai trir
Pi dau ciling de, sanh ta khi

That bai, dau dau, ching hiéu sao

Minh viét hon 12.196 cau ké

Tha viét hon ngan bai tho

Odense, ngay 23/06/2022
3072. Hoi. Tu thién lam sao gidi dudc tam bénh, stress ?

Pap: Da thua; Tu thién, tu dién sé gidi dugc tdm bénh. TAm bénh do stress ap Iuc. Nhiéu ngay
sanh ra tdm bénh, r&i loan tién dinh, than kinh bat &n.

Tam bénh thi minh phai dung tdm dugc. Tam dudc la niém Phat, Nam M6 A Di ba Phat.

Stress la do trugc.
Mang trugc la do minh khéng tu, khong biét, khéng giai.

Con minh tu, minh biét, né la trudc va dung phap Phat giai ra.
Chi c6 phap Phat dién quang mdi giai dudc truge khi va ta khi.

Trudc la chat doc, an sau trong 6c, trong mau, trong ngili tang. Nén minh phai tu thién va dung
Phat dudc, dién quang.

(Phuong phép thién va hit thd dién quang udng thudc Phat, xem trong trang, cdch hanh thién. www.voviland.com)



http://www.voviland.com/

Ké

Mot long thanh kinh, niém Nam Mo
A Di Pa Phat, sé cifru minh

Vuot qua song gio, nhd tu niém
Phat dugc Vo6 Vi, ciru giap minh

(Ban phai thét Iong lam ddng phap, nhu téi chi, dung cé tu nua
chimng)

Tién nhiéu sanh ra bénh

Odense, ngay 24/06/2022
3073. Hoi. Thudc an than, bac si cho, udng hét bénh stress, bénh tam than khong ?

Pap: Da thua. Thu6c an than, bac si cho, lam than kinh minh yéu thém. UGng nhiéu ngay cang
nong ngudi, néng tanh, khoé tiéu hoa, khé ngud, khé an, ban than.

Béac si cling bj stress, tdm than va téng théng My Clinton cling bi bénh tdm than.
Nha giau, chinh tri gia, kinh té€ gia, cao tang, cao mau, ciing bi stress, bénh tam than.
Bénh tdm than, bénh stress 1a minh dem vé 6c nhidu GIU KIEN.

Oc minh né khéng gibng nhu may computer hay dién thoai. May computer hay dién thoai chira
qua tai, nd cling bi PUNG, CUNG MAY, ROI LOAN. Hudng hd chi, khdi 6c minh.

Dem vao 6c bao nhiéu thi 6c minh ciling chra. Chlra toan d6 dag, khong a.
Kh&i Oc minh ciing giéng nhu bao ttr, cho vao nhiéu information thi NO PHINH RA.
Bao tU thi rdi loan dudng tiéu hod, khaéi 6c thi réi loan tién dinh, rbi loan than kinh.

Oc chifa nhiéu tin tlc, nhidu thdng tin, chinh tri, ton gido, kinh t&, tinh yé&u, ng nan thi nd sé réi
loan than kinh, r6i loan tién dinh.

Minh tu thién thi né hét. Pi€n Phat lam cho minh hét.

Ké

CAN nhiéu danh vong, dao bat théng
TO dau nang 6c, THICH tranh gianh
CAN quét hong tran, tam ban loan
NAN tai to I6n, bénh tam than

buc Thay va t6i dugc bao dao bao ldnh sang Uc
2005 toi c6 sang Uc & thién vién VO Vi quoc té Cairns




Odense, ngay 25/06/2022

3074. Héi. Tai sao mon tu thién dién quang trudng sinh hoc, lam giau ngi tang, 1am giau khéi
oc?

Pap: Da thua; Con ngudi ta, s6ng bang dién. Minh khong tu, khong tao, thi di€én né yéu, né
mé&t. Minh khéng tu di€én quang thi dé bi xao trén, mé“t, quan binh, sanh ra tai bié’n, dot quy.
May 6ng thién su, bac si khong tu ngii tang, khoéng tu dién quang, ho bi tai bién, dién xao tron.

Dién la gi...mat minh, nhay nhdy, la dién. Cay cé cé dién, phat hao quang.
HéEt dién thi chét. Con dién thi song.

Ban di sau, Ban tu dién quang tdt, Ban trdnh nhiéu chlfng bénh nan y, ung thu...

Pi€n minh tu, tao tot dudc. Gidng nhu ciy, dudc tia, cham bén tét, dep xinh tuoi.
Nh(t 1& nha minh nghéo. Nén tu, Trdi Phat cung cédp dién mién phi.

Giau long, la ngii tang khoé manh, quan binh.

Cho tién la ngudi lam phudc, khéng phai giau Iong, ngili tang khong khoé, con yéu, bénh tim,
cao mau, dau gan, than, da day...

Tu mdn nay sdng tho trudng sinh. Bénh do ngii tang, mau huyét gay ra.

Ké

TRONG ucng giéng tét tdm lanh

CAY xinh tuci dep, né hoa khap Troi
PUC do hanh thién, tam tién hoa
HANH ngo Cha Trgi, song trudng sanh

Pém hanh thién, ngay stra tanh, l1au dan, két tu dién
quang. Ngoi thién thu gian, ngoi nga tha léng

Odense, ngay 26/06/2022

3075. Hoi. U4t khi nam & dau, lam sao minh giai ?

Pap: Da thua. Phudng phdp tu thién dién quang, siéu khoa hoc, giai uat khi.
U4t khi ndm trong NGU TANG.

Gian ai, dé trong rudt, ghét ai dé trong tdm, chd ngay tra thu.

Minh tu dién quang mdi giai dudc, con minh khdng tu dién quang, khé ma giai quyét UAT KHI.
N6 ndm dinh chéc trong mau.

Md&i ndy, minh thuc hanh siéng ndng, nhitng kinh nghiém, tdi trao cho Ban.




Tu tdm, tu than, tu dién. Minh ndi tu 1a minh phai lam, tan tadm.
Lam tan tam, Trgi Phat ching.

Khai tam, md tri, thong minh, khoé manh. Tranh dudc trugc. Bénh do trugc. Trudgc bén ngoai
tan cong.

Trudc day trdi, xay ra du chuyén, ké ca trén ban tiéc. An nhau...vé nha trdng gid, di ludn.

~

Ke

Tan tam tu luyén, phap dién Trdi
Méi ngay thanh loc, khi dién thién
Tam an, than khoé, siéng hanh tién
Chang ton tién xu, séng tho dai

(Phuong phap thién va hit thé dién quang udéng thuéc Bénh nhitrc dau kinh nién, di truyén
Phat, xem trong trang, phuong phap hanh thién. ~
www.voviland.com) Chua mién phi

Odense, ngay 27/06/2022

3076. Hoi. Phuang phap thién dién quang siéu khoa hoc 1a sao, van minh Phat phap la gi?
Pap: Da thua; Siéu khoa hoc Ia luyén ngii tang khoé manh, tim, gan, ty, phdi, than.

Siéu khoa hoc la luyén dugc mau xau, thanh mau Phat.

Siéu khoa hoc la gido duc té bao ung thu, thanh té€ bao nguyén thuy.

Siéu khoa hoc la truc ti€p ngay trung tam b6 dau. Bénh tur tam sanh ra.

Vi du, bénh stress, tham danh...

Siéu khoa hoc la ngudi dét thanh thong minh.

Ban la thg méc, thg may, an cuédp tu cling thanh. Dién quang, phap Phéat gilip minh thanh,
khdéng tung kinh, khéng cung Phat.

Siéu khoa hoc 1a cé thé& séng 1au tram tudi va hon
Siéu khoa hoc la giai thoat bénh, tim, cao mau, stress, ung thu, tai bién....
Bé&nh tir dién trugc sanh ra.

Van minh Phat phap la dung dién quang phap Phéat, giup cho con ngudi tdy sach chét trudc trong
ngudi va ti€n thién dang.

Siéu khoa hoc la giup con ngugi séng Iau tram tudi. Ngudi VN may man.
Ong Trai cho con ngudi s6ng tram tudi tho. Nén cd cdu chuc tho, Tram nam hanh phdc, rang
long dau bac. Nhung minh phai tu luyén ngi tang, dién quang, khong nén cau xin, khong lam.

Tu luyén ngil tang mdéi khoa hoc, cau xin, do6t nhang, cing Phat la mé tin.




Cau xin, khong lam, Phat TrGi Chda khong cé ban.

Néu Trgi Phat Chua ban cho tho lau, la Trdi Phat Chua, ti€p tay cho minh lam biéng, khai tu.
Trgi Phat Chua ngu a...

Minh cé ngili tang, minh phai luyén khoé manh thi séng lau. Viéc thuc hanh tu luyén la khoa hoc.
Khoa hoc c6 nghia la thuc hanh.

Bénh tir ngli tang sanh ra. Bénh tu di truyén ngli tang, mau huyét.

Lam bac si, cao tang, quyén uy, cling phai yéu tim, stress, tai bién, ung thu. Bénh ti trugc.
Tu thién dién quang giai trudc, séng 1au. Tu mdi vdn minh.

Van minh la khong trém cudp, chién tranh, gianh giut.

Hién gid con chiéntranh, gianh giut, tr nha, ra dudng. Nudc ndy chi€ém nudc kia.

NGi van minh, nhung con chién tranh, trom cudp, bénh tat, chét non.

Van minh la khong tham danh, khoé manh, séng lau, it bénh tat, khong vi trung Covid, khong
chién tranh.

Tu thién dién quang van minh va khoa hoc, khéng tu thién, mai mét chét, di an xin.
M6t I8i kinh khéng hiéu.

Hit thd dién quang ( uéng thuéc Phét,) xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)

Ké NHA NGHEO
NEN TU

TU than, tu dién, tu tdm MIEN PHI

THIEN hanh thuc t&, hoc 16i Tir Tén
GIAI thong bénh tat trong minh

NEN LAM
TRUQC tan song tho, méi dém hanh thién THIEN TRONG
THANH TINH

Odense, ngay 28/06/2022

3077. Hoi. Phudng phap siéu dang?

Pap: Da thua; Phuong phap siéu dang la phuong phap don gian, cla Phét truyén.
Khdng c6 bat minh, tung kinh, cliing Phat, d6t nhang.

Ban l1am 3 phudng phap dudi day ban sé& khai md tam, 1an than va tri ba bénh.

Tam thi sang sudt, than thi khoé manh, tranh bénh tat, séng lau va giai thoat.

Tu khdéng cé gi khd, biét cach tu, thi dé thanh dat.



http://www.voviland.com/

1. Tam phap, thién soi hon va niém Phat (Tam dudc, tri tdam bénh)
2. Hit thd di€n quang, Udng thuSc Phat (Giai doc td, bdi b6 ngii tang)
3. Than phap, thé duc Di Pa, lay Phat (P3 thdng kinh mach, s6ng tho)

. Phuong phap thién, soi hdn, niém Phat, udng thudc Phat, hit thé dién quang, lay Phat, Ban xem trong phucng phap
thién. www.voviland.com

Ké

Tu thién cudc song, sé an yén

Tam tri thanh cao, b6t chuyén phién
Thén thé dung hoa, trong cudc séng
Bénh hoan tiéu trir, khoé song lau

Nam Mo A Di Pa Phat
Pién, Tam va Than quan binh

Thé duc Di Pa, lay nam tri ba bénh, tim, cao mau, dau
lung, cd bac, uéng rudu, néng tanh, ung thu...

Moi sang, minh lay 8 lay, tri ba bénh

SIEU PHAP
Tam Phap, Than Phap
Thé duc Di Pa Tri B4 Bénh

Tim, cao mau, dau lung, nhirfc mai, cé bac, rugu che, nong tanh, ung thu...

. Mot lay, ta on Trdi

. Hai lay, ta dn Dat

. Ba lay, ta on Phéat, TG, Thay

. Bdn lay, ta on, Clru huyén that t&, 6ng ba cha me

. N&m lay, ta dn nhitng ngudi gilip d& va day db ta, du la ké thu

. Sau lay, ta dn, chu vi B6 Tat ( thidc an )

. Bay lay, con xin, sam hdi, an nan ki€p lam ngugi, minh la mét téi hén chua hoan tat
. Tdm lay, cdu mong van vat TRONG BAN THE MINH thai binh THANH TINH,

Nam M6 A Di ba Phat

Mot phdp cho tat ca phap, THE DUC DI DA LAY PHAT LA TAM PHAP VA THAN PHAP

SIEU PHAP, DON GIAN DE LAM, KHONG TON TIEN







TRIET HQC VO VI

PHAP LY VO VI KHOA HQC HUYEN Bf PHAT PHAP VIET NAM

PHAP LY vO VI KHOA HOC HUYEN Bi PHAT PHAP VIET NAM

THIEN  CHON KHONG HUU NAY TRONG THIENG TRUYEN TAM TROT DAN TRUNG

TU MINH THANH TRAN TU BAN CHU MAT KHAI GIUP  SIEU NU
LUYEN GIAI NHE GIAN LUYEN THE PHAT PHAP MO BAN  QUOC HIEP
DIEN PIEN TROI HET DPIEN TU TROI MOI KHI | THOAT THIEN LAP
TAM TAM BAN BENH DI cuu BAN LOI THANH THE  PHAP VAN
THAN LANH PHUGC TINH PA TA CHIEU KINH TINH  GIAN LY MINH

LOI THANH LOI PHAT, TRUNG THIEN

VANG KIM TOA SANG, ANH QUANG CUA TROI
TIENG CHUONG NGAN VONG COI LONG

NGOC KINH KINH TANG, GIUP NGUOTI THE GIAN

CHUNG THUC PIEN TAM THAN

Sau khi thién dat, PIEN, TAM, THAN
Chirng minh thuc t€, rat ro rang
Phap giap con ngudi, thay doi han
Hanh thién gidc ngd, dién tdm minh

Thanh Lgi Lé




\ N N N N
NGUOTI THAT, VIEC THAT, TU THAT
Song Ngir tiéng Danmark va Viét Nam
LUYEN NGU TANG SONG LAU TRAM TUOI THO
THOTI PAI MOT 2022 TU TAM, TU THAN VA TU PIEN QUAN BINH

LUYEN TIM KHOE MANH BANG PHUONG PHAP TU THIEN PIEN QUANG

TAM BENH, DUNG TAM DUOC, TRI BENH STRESS, BENH TIM, TAI BIEN.V.V.

DYRK HJERTET

Keere venner
Jeg har sagt det flere gange.

Sygdomme kommer fra organer og avler

fra generation til generation. Derfor bliver
laeger, videnskabsfolk, munke og praester
ogsa ramt.

Jeg har opdaget, at vi alle er fgdt med
ubalance i vores organer.

En har en steerk mavesak, en anden har
et svagt hjerte, svage nyrer, osv.

En, der har en staerk mavesak, kan ogs%
veere syg, fordi han spiser meget. Nar vi
spiser for meget, far vi fedt i blodet,
mavesar, sukker syge, m.m.

Svag mavesak kan ogsa fa sygdom.

Organer kan vi godt traene.

For at undga at spilde tid vil jeg tale
direkte om emnet.

Medicin kan ikke ggre hjertet friskt og
staerkt. Vores hjerte fungerer af energi.

Sa kun Skaberens og Buddhas energi kan
hjeelpe os friske og staerke.

Hvis medicin kunne behandle hjertet
godt, sa ville leeger og munke ikke blive
ramt af hjerte anfald og blodpropper.

Hjerte sygdom og blodprop er energi
forvirringer og ubalance pa grund af, at vi
ikke mediterer energi og dyrker organer.

LUYEN TIM

Thua quy Ban than mén, minh cling noi
nhiéu lan.

Bénh tir ngli tang sanh ra, bénh do di
truyén. Nén Bac Si, Tién Si, Thién Su, Su
Tang cling déu sanh bénh khéng hay.

T6i cd kham pha, tat ca chung ta, sanh
ra, ngd tang khong dong déu.

Ngudi thi manh bao t&r, ngugi thi yéu tim,
yéu than.v.v.

Bao t&r manh qua ciing bénh, an nhiéu,
m& nhiéu, dau da day, thong rudt, tiéu
dudng.v.v.

Yéu bao tur cling bénh.

Ngli tang minh cé thé tu luyén khoé
manh.

DE khoi mat thdi gid quy bau, tdi di thing
vao van de.

Thudc tay thi khdng thé nao, lam TIM
minh tuci tan va khoé manh. Tim minh
né hoat déng bang dién.

Chi c6 PIEN Tr&i Phat mdi lam cho TIM
minh tugi tan va khoé manh.

NEu thudbc tay tri bénh tim hét thi Bac si
va cao tang khdi bénh tim va tai bién.

Bénh tim va tai bién do di€n xdo tron va
mat quan binh. Ly do minh khong tap
luyén.

10



S& derfor skal vi meditere og dyrke
hjertet friskt og staerkt.

Vi hgrer det, men vi mediterer ikke, mens
vi snakker om teori. Det giver ikke gode
resultater.

. For det forste skal du meditere, sd dit
sind kan fa oplysning. Hvis du ikke
mediterer energi, ikke traener, er du lige
som dem, der rammes af blodprop og
slagtilfaelde.

Arsagen til hjerte sygdom kan du allerede
se fra generation til generation.

Vores foraeldre har haft den sygdom og vi
far sikkert 60 % sygdom.

. For det andet far vi sygdom selv, pga.
at vi regner os for mere end Gud. Vi har
bekymringer, mistanker, er bange for
gkonomi og dgd. Frygt pavirker maven og
casinospil samt andre spil kan give hjerte
sygdomme.

Nu kan du treene: IKKE reagere, sasom
ikke tanker, ikke bekymringer, ikke frygt,
ikke forestillinger, m.m. Sa opstar hjerte
sygdom ikke.

N&r du ikke reagerer pa ting, sa traenger
bekymringer og frygt samt angst ikke ind
i dit hjerte og din hjerne.

Ved en reaktion opstar energi. Og energi
udsender bade godt og ondt.

Energi er vores vane og vores tanker
samt bekymringer.

Medicin kan ikke behandle den slags
sygdom.

Vi kan selv behandle ved at meditere
energi. Det kan blive vores vane.

Generelt kan vi sige, at det er darlige
energier, der kommer direkte fra vores
sind og vores vane.

I det gjeblik du siger, at du altid har
ret, sd er du for forkert.

Vi mennesker har begdet mange fejl og
derfor bliver vi fgdt pa jorden.

Nhu vay thi cdc BAN can TAP luyén, cho
Tim minh tugi tdn va khoé manh.

Nghe, ma minh khéng tap, minh ndi ly
thuyét. N6 khong cé két qua tot.

. Th&r nh(t 1a cac Ban phai ngo6i thién,
tam thic cac Ban mdéi giac ngd, con cac
Ban khéng hoc thién dién quang, khéng
thuc tap, cling y nhu Bac Si, Cao Tang,
Thién Su bi bénh tim va tai bién.

Ly do, bénh TIM thi quy Ban da thay,
cling do di truyén ma ra.

Ong ba t4 tién minh cé bénh tim, sanh ra
minh. Trong gia dinh chdc chan 60 %
minh sé bi.

. Diém th hai.

. Bénh tim do minh, tinh toan chuyén
tay Trdi, lo I1dng, nghi nan, s¢ nghéo, s¢
chét. Minh s6t rudt, cd bac, an chai cling
gay bénh tim.

Bay git cac Ban thir tap, KHONG DONG,
nhirng trudng hgp trudc gid, nhu suy
nghi, lo 1dng, s6t rudt, tinh toan...Thi
bénh Tim sé hét.

Minh KHONG DONG thi cai LO LANG, SO
SET, khong anh hudng dén trai TIM.
Dong la dién. Dién thi nd sanh ra tét,
xau, bat thudng.

Pién la tdnh minh, tu tudng minh lo sg.

Thudc tay tri khong hét.

Tu minh tri minh thi hét. N6 la thoi quen,
tanh tinh, tat.

NGi chung né la dién x&du, tdm va tanh.
Hién tai, cai gi minh cling cho, minh
diang la minh sai.

Con ngudi ta sai lam, mdi luan hoi & thé
gian.

11



Pa jorden kan vi meditere og leere at
reparere sind og krop, s& kommer vi i
himlen.

I livet skal vi leere kun to ord:
udholdenhed og ydmyghed, sa far vi
andelig befrielse.

Nogle spirituelle retninger har undervist
for at vinde.

Ved at studere sind, krop og energi
opfordrer Viet Nam Vo Vi Energi
Meditation dig til at veere ydmyg.

I verden er der ikke noget gnske om at
veere ydmyg. Det gaelder 0gsd i
religioner.

Derfor far man ikke et sind i andelig
opfyldelse af religioner.

Hvis du mediterer med Vo Vi, leerer du at
udholde og at veere ydmyg. Din sygdom
kommer vaek.

Du skal laere ord Nam Mo A Di Da Phat
for at abne visdom og fjerne darlige
energier.

Du skal traene Buddhas gymnastik ved at
bukke (sta og ligge stilling) om
morgenen.

Du bukker 8 gange, hver gang siger du i
dit sind, Nam Mo A Di Da Phat.

Ved at bukke fjernes darlige energier og
hjeelper blod og hjerte i balance.

I fremtiden er hjertet friskt og raskt. Du
har ikke ondt i ryggen og skal ikke ga
med rollator.

Blodprop og slagtilfeelde er energi
forstyrrelser og ubalance. Det er vores
vane. Vores vane er energier.

Jeg siger sandheden for at hjaelpe den
unge generation, og jeg har ikke nogen
negativ tanke. Jeg haber, at de er enige
med mig.

Hvis du ikke mediterer og ikke dyrker
organer, kan hjertet ikke blive friskt og
raskt.

Medicin kan ikke hjaelpe til et godt hjerte

O thé gian, minh tu sira TAM, THAN thi vé
Thién Dang.

Trén dgi ndy, minh chi hoc hai chir
NHIN THUA la dac dao.

Phap tu khac, ho day Ban TRANH THANG.

Nhung phap tu than, tu tdm, tu dién
khuyén Ban NHIN THUA.

Trén dgi ndy, khong cé ai muén NHIN
THUA. K& ca dao ciing vay.

Nén tu hoai khong dat.

Ban hoc phap mon nay, la Ban hoc NHIN
THUA. Ban hét bénh.

Ban phai niém Phat, d& ma tri théng minh
va xua di ta khi.

Ban phai tap thé duc Di Da, lay ding, lay
nam moi budi sang.

Minh lay 8 lay, mdi lay minh niém Phat dé
xua di ta doc, kinh mach Iuu théng va tim
quan binh.

Sau nay tim khoé, khong dau lung, vé gia
khong chdng gay va khoéng di xe lan.

Bénh tai bién, dot quy, do dién xdo tron,
mat quan binh. Cai dé la do tanh minh,
tanh 1a dién.

Toi ndi su that, d& déng gbép, cho ngudi

sau dé tranh bénh tat, t6i khdng cé y
nghi gi xau, mong quy Ban thong cam.

Cac Ban khéng tu thién, khong tap luyén,
khéng bao gid hét BENH TIM.

Thudc tay, khong bao giG lam TIM khoé
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og tveertimod bliver hjertet svagere og
afhaengig af medicin.

Medicin kan ikke hjeelpe vores vaner,
bekymring, angst, irritation osv.

Mange kan ikke sove pga. tik tak fra
deres vaagge ur.

Undga hjerte sygdom
Vi skal traene os, ikke reagere.

Vi vil ikke komme, hvor der er mange.
Eller vi kommer, hvor der er mange, men
vi reagerer og blander os ikke.

Husk at sige bgannen Nam M6 A Di ba
Phat.

Mange far hjerte stop efter fodbold
kampe, tennis og casino spil.

Jeg deler med jer en enkel super metode,
som hjaelper hjertet godt.

En enkel metode er en super metode, der
er mere veerd end penge og hgj status.

Metoden er at bukke for Buddha, at bede
bgn til Buddha, at treekke Buddhas
energi, der vil hjaelpe hjertet staerkt og
blodet til at cirkulere. Det vil ogsa hjzelpe
senerne staerke og kloge.

Vi prgver at traene "ikke at blive
bergrt, ikke reagere”. Vi vil forsta
Buddhas mirakel.

Derefter benytter vi vores gode erfaringer
og fortsaetter med at laere, at praktiksere
indtil vi dar.

. For slog mit hjerte rigtig hardt, mens
jeg sa tennis kampen.

. Nu er mit hjerte fint og jeg kan Igbe 20
km om dagen.

. I Igbet af 2 ¥ ar har jeg lgbet 12.375
km og jordens kreds er 40.000 km.

. Med raskt hjerte og raske lunger kan
jeg svémme under vandet 49 m. pa en
enkel vejr treekning.

. Jeg mediterer og far oplysning af Gud

manh, tradi lai Tim cang ngay, cang yéu
va |lé thuoc thudc.

Thu6c tay, n6 khong gilp, théi quen, lo
lang, sg sét, kho chiu.v.v.

Nhiéu ngudi, ti€éng dong nho, déng ho
kéu tit, tat, cling khé chiu, ngu khéng
dugc.

Tranh dugc bénh tim.

Cac Ban tap KHONG DONG.

Minh dirng la ca tdi ché dong ngusi.
Hodc la t8i cho PONG, nhung minh dirng
c6 xen vao.

Nh& niém thdm Nam Md A Di ba Phat dé
ngua.

Nhiéu tran da banh, danh tennis, co
bac lam ngugdi ta ding tim chét.

TOi chia sé cho Ban phudng phap don
gidn cuc siéu, giup cho tim khoé manh.

Dan gian la siéu phap. Quy han co tién,
va churc vi cao.

Phuong phéap tép thé duc Di Pa, lay Phét,
niém Phét, hit thd dién quang, nd sé giup
cho tim mach Iuu théng. N6 ciing giup
cho gan c6t khoé manh va théng minh.

Quy Ban thuc tap mét [an "khong
dong”, Quy Ban sé biét ky diéu cua Phat
phap.

K& do, quy Ban, nam kinh nghiém, ma
quy Ban dat dudc, ti do ti€p tuc tu va
thuc hanh cho dén CHET.

. Trudc kia, tim t6i cling dap rat manh,
khi xem danh tennis.

. Bay gid tim khoé, t6i chay bo moét ngay
20 km.

. Trong 2 nam rudi toi chay 12.375 km,
vong quanh qua dat 40.000 km.

. Tim, phéi khoé, tdi Idn dudi nudc mét
hagi 49.m

. T6i tu thién dién quang va gidc ngd, tur
Trgi Phéat day.
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og Buddha.

. Det er den bedste made, at vi behandler
os selv, og det er bedre end laeger. Nogle
laeger har ogsa anbefalet os at behandle
sygdom selv.

. De erfaringer og gode metoder, som jeg
deler med jer, er meget kostbare og
mere veerd end guld.

. Guld og penge kan ikke kgbe sundhed
og et raskt hjerte.

Du skal gve dig en gang, og du far
erfaring af det, og derefter
foresaetter du indtil videre.

Det koster rigtig mange penge at komme
pa sygehuset og vores hjerte bliver ikke
raskt.

. Sundhed og godt helbred afhanger
af os

. Praktisk at slippe de gamle vaner, der
ggr os forvirrede og giver bekymringer.

. Sygdom kommer fra de gamle vaner.

. Vi mediterer og det vil 8bne visdom.
Visdommen vil hjselpe os raske og vi far
andelig befrielse.

. Sygdom kommer fra darlige energier
. Sygdom kommer fra generation til
generation

. Sygdom kommer fra gamle vaner

. Sygdom kommer til os, pga. at vi ikke
treener organer

. Sygdom kommer til os, pga. at vi er
dovne

. Sygdom kommer til os, pga. at vi ikke
tror

. Jeg mediterer og far oplysning.

Jeg vil hjaelpe jer til at fa sundhed,
mindre sygdom, leve laenge, 100 ar og fa
andelig befrielse.

Nu har vi mange af os, der lever 70-80
ar.

Hvis vi dyrker organer, kan vi sikre os at
leve lzenge til hundrede ar eller mere.

. Diéu tét nhat minh tu tri bénh tim, hay
hon 1a d€ bac si tri. Bac si cling khuyén
minh tu tri.

. Nhitng kinh nghiém, phudng phap toi
chia sé& quy Ban, quy han vang.

. Vang tién, khong mua dudc sic khoé va
tim khoé manh.
Minh thuc tap mot lan, cé kinh

nghiém, nam dé tiép tuc lam.

Minh vao nha thudng ton tién rat nhiéu,
nhung tim minh khong khoé manh.

. B6 dudng va sirc khoé tdt 1a do minh
. Thuc hanh, buéng bé, nhirng théi quen
lam minh xao trén, bat an.

. Bénh do tat, théi quen.

. Cac Ban thién sé md tri thong minh.
Thong minh sé giup minh hét bénh va
giai thoat.

. Bénh do ta khi

. Bénh do di truyén
. Bénh do tat

. Bénh do minh khéng tu luyén ngii tang

. Bénh do minh |udi

. Bénh do minh khéng tin

. T6i tu thién va giac ngo.

TG6i giup cho quy Ban ,Cé stic khoé, it bénh
tat, s6ng lau tram tudi va giai thoat.

Hién tai nhiéu ngudi s6ng 70- 80 tudi.

NE&u minh luyén ngii tang chac chan séng
100 tudi tho va han.
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Hvis der er mangler noget, veer venlig at
acceptere det.

Jeg gnsker jer succes.

Jeres ligeveerdige ven
Thanh Loi Le

Agte mand, aegte stilling og
a&gte munk

Her er nogle gode billede oplysninger og
de beskriver organer godt.

I den nye ara 2022 opdager jeg, at vi
skal meditere og studere bade sind, krop
0g energi i balance. Det skal forebygge
sygdom og vi lever leenge, i 100 ar eller
mere.

Godt Hjerte og gode lunger

Jeg har Igbet 12.375 km pa 2,5 ar og jordens kreds
er 40.000 km.

Godt hjerte og gode lunger

Né€u cé diéu gi sd xét, mong quy Ban
thong cam bo qua.

Chuc quy Ban thanh cong.

Bang H{u
Thanh Lgi Lé

Ngucdi That, viéc that, tu
that

DPay la thanh tich chirng minh, ngii tang
va tim khoé manh.

Thdgi dai méi 2022, t6i kham pha ra, minh
tu than, tu tdm va tu di€n quan binh,
tranh bénh tat va s6ng lau 100 tudi.

Tim, phdi khoé manh

Trong 2 nam rudi toi chay bo 12.375 km, qua dat
40.000 km

Tim, Phai khoé t6i 1an duédi nuéc mot hai 49.m
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Jeg svgmmer under vand pa en enkelt vejr
traekning 49.m.

Jeg kan vare i koldt vand ved en temperatur pa 20
grader i 2 timer. Fgr kunne jeg veere der kun 15
minutt

WAL CON WOUKIL, TU GEN GUANG 51 THAY 603 Tk wALY Pkt
PUUTIG PRAP 00, STRESS OO BT NGHIM GUOC NCUGT Tu ‘
STRESA OuECX PROGRAN, TAT MEEW PiT vAD TPHONE

ATEN beh PHAT, CRONG DUOT BN TAT BEEN TIN, UG THY

e
~

Timeline

Your stress level is Very low

Your body is in a state of relaxation and
restoration. Continue to maintain this
dynamic state of calm by taking regular
breaks to decompress.

Stress Check app says my stress
level is 1% . Homy nay do thir d§
stress 1%.

Sind i ro og sind i balance
Mit stress niveau er pad 1 %

Ved at male stress kan man forstd sindets dndelige
niveau.

Her er malet af blodtryk

Fgr slog mit hjerte voldsomt med temparament og
hidsighed. Nu er det fint.

e - - |

Sind og krop i balance

Jeg kan st pa hovdet i sne vejr i 15 min. ved en
temperatur pd 1*C.

To6i tdm dudi nuéc lanh 20 do, 2 tiéng khong sao

Trudc kia xuéng nudéc lanh 15 phat, bénh

PTG PHAR 00, STRESS OMCR KT NOHIM OUOC NEUGT T h

STRESS CECK PROGRAN, TAT MEEN Yl ¥A TPWONE
AN tokis PAT, CHONG DUOT M TAT BLENTIM, WG T

e
~

Timeline

Your stress level is Very low

Your body is in a state of relaxation and

. Continue to 1 this
dynamic state of calm by taking regular
breaks to decompress.

Stress Check app says my stress
level is 1% . Homy nay do thir 4§
stress 1%.

Tam an, quan binh
ToOi do do stress, 1 %

Po stress ciing biét dudc tam linh, trinh do tu

Do ap huyét, so cuc siéu
Trudc kia, tim toi, dap thinh thit, nong nay, khé

chiu

Tam va than quan binh

Toi c6 thé chéng dau xudng dat vao mua dong 15
phut thai tiét 1* C
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THO THIEN PIEN QUANG

LUYEN TIM KHOE MANH, SONG LAU TRAM TUOI
TRANH TAI BIEN, BUNG TIM

Tha Thi&r Giau Sang
Tim minh mudn tranh bénh dau
Minh nén tha thit, cho minh xinh tuai
That I1Gi dang hi€n ngudi vui
Giau 16ng tha th, tdm ngudi tré hoa
Thanh Lgi L&

Nam mo biét am tham

Quan Binh
Trai tim hoat dong diéu hoa
Ban dirng c6 ddng, moi khi trd Trdi
Ngudi ta hét hoang la Trai
Ban nén niém Phat, d&€ minh binh tdm
Thanh Lgi L&

Khong tu, nhirc nhéi muodn phan

Song Lau Tu Thién
Tu thién sé luyén dudc tim
Tranh di tai bi€n, mau cao bat thudng
An nhién trong canh khdén cung
S6ng lau niém Phat, khoén cung tiéu tan

Thanh Lgi Lé

y

-

)
nt b

Luyén tim, dé hon leo ndi

Ho Bién
Tam minh lo 1dng mudn phan
Bo di lo 1&dng, niém tham nam mo
Hit v nguyén khi cta Trdoi
Xda tan tat ca, nhitng gi lo xa
Thanh Lgi Lé

Ké
Thuc té toi day, da trinh bay
Giap ngudi thay ddi, tranh bénh dau
Mau huyét quan binh, khong dd ban
Thién tu, thanh loc, phap dién quang

Kinh bai
Thanh Lgi Lé
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GHI NHO. NGU TANG LA BO MAY HUYEN VI

Tu thién dién quang trudng sanh hoc sé khai trién bé may huyén vi

Tu thién DIEN QUANG khoé manh ngi tang, tdm va than quéan binh déc dao
Tu thién dién quang THUC HANH, stra tdm va slra tanh 1a khoa hoc.

Khoa hoc la thuc hanh, khong dét nhang, khéng cing dudng Phat, khong cau
xin. Thuc hanh dé€ khai trién tiém nang san cé Trdi ban trong ngli tang va té
bao khang sinh. Thuc hanh thién md mang tri tué Phat

No6i sudng, khong két qua

Cha me sanh ra, ban cho ngii tang. Ngi{ tang khoé manh quan binh do minh c6
gang hanh thién

Trdi Phat khéng bao gid bo quén, ngudi tu tdm, than va tu dién.

Gia tai quy nhét cua con ngudi, ngili tang t&t, sic khoé tét va dién quang, tién
khéng thé mua.

Chuc quy Ban thanh cdng, sng lau tram tudi va giai thoat v3i phudng phap
hanh thién siéu dang.

Thién gia

L& Thanh Lgi

Thua cac Ban
Tu thién thi né c6 nhirng chuyén huyén bi,
minh khong ngg.

« DAC PAO NOTI PAY, LE UA TRAN

e Phap V6 Vi Pién Quang Trudng Sanh
Hoc la Tan P6.

o It bénh hoan, khoé manh, séng lau

Thanh Lgi Lé
Cach Bao Ché Thudc Tri Covid Cach Bao Ché Thuéc Tri Ung Thu

Xem so bao 305. Xem soO bao 227.

18




