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Thién Budng V6 Vi Denmark sé dong gop, ti€éng ndi chon tinh cta tédm linh. USc mong su hgp tac
va déng gép chung tinh, cung hanh gia Vo Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

cOI THIEN DANG TAO VON THANH DAI
Ké Ké

TAM THAN tu luyén, c6i héng tran THUONG minh cé gang, phai tu than
LINH hén tién hoda, dién phan minh YEU ta quy trong, xac than vang
CAO sanh Cha Me, hang mong dgi THA thiét thuc hanh, tu phap ly
SANG trong ddoi ddi, di€n tam linh THU tha, tha th&, két thanh dai

Kinh bai Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi Con; Lé Thanh Lgi

MMA"~J

Siéu Phap Soi Hon Dgi Pao song tu, tanh mang song luyén,
Thanh Lgi Lé phudc hué song hanh
Thanh Lgi Lé

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Pédng gbép cau hoi tam linh ctia ban dao bon phuong. Muc giai dap
thdc mac vé tam linh sé la phuong cham gidi déc cho ngili tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién giadi thdng moi udt khi trong con ngudi. Day Ia ludng dién cua Pai Bi quang ph&. Cui mong
tdm long thanh cla quy ban dirng cat xén hay thém bdét.

Yéu cau ban vui long giGp t6i va giai thich thac mac. Xin cam on.



3225. Hoi. Tam hon cao sang, coi trén la sao?
3226. Hoi. Hon la gi?

3227. Hoéi. ?
3228. Hoéi. ?
3229. Héi. ?

3230. Hoi. Phuang phap thién dién quang siéu khoa hoc 1a sao, van minh Phat phap la gi?
3231. Hoi. Phuong phap siéu déng?

BAN PAO HOI THANH LOT PAP

Odense, ngay 02/02/2023
3225. Hoi. Tam hon cao sang, ci trén la sao ?
Pap: Da thua; Cé cdi hong tran, cdi ha gidi, minh dang s6ng va co6 cdi thugng thién.

Trong thé gian né cé that tinh luc duc, lam cho con ngudi si mé&, ghanh ghét, dau 6c han hep,
tam hon yéu dudi, suy nhudc.

No6i Bi Tri Dlng cua nha Phat thi nhai nhép, copy lap lai. Chi ca tung, nhung khéng thay, tam
hon coi trén.

Minh tu 1én cBi trén thién dang 1a phai, tu than, tu tdm va tu dién dé thoat ra vong tuc luy thé
gian.

Diét duc tinh thé gian thi Ban sé c6, mot tam hon tién hoa, mot tam hon cao thugng.

Ké

TAM théan tu luyén, & hdng tran

HON minh khai trién, dién tam linh

CAO dao thuc hanh, tu khéng khé
THUOQNG tang thanh khi, chiéu hao quang

2005 Pirc Thay va toi dudc bd bao lanh sang Uc
Gidy tG bd Vo Anh va luat su con cat

Odense, ngay 03/02/2023
3226. Hoi. Hon la gi ?
Pap: Da thua; HOn 13 cai thirc, cai biét, budn, vui, gidn, ghét, dau, bénh khé.

Hon 1a &nh sang, nd la dién, dé tién hdéa va dudc két tu hai ludng dién 4m dudng.
Vui bu6n, gian dir bat thudng.

Khi hon minh vui sudng, né khoai la vi, ngoai canh tién tinh, danh vong, phu du, cung phung
thé xéac, t& bao si mé dién dai. Tai vi minh, chl nhan 6ng thich sung sudng.

Sau khi cudc vui sudng, nd tan, khé dau, bénh tat xay ra. Ngudi 1dnh hdu qua Ia minh.
Minh va té bao thém khat, doi héi, sanh ra dong loan, cudp bdc, bién chirng, bénh tat. Vui nao
cling tan, tiéc nao cling tan. Ngudi giau cling chét. Chét thi linh hén sa vao dia nguc.




Minh khéng tu dién quang thi hdn bi giam cdm trong ngil hanh, dién trugc thét tinh luc duc.
H6n 13 cédi thic, cdi biét, nd 1a &nh sdng, nd 1a dién cua tr quang va minh ngu mudi, 1am Iu
mda.

Tu thién dung tir quang, thanh khi di€n, khdng ché va gido duc t&€ bao, luc cin, luc tran
nghiém khdac thi linh hén théng minh, sang suét.

~

Ke

TU t6n than, tam, cta chiing minh
QUANG canh ctra Trgi, sé md ra

THANH nhe diu dang, trong ngii tang
KHI dién thanh quang, phap Phéat thién

(Ban phai thét Iong lam dung phap, nhu téi chi, ding cé tu nua Minh tu thi t_rgnh_qugc‘nhneu b,e“h tat, thanh khi
chung) dién giap minh khoé manh

Odense, ngay 04/02/2023

3227. Héi. Tu thién V06 Vi la xdy dung tam va than giau sang va cao thugng cé cach nao tu
hoan chinh ?

Pap: Da thua; Ban biét cho, con ngudi phan ra ba phan, tdm hon, thé xac va dién quang.
. Tdm hon cao thuong la dit khoat tu

. Than xac vang ngoc 1a ngii tang GIAU CO, ngii tang giaiu c6 la ngili tang khoé manh

. Luc bat tong tam, tam minh cé cao, nhung ngii tang khdng cé suiic khoé thi tu khong thanh
. T&m va than phai cé dién thi con ngudi s6ng ddng

. Dién quang thi minh phai tu

. Th&i dai nay, minh phai TU TAM, TU THAN VA TU DIEN QUAN BINH.

. Phdp mén thién dién quang gilp ban tu, séng tho trém tudi khoé manh, it bénh tat va giai
thoat.

Toi viét ra thanh CHU 13 su that va cé trach nhiém.

Trdi Phat ban cho con ngudi s6ng 1au trung binh tram tudi tho va hon.
Ngudi VN may man, c6 phap tu luyén dién quang, tu luyén ngii tang.

. Bénh tUr ngili tang sanh ra, bénh tu tién ki€p. Bénh do t€ bao nhu nhudc, ngu quén.

Tu thién xay dung tdm va than la tUr bén trong ngii tang va t€é bao khang sinh thi ngli tang khoé
manh, tam va than an lanh.

Trong dan gian c6 cdu chlc tung nhau, TRAM NAM HANH PHUC, RANG LONG DAU BAC la su
that. Thugng D& ban cho ngudi Viét Nam. Nén cb phap tu thién, luyén Ngii tang dién quang.

Mudn tho I1Au minh phai tu, tu than, tu tdm va tu dién quang.




Bang phuadng phap thién dinh cua Phat Viét Nam, ngudi Viét Nam.
Tiéng VN siéu pham, tu mau giac ngo.

Tu & day, khéng gidng trong chua, nha thd.
Tu thién c6 nghia la hoc tap va thuc hanh, tam lan than thi khoa hoc.
Khoa hoc la Ban thuc hanh, khéng cau xin, cing kién, dét nhang.

Su huyén bi, théng minh, mau nhiém sé md ra trong Ban.

Ké

THUONG ta than phan, luu day

YEU ta tu luyén, than tam thanh dai
THA huong séng tam d6i mai

THU tha tao von, cat nha Pai La

Co Trdgi, c6 Phat, cé ta.
Tu than sé dén, Pai La ci Troi

Odense, ngay 05/02/2023
3228. Hoi. Tu dung thanh Phét, tu trat thanh ma ?

Pap: Da thua; HOm trudc minh cdé ndi, tu mon thién nay, ngudi cong nhan, thg may, an cudp,
that 1ong tu cling thanh.

Minh tu, khdng phai qua cap buc va chic vy, thanh van, duyén giac.v.v. biét bao gid mai xong.

Va lai tu chirc vu, tao cho minh tham lam, bénh hoan, khéng giai thoat.
Phat ngay xua tu théi, khdng chic vu gi ca.

Ngay nay bé trén Trdi Phat, Thugng D€ md clra, khai mdé gilp ngudi tu ngudn nay, tu mau
thanh dat, tu mau giai thoat. Ca may ngan nam, tu khéng thanh.

Tu cai nay khong khé, ngudi it hoc, tu ciing thanh. Cang tri thirc, tu kho thanh.

Tu trat thanh ma.
Cd nghia la tu sai mot ly, sai mot dam, gidong nhu lam toan, sai moét s, sai luon.

Ngudi dac phap, ho mdi cé kha ndng hudng dan.
Ciling nhu & ddi Ban tot nghiép gido su, Ban mdi c6 kha nang day hoc tro.

Ngugdi tu khéng dac phap, giang dao, tu trat thanh ma. Tu sai mot li, sai lubn mot dam, thanh
ma.

Tu khong kho, tu khéng rudm ra. Minh ngo6i thién, lam thinh.

Nhon nhon giai thanh Phat.
Thi ching sanh, cong nhan, thg mdc, thg may, bac si la Phat.




Ké

TU thién méat chi dién kinh

THAN tam tu sua, dién lanh trong ta
THANH tam, thanh loc, nhoi mai

TINH tam, tinh kh&u, tinh than dém thién

Siéu Phap Soi Hon khai mé luc tam

Odense, ngay 06/02/2023
3229. Héi. Ban hdi luc can va luc tran la sao ?
Pap: Da thua; Minh tu thién, tU tir nd sé md ra tu bac.

Th& nhat, khong nén tham lam, nong gian. ]
Luc can, luc tran tham lam vo6 han. C&i gi cling THICH. Tu thay sao, tro vay.

Luc tran 1a sdu cai thirc ndm ngoai than, nhu, mat, 16 tai, miii, miéng, than, y.
Luc can la sadu cai thirc nam trong trong than, tim, gan, ty, phoi, than, khdi éc.

M&i ngdy minh phai tu, phai tinh, thi luc cdn, luc tran, né sé& nghe cht nhan 6ng gido duc né
bang phuong phap thién dinh dién quang.

Pién mdi ran dudgc ching.

N6 ngang budng, li Igm, udng nganh. Thudng chéng tra chi nhéan 6ng, khi minh day né. Tam né
thudng chay theo ma dao. Ma thi thich vinh hoa, phu quy.

Cudc ddi chdng cé la gi, nay séng, mai chét, khéng biét vé dau.

TOi gilp cho Ban tu giai thoat, nhirng gi Ban khong biét. Duyén may gap dugc phap tot, nén tu.
Tu ti€n, tu gidc ngd nhanh, minh nén dep bod tu ai. Lam lai tU dau, tri tué thong minh, khoé
manh, s6ng lau.

Tu tU tu, tu siéng nang, tu cham rai. Thi ngli tang bén trong khai mdé.

Lam dung phap thi tu hanh giai thoat.

Ké

CAI thién cudc dai, hoc phap tu
TANH nét thuan nhu, méi 1a hoa
DIET tham s6ng ddng, hanh chan ly
DANH ba trong deo, ndng nAm mo

T6i lam hanh khat, di quyén tién giap tré em nghéo, bénh,
trén thé gidi

Tang bang khen




Odense, ngay 07/02/2023

3230. Hoi. Phuang phap thién dién quang siéu khoa hoc 1a sao, van minh Phat phap la gi?
Pap: Da thua; Siéu khoa hoc Ia luyén ngii tang khoé manh, tim, gan, ty, phdi, than.

Siéu khoa hoc la luyén dugc mau xau, thanh mau Phat.

Siéu khoa hoc la gido duc té bao ung thu, thanh té bao nguyén thay.

Siéu khoa hoc la truc ti€p ngay trung tam b6 dau. Bénh tur tam sanh ra.

Vi du, bénh stress, tham danh...

Siéu khoa hoc la ngugdi dét thanh thong minh.

Ban la thg méc, thg may, an cudp tu ciing thanh. Dién quang, phap Phéat gilip minh thanh,
khong tung kinh, khong cung Phat.

Siéu khoa hoc 1a cé thé séng 1au tram tudi va hon
Siéu khoa hoc la giai thoat bénh, tim, cao mau, stress, ung thu, tai bién....
Bé&nh tUr dién trudgc sanh ra.

Van minh Phat phap Ia dung dién quang phap Phéat, giup cho con ngudi tdy sach chét trugc trong
ngudi va ti€n thién dang.

Siéu khoa hoc Ia giup con ngudi séng lau trém tudi. Ngudi VN may man.

Ong T[‘Aéii cho con ngu’c‘ji‘sé'ng trém tuc“)iA tho. ~Nén co céAy chuc tho, TArém nAém“han_h phuE, rén‘g
long dau bac. Nhung minh phai tu luyén ngt tang, dién quang, khong nén cau xin, khong lam.
Tu luyén ngi tang méi khoa hoc, cau xin, dét nhang, cing Phat la mé tin.

Cau xin, khong lam, Phat TrGi Chda khong cé ban.

Né€u Trdi Phat Chua ban cho tho lau, 1a Trdi Phat Chua, ti€p tay cho minh lam biéng, khoi tu.
Trdi Phat Chua ngu a...

Minh c6 ngli tang, minh phai luyén khoé manh thi séng lau. Viéc thuc hanh tu luyén la khoa hoc.
Khoa hoc c6 nghia la thuc hanh.

Bénh tir ngli tang sanh ra. Bénh tU di truyén ngli tang, mau huyét.

Lam bac si, cao tang, quyén uy, cling phai yéu tim, stress, tai bién, ung thu. Bénh tu trugc.

Tu thién dién quang giai trudc, séng 1au. Tu mdi vdn minh.
Van minh la khong trém cudp, chién tranh, gianh giut.

Hién gid con chi€ntranh, gianh giut, tir nha, ra dudng. Nudc nay chiém nudc kia.

Noi van minh, nhung con chién tranh, trdm cudp, bénh tat, chét non.




Van minh la khong tham danh, khoé manh, séng lau, it bénh tat, khong vi trung Covid, khong
chién tranh.

Tu thién van minh, khéng tu thién, mai mét chét, di dn xin. Mét 13i kinh khdng hiéu.

Hit thd dién quang ( uéng thuéc Phét,) xem trong trang, cach hanh thién. www.voviland.com)
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It

Ban dao trudng lao Vo Vi Cali hoc luc tu Di Pa

TU tam, than, phai thuc hanh

THIEN trong thanh tinh, dé tdm tanh linh
VAN minh phap Phat thuc hanh

MINH ddi quan dao, thuc hanh chon tam

Odense, ngay 08/02/2023

3231. Hoéi. Phudng phap siéu dang?

Pap: Da thua; Phudng phép siéu dang la phuong phap don gian, ciua Phat truyén.
Khong cé bat minh, tung kinh, ciing Phéat, d6t nhang.

Ban 1am 3 phudng phap dudi day ban sé& khai md tam, 1an than va tri ba bénh.

Tam thi sdng sudt, than thi khoé manh, tranh bénh tat, séng lau va giai thoat.

Tu khdng cé gi khd, biét cach tu, thi dé thanh dat.

1. Tam phap, thién soi hon va niém Phat (Téam dudc, tri tdam bénh)

2. Hit thd di€n quang, USng thudc Phat (Giai doc t8, bdi b6 ngili tang)

3. Than phap, thé duc Di B3, lay Phat (Pa théng kinh mach, séng tho)

. Phuong phap thién, soi hon, niém Phat, udng thudc Phat, hit thé di€n quang, lay Phat, Ban xem trong phucng phap
thién. www.voviland.com

Ké

Thé duc Di B3, séng tho lau

Tam than phat trién, dién diéu hoa
Tri nhiéu cdn bénh, nam trong mau
Giai toa san si, khoé dep ngudi

Lic tré t6i bénh bon mua



http://www.voviland.com/

@

Thé duc Di P3, lay ndm tri ba bénh, tim, cao mau, dau
lung, c@ bac, uéng rugu, néng tanh, ung thu...

M&i sang, minh lay 8 lay, tri ba bénh

SIEU PHAP
Tam Phap, Than Phap
Thé duc Di Pa Tri B4 Bénh

Tim, cao mau, dau lung, nhirc moi, cé bac, rudgu che, néng tanh, ung thu...

. M6t lay, ta on Trdi

. Hai lay, ta on bat

. Ba lay, ta on Phéat, T8, Thay

. B6n lay, ta on, Clru huyén thét td, 6ng ba cha me

. Nam lay, ta on nhitng ngudi gilp d& va day do ta, du la ké thu

. Sau lay, ta dn, chu vi Bo Tat ( thdc an )

. Bay lay, con xin, sdm hGi, an nan ki€p lam ngudi, minh la mét téi hén chua hoan tat
. Tdm lay, cadu mong van vat TRONG BAN THE MINH thai binh THANH TINH,

Nam M6 A Di ba Phat

Mot phap cho t&t ca phap, THE DUC DI DA LAY PHAT LA TAM PHAP VA THAN PHAP
SIEU PHAP, DON GIAN DE LAM, KHONG TON TIEN

MOI LAY, MINH NIEM PHAT, NAM MO A DI DA PHAT

NHIEU NGUOT KHOE MANH HET BENH

SAU NAY, BAN LON TUGBI, KHOI CHONG GAY, KHOI PI XE LAN




TRIET HQC VO VI

PHAP LY VO VI KHOA HQC HUYEN Bf PHAT PHAP VIET NAM

PHAP LY vO VI KHOA HOC HUYEN Bi PHAT PHAP VIET NAM

THIEN  CHON KHONG HUU NAY TRONG THIENG TRUYEN TAM TROT DAN TRUNG

TU MINH THANH TRAN TU BAN CHU MAT KHAI GIUP  SIEU NU
LUYEN GIAI NHE GIAN LUYEN THE PHAT PHAP MO BAN  QUOC HIEP
DIEN PIEN TROI HET DPIEN TU TROI MOI KHI | THOAT THIEN LAP
TAM TAM BAN BENH DI cuu BAN LOI THANH THE  PHAP VAN
THAN LANH PHUGC TINH PA TA CHIEU KINH TINH  GIAN LY MINH

LOI THANH LOI PHAT, TRUNG THIEN

VANG KIM TOA SANG, ANH QUANG CUA TROI
TIENG CHUONG NGAN VONG COI LONG

NGOC KINH KINH TANG, GIUP NGUOTI THE GIAN

CHUNG THUC PIEN TAM THAN

Sau khi thién dat, PIEN, TAM, THAN
Chirng minh thuc t€, rat ro rang
Phap giGp con ngudi, thay doi han
Hanh thién giac ngd, dién tdm minh

Thanh Lgi Lé

SONG LAU 100 TUOI va HON

LUYEN NGU TANG KHOE MANH, NGUA PAU BAO TU, UNG
THU RUOT va nhiéu chirng bénh NAN Y



TAM DAI SU, AN, NGU VA BAI TIET

Song ngir Viét, Danmark

TRAN ORGANER

UNDGA MAVESAR OG TARMKRZAEFT

De tre storste og vigtigste ting for
mennesker er spisning, sgvn og
affgring.

Tidligere har jeg delt med jer, hard mave,
mavesar, maveluft og meget mere.

I dag dyrker vi tarm og mavesaek. Det
kan vi godt traene.

I mange ar har vores mave og tarm
bestaet af hundrede giftige stoffer, sdsom
kyllingekgd, and, oksekgd, slange,
hundekgd, spiritus, gl o.s.v. (I tidligere
liv var der gift i blodet, arvet fra
generation til generation).

Vores mave og tarm har vannet sig til de
giftige ting.

Vi spiser kylling, and, slange, hundekgd
og drikker spiritus og gl.

Kgds energi holder sig inde i vores blod.
Det ggr os hidsige, gradige, misundelige,
sure, egoistiske 0.s.v.

Nar dyr bliver sldet ihjel, greeder de. De
bliver vrede og sure pa dem, der slar og
dem, der spiser dem.

Vi spiser, men vi kan ikke oplgse de
aggressive energier fra kgd af. De darlige
energier fra kad er stadig i vores krop.

Nogle har rigtig tunge energier fra kgd og
haenger fast i dyrs vaner.

S& som hund, ko, vandbgffel, hest,
gedebuk, slange med flere.

Vi kan tydeligt se pd nettet nogle
personer, som ggr anderledes ting
ligesom hunde, tigre, grise med flere.

Vi spiser mange slags farlige stoffer fra
dyr og kemikalier, sa det ligger i vores

Tam dai su, cai quy nhirt cua con
ngudi, an, ngu va bai tiét

Bai trudc toi co chia sé, tri tdo bdén, dau
bung, xin hdi.v.v.

HOm nay minh luyén dudng rudt, bao tu.
Bao tl, bd ruét minh co thé luyén tét.

Trudc kia may chuc nam, bao tir va bo
rudt chira tram th&r d6 doc, ga, vit, bo,
ran, thit cay, rugdu, bia.v.v.

(Tién kiép cling da chira doc to, trong
mau huyét).

Bao tu va bd rudt minh né quen may cai
chat kich doc.

Minh an ga, vit, bo, rdn, thit cay va uéng
rugu, bia.

Ché&t dién cua thit, nd &n trong mau
huyét minh. Lam cho minh, hung han,
tham lam, ghanh ghét, gian hdn, ich
Ki.v.v.

Khi con thu, bi giét, n6 khéc. N6 han, nd
gidn, ngudi giét, ké ca ngudi an.

Minh an v6, minh khong giai né ra, chat
dién thd, né ndm y, trong co thé minh.

C6 ngudi chat dién thld ndng quda, mang
tanh thu.
Nhu 1a chd, bo, trau, ngua, dé, rén .v.v.

Quy vi coi trén mang, ciing thay, nhirng
ngudi cé hanh vi giéng chd, cop, heo.v.v.

Minh dan mdy th({ déc cda thu, thi né nédm
trong da thit minh.

10



krop.

Vi bliver kraftige og hgje pa grund af
kylling, ko, gris, hund med flere.

Vi mediterer med lukkede gjne og kan se
det hele.

Kylling, ko og gris er ogsa ramt af
influenza og giver det videre, ligesom
mennesker ggr.

For eks. sygdomme i hjerte, lever, mave,
lunger, nyre, blod m.m.

Leeger kan ikke kontrollere det.

Vi spiser sygdoms kgd og bliver syge
uden at vide det.

Desuden er kylling, ko og gris meget
beskidte, og de bliver vasket kun en gang
i livet, fgr de dgr.

Vi mennesker tager bad hver dag og er
stadig beskidte. Modsat kylling, and, ko,
gris med flere.

. Sygdomme er forarsaget af vores mund
. Sygdomme er forarsageret af vores ikke
tro, og at vi ikke traener mavesak og
tarme godt.

Tidligere har jeg sagt, at du er en leerer.
Du behgver ikke nogen, der underviser
dig.

Du underviser dig selv, du er en lzerer og
du behgver ikke at finde andre lzerere.

. Nu kan du lzere dig at vaere vegetar og
opdrage cellerne i din mave til at spise
vegetarisk ogsa.

. I mange ar har vi ikke opdraget
cellerne, dyrket mavesaekken og
tarmene.

Vi lader cellerne sove, og de bliver
svagere, hidsige og far kreeft.

Hvorfor er mavesakkens og
tarmenes celler hidsige?

Hidsighed er, nar celler ser darlig mad og
glaeder sig over god vin og smukke piger
m.m.

Minh to, I6n bu ra la do DA THIT cda GA,
BO, LON, CHO v.v.

Minh nham mat, tham thién thay hét.

Ga, BO va Lgn cling bénh cam cum, di
truyén ung thu nhu minh.

Vi du, Ga, Lgn bénh Tim, Gan, Ty, Ph€,
Than, mau huyét.v.v.

Béac Si, khdng ¢ kiém hét.

Minh an no, minh bi bénh khong hay.
Va lai, ga, bo, Ign dg, ban, tdm mobt Ian,

trudc khi chét.

Con ngudi tdm mdi ngay con dd, hdi thdi,
hudng chi con ga, vit, bo, Ign.v.v.

. Bénh la do cai miéng.
. Bénh la do minh khoéng tin, B6 Rudt,
Bao TU luyén dugc.

HOm trudc toi noéi, Ban la thay.
Ban khong can ai day.

Chinh Ban day Ban thi Ban la Thay,
can chi di kiém Thay.

. Bay gig, Ban nén day Ban an chay, giao
duc cac té€ bao trong Bao Tu an chay.

. Rat nhiéu nam minh khéng gido duc té
bao trong bao tur va khéng luyén dudng
ruot.

Minh d& né ngu quén, sanh ra yé&u dudi,
gian hdn va bénh ung thu.

Té bao, bao tir va rudét gian hon la
sao?.

Gian hdn la n6 thay d6 an dg, ché...thay
rugu ngon khen, thay gai dep khoai.v.v.
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Grunden er, at vi ikke treener maveszek
og tarme, fordi der ikke er nogen, der
ved det.

At dyrke organer er meget specielt og
nyt.

Folk, som ikke tror og ikke dyrker
organer, vil fa svagere mavesaek og
tarme, nar de bliver aldre.

Aldre og gamle mennesker spiser meget
lidt mad og far hdrd mave og tarm kraeft.

P& dette tidspunkt skal vi tro rigtigt pa
den forklaring, at vi kan traene organer
og fa god energi.

Nar vi tager Buddhas medicin ( sdsom
vejr traeknings metode) flere gange om
dagen, kan energi fra mavesak og tarme
udvikle sig godt.

Sa far vi god affgring, tisser godt, spiser
sundt, sover godt og far et smukt sind.

Mange har faet det godt efter at laere Vo
Vi energi meditations teknik.

Jeg vil guide jer, sa vi kan fa de tre
stgrste ting sasom spisning, sgvn og god
affgring. Vi lever rigtig laenge med det
der.

Vi har rigdom, men vi kan ikke spise og
sove. Vi har problemer med affgring, og
livet slutter.

. Spisning skal vi ogsa laere
. Hvis vi ikke kan lzere det, siger mange,
at vi bliver munke, der kun studerer mad.

Da jeg var ung i 1980, hjalp jeg en praest
med at spise vegetarisk.

Den gang spiste praesten altid kgd og
drak vin, teenkte slet ikke vegetarisk.

Det tog omkring et ar, sa vagnede han op
og takkede mig. Det er for 40 ar siden.
Praesten er 80 &r gammel nu og mister
hukommelsen.

N&r vi far demens, kan vi ikke finde vej til
Himlen.

S& di minh khéng luyén Bao Tu, B6 Rudt
la khéng cé ai biét. Minh khéng cé nghe
ai noi.

Tap luyén ngli tang dac biét va qua mdi.

Nhirng ngugi khong tin, khéng luyén, vé
gia, BAO TU VA BO RUOT YEU.

Ngudi gia, I8n tudi an it va bj tdo bdn va
ung thu ruodt.

LUc ndy minh tin I3i giadi thich, minh co
thé luyén dugc ngili tang va dién quang
tot.

Khi minh luyén, uéng thudc Phat (hit thg)
nhiéu Ian trong ngay thi gia tdng dién
nang trong Bao T, B6 rudt, khoé manh.

Minh di dai tién t&t, tiéu tién théng va an
ngon, ngu ngon va tam than sang khoai.

Nhiéu nguGi thuc hanh da dat, sau khi
hoc phap mén V& Vi dién quang trudng
sanh hoc.

T6i s& hudng dan cho quy vi, dat dudgc
TAM DAI SU, AN, NGU, IA, DAI TIEN. Dat
dugc cai nay la trudng tho.

Giau, nhung khong an dugc, ngu khong
yén, dai tién khong dugc la tiéu dai.

. An minh ciing phai hoc
- An ma minh khéng hoc, ngugi ta noi
TANG U, TU AN, tu udng.

Luc t6i con tré, nam 1980 t6i cd giup mot
ong Cha nha thd an chay.

HGi d6 Cha tu, an thit, udng rugu, khéng
bao gid nghi an chay.

Sau mo6t ndm, ong gidc ngd va cam on
t6i, cach day 42 nam han. Ong cha ciing
82 tudi, gid thi lang tri.

Khi minh bi Iang tri thi khong biét dudng
vé Thién bang.
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Vi skal lzere at komme i Himlen, fgr vi
dgr. Hvis vi ikke ggr det, vil vi komme i
helvede. Det er en eerlig forklaring.

Helvedet er pa jorden og vi fortsaetter
med at veere praest, munk, bandit,
alkoholiker m.m.

P& jorden skal vi lzere energi meditation
og komme i Himlen, hvor der er Jesus,
Buddha og Skaberen.

Skaberen sender os til jorden for at lzere
menneskelig religion. Det har jeg fortalt
fgr til gode mennesker.

P& jorden har vi mange gode religioner.
Mange har gode religioner, men de
studerer ikke religioner godt nok.

De udnytter religioner og far hgj status.
Religioner er gode, men de bliver brugt
ondt.

Hvis vi ikke kan lzere at spise ordenligt,
kan vi ikke leere at undervise andre.

Der er mange, der taenker pd at spise
god mad og drikke god vin.

Ved at meditere og tage Buddhas
medicin, spise vegetarisk og sige Nam Mo
A Di ba Phat opdrager vi mave - og tarm
celler til at blive raske og gode.

Efter spisning skal vi sige tak til Gud og
habe pa, at vaesener far fred og ro i
kroppen.

Mad er Gud og energi hjalp fra vores
forfaedre.

Sig 3 gange i sindet Nam M6 A Di ba Phat
og tak for mad og tak til Gud.

Ved at treene mavesaek og tarme bliver vi
ikke demente.

Vi spiser sundt, sover godt og lever
smukt.

Det er sandt, at religion ligger i spisning.

Nar vi spiser, siger vi i sindet ordene:
Nam Mo A Di Da Phét.

Con s6ng minh phai hoc tu Ién Thién
bang, trudc khi mat. Ldi thanh that ndi.
Néu minh khéng tu la sa vao dia nguc.

Dia nguc la tran gian va minh tiép tuc
dau thai, lam cha, thay, luu manh, udng
rugu.v.v.

O tran thé&, minh tu luyén thién dién
quang sé vé Thién bang, nadi dé cé Chua,
Phat va Thugng DE.

Ngai cho minh xudng thé& gian dé hoc dao
lam ngudi nhan lanh.

Thé gian minh c6 rat nhiéu dao. Pao
nao ciing tot, nhung ngudi tu dao
khong tot.

Ho Igi dung dao va cau danh.
Co nhiéu dao rat tét, mang danh chanh
dao, nhung ma ho thanh ta dao.

Né&u an, ma minh tu khéng xong, lam
sao minh day dao ngudi khac.

Nhiéu ngudi tu, nghi an cho ngon va udng
rugu VIN cho da.

Tap thién thd, an chay va niém Phat
la minh day té bao Bao TU va luyén BO
Rudt khoé manh.

Sau khi an minh nén niém Phat cam an
B6 tat va cau cho chdng sanh trong ban
thé binh an va thanh tinh.

Thic 3n la B® Tat va ludng dién cla clu
huyén that t6 cru d& minh.

Tham niém ba lan, Nam M6 A Di ba Phat
cam dn thic an va B0 Tat.

Luyén Bao tu, Bo rudt, minh khong cé
lang tri.

Minh @n b&, ngu ngon, séng d&i thanh
than.

Ché&c chan diéu do6 cé that, Dao trong bua
an.

Khi minh vua an, minh vira niém Phat.
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Lidt efterhanden anerkender du, at

Buddha er i sindet. T tUr, Ban sé ngd, Phat trong tam.
Med venlig hilsen Kinh bai

Thanh Loi Le Thanh Lgi Lé

Cam ta quy Ban hién ung ho

Nhirng gi tdi chia sé& la su that d& gilp cho minh hiéu thém vé ngil tang va minh luyén tap cho
c6 stic khoé. Néu cé gi thi€u xot, mong quy Ban hién thong cam.

. LGc minh con tré, khéng biét, AN, NGU, BAI TIET, tam dai su.

. Khi Ban 18n tudi, ngli tang hao mon, sanh bénh, &n khéng dudc, ngl khdng yén, dai tién khéng
théng. Khdc rong, tdm than, dau khd, trén troc sudt dém, Ban mdi hiéu. An, ngu, bai tiét 1a Tam
DAI SU.

Thong minh, manh khoé, quyén uy, giau cd, nhung bai ti€t khong thong, nhirc dau thi bo tay.

Phuong phap néy, tu luyén ngli tang khoé manh quan binh. Ngii tang phai khoé manh, bdi vi tat
cad con ngudi, sanh ra, ngl tang khdng ddng déu. Cai manh, cdi yéu. Manh ciing dé sanh
bénh.

Sir‘c khoé quy hon vang. Gia tai quy nhirt cua con ngudi, sitc khoé va dién quang.

NguGi cé vang, nhung khong cé suc khoé, ngii tang suy déi thi cling mat di hanh phuc. Minh tap
luyén thudng xuyén moi ngay, dé tranh vao bénh vién. Phuong phap néy siéu dang, dién quang
giup cho ngii tang Ban khoé manh, théng minh va sng lau trdm tudi.

Ngudi ta ciing phién ha téi, khi téi phat bi€u, ngudi tu thién dién quang, luyén ngii
tang c6 thé séng tram tudi tho va hon.

Su that Ban tu thién dién quang c6 thé luyén va bao tri ngli tang khoé manh.
Bénh tir ngli tang sanh ra.

May man cho ngudi VN. Ong Tr&i Thugng D&, ban cho ngudi VN, séng tho trdm tudi, nén dan
gian cé cau chuc, Tram nam hanh phic, rang long dau bac. Nhung minh phai tu luyén,
tam, than va ngii tang. Tu luyén mdéi khoa hoc. Ng6i khéng, cung, cau xin Trgi Phat ban la
khong khoa hoc.

T6i tu KHOA HOC DI PA.

T6i xin giai thich KHOA HOC DI DA b&ng VAN DIEN PHAT.

Ké

KHOA néy tu luyén, dién, tdm, than
HOC trong ban thé, tu ciru ta

DI chuyén than hon, trong mat niém
DA vang anh sang, phat hao quang
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Con ngudi Ban c6 hao quang, van vat cé hao quang va Phat c6 hao quang.

Ban niém Phat thi anh sang hao quang sé phat ra ngay trung tam chan may va khai mé& luc tam
théng. Ban mdi thdy KHOA HOC DI DA. Danh tf ndy & trong Phat phap mdi cé.

Tai sao, tu thién dién quang, n6i KHOA HOC DI PA?
Cai nay n6 huyén bi, hiém cé ngudi biét, Ong Phat, day khoa hoc Phét.

Khoa hoc c6 nghia 1a vdn minh. O day Ban hoc VAN MINH PHAT PHAP. Ban tu, Ban thong minh,
Ban sé& hiéu KHOA HOC HUYEN BI.

Nhitng gi KHOA HOC VAT CHAT lam ra |a phat sinh trong KHOA HOC HUYEN BI. Ban tu thién,
Ban thdng minh, Ban s& hiéu, tai sao c6 cdi Thé gian, Dia nguc va thién dang. Tai sao c6 KHOA
HOC VAT CHAT va KHOA HOC TAM LINH.

. Con ngudi c6 tam linh, linh hon, méi lam ra vat chat. Nhung khoa hoc va con ngugi nhin vat
chét, tién tai, xe hoi, iphone... bénh chét, sa dia nguc. Dau khé, tinh ra, minh cd linh hon, bi sa
vao dia nguc, vi tham mé danh vong vat chat.

. TU chan khong, sanh ra van vat
. Gitra con dudng, phi hiru, phi vo
. Ay 13, tdc hitu, téc vo
. Po6 la chan ly, truyén sang ngugdi tran
Xin tam biét, chlc quy Ban vui vé, khoé manh, trudng sanh.

Bang hitu, Thanh Lgi L&, thién gia

Thua cac Ban
Tu thién thi né cé nhirng chuyén huyén bi,
minh khdéng ngg.
« DAC PAO NOT PAY, LE UA TRAN LA
SAO?
e Ciing c6 ngudi phi bang phap thién Vo
Vi la ta dao va Phat Trgi, khong do.
o Khi minh dic phap réi...méi hiéu.

e Phap V6 Vi Pién Quang Trudng Sanh
Hoc la Tan P6.

o It bénh hoan, khoé manh, s6ng lau
va giai thoat.

Bang Hiru
Thanh Lgi Lé

Cach Bao Ché Thuoc Tri Covid
Xem so bao 305.

Cach Bao Ché Thudc Tri Ung Thu
Xem s0 bao 227.
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