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SỐ 474 NGÀY 21  THÁNG 12 NĂM 2024 

Thiên Đường Vô Vi Denmark sẽ đóng góp, tiếng nói chơn tình của tâm linh. Ước mong sự hợp tác 

và đóng góp chung tình, cùng hành giả Vô Vi, trong xây dựng chung cho nền đạo pháp ở mai 

sau. 

 

 

 

 

 
Thiền gia, Lê Thành Lợi 

 

 

 

 GIÁNG SINH TU THIỀN   
 
Kệ 

 
GIÁNG xuống trần gian, học sửa mình 

SINH ra điêu luyện, tánh trược thanh 
TU điển, tâm, thân, hành chơn pháp 

THIỀN hành thành đạt, dũng trí bi  
 
Kính bái 

Con; Lê Thành Lợi  
 

Đời Đạo song tu, tánh mạng song luyện,  
phước huệ song hành 

 

 

 

Con; Bạn đạo Lê Thành Lợi: Đóng góp câu hỏi tâm linh của bạn đạo bốn phương. Mục giải đáp 

thắc mắc về tâm linh sẽ là phương châm giải độc cho ngũ tạng và nội tâm. Giúp hành giả tu 

thiền giải thông mọi uất khí trong con người. Đây là luồng điển của Đại Bi quang phổ. Cúi mong 

tấm lòng thành của quý bạn đừng cắt xén hay thêm bớt.  

Yêu cầu bạn vui lòng giúp tôi và giải thích thắc mắc. Xin cảm ơn. 

3695. Hỏi. Làm sao thấy tánh, có phải thấy tánh thành Phật ? 

3696. Hỏi. Tại sao con người ta thích hại nhau ?  

3697. Hỏi. Làm cách nào khoẻ mạnh, thọ lâu TRĂM TUỔI và ít bệnh tật ? 

3698. Hỏi. Muốn thanh tịnh mình phải làm sao, thanh tịnh là gì?   

3699. Hỏi. Phản Lão hoàn đồng là sao  ? 

3700. Hỏi. Phương pháp thiền điển quang siêu khoa học là sao, văn minh Phật pháp là gì? 

3701. Hỏi. Phương pháp siêu đẳng? 
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BẠN ĐẠO HỎI   THÀNH LỢI ĐÁP  

Odense, ngày 12/12/2024 
 

3695. Hỏi. Làm sao thấy tánh, có phải thấy tánh thành Phật ? 
 
Đáp: Dạ thưa. Giang sơn dễ đổi, nhưng bản tánh khó dời. Tánh tham vọng, sân si, ghanh 

ghét, ích kỉ, giận hờn, dâm dục, tánh rắn độc.v.v.  
 

Mình phài dùng điển giải ra, sống trong thanh bần, cực khổ. Xem cái thanh bần, cực khổ là tốt, 
tôi luyện phần hồn. Cãi tánh, diệt danh. Điển mới giải được.  

 
Chứ lý thuyết thì ai nói cũng suôn, nhưng tánh không dời. 
 

Tu có người chỉ điểm thì Bạn thoát ra dễ dàng. Kiến tánh, minh tâm.  
 

Tu mà không biết điểm nầy, người tu cao, tham vọng càng ngày bành trướng. Lấn ép người nầy 
và nói xấu người kia. Gian tham, ghanh ghét. Tham là tội đứng đầu.  
 

Phương pháp thiền điển quang, giúp cho mình, kiến tánh trước và minh tâm sau. Nó phải có 
trật tự. Không phải, minh tâm, kiến tánh, họ dịch sai. Sửa tánh trước, sau đó tâm thông 

minh.  
 
Phương pháp nầy cực siêu của Phật truyền, không phải người thường. Mình phải nên kính trọng 

và thực hành đúng đắn. Bạn sẽ thành công. Thấy tánh thành đạt.  
 

 
Kệ 

 

TU thiền thức giác, ngộ Như Lai 

TÁNH không mà có, khó người tài  
MINH đạo, minh đời, trong gian khổ 

TÂM Phật phải thiền, điển Như Lai  
 

 
 
 

 

   
 

Lên non mới biết non cao 
Tu không khổ cực, làm sao thành tài  

 

 Odense, ngày 13/12/2024 
 

3696. Hỏi. Tại sao con người ta thích hại nhau? 
 

Đáp: Dạ thưa; Đời sống nó là vậy, thích tranh cãi. Bầu cử tổng thống. Người nầy chỉ trích 
người kia, người kia nói xấu lại. Ở trong đạo cũng vậy. Cái thế giới nầy phức tạp vô cùng.  
 

Luồng sinh khí bất thông, sống ở đời thì cái tánh trần trược, nó tạo cho mình thích tham lam, 
ghanh ghét, ích kỉ, sân si thì gây chiến tranh.  

 
Chánh diệt tà và tà đánh đổ chánh. Ai chánh, ai tà? Chính chánh là tà. Chính tà cũng là chánh.  

Nhiều người mang danh không tu, nhưng tâm Phật. Tâm họ chánh.  
 
Bạn tu thiền điển quang, bạn sẽ giác ngộ. Hại người là hại mình. Từ đó Bạn không còn hại 

bản thân Bạn và hại người.  
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Bạn ra đời hay trong đạo gặp người hại Bạn, Bạn còn yêu quý hơn. Vì họ giúp đỡ Bạn thăng 
hoa.  

 
Lấy Đạo Vô Vi, ví mình như là một dòng thác chảy, hoà vào và tưới mát cho mọi nơi, thì tâm tư 
mình nó sẽ cỡi mở và sống động hơn. Không thù hận và oán ghét ai. Dù là nghịch cảnh đưa 

đến.  
   
 
Kệ 

 
Tự sanh tự diệt, hại lấy mình  
Tâm người vùi mãi, ở hố sâu 

Tu tâm sẽ thấy, hào quang chiếu 
Ánh đạo Vô Vi, chuyển nhiệm mầu  

 
 

 

 
 

Tâm mình như dòng thác chảy, hoà vào thiên nhiên 
Biến dạng vô cùng 

 

 

 
Odense, ngày 14/12/2024 

 
3697. Hỏi. Làm cách nào khoẻ mạnh, thọ lâu TRĂM TUỔI và ít bệnh tật? 
  

Đáp: Dạ thưa; Giải trược, trong người. Chúng ta, ai cũng có trược, mà mình không hay. Thế 
nên mình thông minh hay giàu, nghèo, thường hay gặp nạn tai, bệnh hoạn bất ngờ. Đột nhiên bị 

ung thư, tai biến và nạn tai. Đó là điển trược. Và người khác cũng đem trược tới mình. Do điển 
ngũ hành sung, khắc.  
 

Thế nên, tu phương pháp thiền điển quang, ngày đêm giải trược, trong ngũ tạng, dần dần ngũ 
tạng khoẻ mạnh luồng điển quân bình và giải đi những trược ô. 

 
Thì những bệnh nhẹ biến mất và bệnh nặng tiêu trừ, mới thọ lâu trăm tuổi.  
 

Tôi nhận được thông điệp và nói cho Cô Bác biết, Ông Trời, Thượng Đế cho mình sống trung bình 
một trăm tuổi, nhưng mà mình phải tu điển quang. Đừng cúng hối lộ Phật, đốt nhang cầu xin.  

 
Mình thực lòng, tu thì sẽ sống lâu trăm tuổi. Người nào nói ngoa, chứ riêng tôi, nói sự thật. 
 

Có điển quang tốt, mình mới tránh được tai nạn, nhiều  bệnh nan y thì thọ lâu trăm tuổi, ông 
Trời đải ngộ.  

 
Thánh Thần Tiên Phật, người thông minh, giàu, nghèo gì, trong người ai cũng có trược, mà 

không hay.  
 
Phương pháp rất giản đơn, miễn phí, không tu thì uổng. Bây giờ vào chuà, cũng phải có tiền.  

 
Bạn có 1.000.000. US đô la, nhưng tim yếu, phổi hư, bao tử kém, máu cao, thận mòn cũng 

không là may mắn, hạnh phúc.  
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Gia tài quý nhất của con người. SỨC KHOẺ VÀ ĐIỂN QUANG.  

 

 

Kệ  
 

Hít thở cho đều, mới giải tan 
Ở trong ngũ tạng, mới tuần hoàn 
Sinh khí của Trời, luôn ban chiếu 

Cho người hành pháp, ĐIỂN, TÂM, THÂN 
 

 
 

 

 

 
Odense, ngày 15/12/2024 
 

3698. Hỏi. Muốn thanh tịnh mình phải làm sao, thanh tịnh là gì ? 
 

Đáp: Dạ thưa; Bản thân mình động loạn, cử chỉ mình động loạn, tâm thức mình động loạn, tứ 
quan mình động loạn.  
 

Tu mình phải nhìn vào mình, mình đừng có, ngó chỗ nầy, chỗ kia, ngó ông nầy, bà nọ.  
 

Ban đêm, tu mình xét, ban ngày mình cũng tu. Tu 24/24. không phải chờ ban đêm mới tu, đó là 
mới vào tu. Nhiều người tu nhiều năm, không giác ngộ. Cứ nghĩ đêm, mới thiền.  
 

Tu 24/24. Đời đạo song tu, phước huệ song hành, thì sẽ tìm ra thanh tịnh.  
 

Ánh sáng điển quang, chiếu cả ban ngày. Không phải chờ đêm tối.  
 

Khi mà động thì việc nào mình cũng bàn. Mắm, muối, chay, mặn... 
 
Việc của họ là việc của họ, thầy nào hay cũng kệ họ. Bản thân bất độ, hà thời độ.  

 
Ai có vị trí nấy. Bác có nhiệm vụ riêng của Bác là tu cho khoẻ mạnh ngũ tạng, máu huyết quân 

bình và tâm thân thanh tịnh. 
  
Mình học đạo giải thoát, tu thiền, tránh bệnh tật, tai nạn.  

 
Thanh tịnh là trường hợp nào xày ra, Bác cũng trì tâm, niệm Phật. Không nên xen vào, chuyện 

đời không cần thiết. Thanh tịnh là Niết Bàn.  
 

  
Kệ 
 

Vị trí cuả mình, ở chốn không  
Tìm ra thế giới, cuả thiên đàng 

Ai động, mình tịnh, ta thời tiến 
Tu thiền niệm Phật, cứu lấy ta       
       

 

 

 
 

 

Odense, ngày 16/12/2024 
 

3699. Hỏi. Phản Lão hoàn đồng là sao? 
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 Đáp. Dạ thưa. Trước kia, mình huỷ hoại, PHUNG PHÍ điển năng trong cơ tạng, người thì càng 
già, càng yếu, càng tiều tụy, dục càng dục thêm.  

 
Là do mình không tu luyện, TINH, KHÍ, THẦN, ĐIỂN, TÂM VÀ THÂN.  
 

Bác dụng cái pháp điển quang trường sanh học, ngày đêm tu luyện, không bao lâu, Bác sẽ 
chứng thật là Bác trẻ trung, khoẻ mạnh hơn xưa nhiều, thì Bác mới thấy cái sự mầu nhiệm ở 

Trời Phật có và Bác có.  
 
Bác tu một thời gian, Bác đem Bác, so sánh, với những người, cùng tuổi Bác không tu điển 

quang trường sanh học, thì bác Sẽ thấy, Bác thông minh hơn, khoẻ mạnh hơn, ít bệnh hơn, thì 
Bác mới chứng thực, Vô Vi nói. Điển quang trường sanh học.   

 
Thời đại mới nầy, năm 2024 mình tu. ĐIỂN, TÂM VÀ THÂN cho minh triết, cho nó sống động. 
Phản lão, hoàn đồng có thật. Già trẻ gì, bác cũng hoà đồng được.  

 
Pháp tướng Bác thay đổi, con người thông minh, xinh tươi.  

 
Điển làm thay đổi. Xấu thành đẹp, yếu thành mạnh, già thành trẻ, dốt thành thông minh.  
 

 
Kệ 

 
Bác tu sẽ chứng, đạt điển lành 
Linh khí của mình, sẽ hồi sinh 

Không tham sắc tướng, thì sẽ đạt 
Pháp tướng đổi thay, khoẻ mạnh hiền  

 
 
 

 
 

 
 

 

 
Odense, ngày 17/12/2024 

 
3700. Hỏi. Phương pháp thiền điển quang siêu khoa học là sao, văn minh Phật pháp là gì? 
 

Đáp: Dạ thưa; Siêu khoa học là luyện ngũ tạng khoẻ mạnh, tim, gan, tỳ, phổi, thận. 
 

Siêu khoa học là luyện được máu xấu, thành máu Phật.  
Siêu khoa học là giáo dục tế bào ung thư, thành tế bào nguyên thủy.  
 

Siêu khoa học là trực tiếp ngay trung tâm bộ đầu. Bệnh từ tâm sanh ra.  
 

Vị dụ, bệnh stress, tham danh... 
Siêu khoa học là người dốt thành thông minh.  
 

Bạn là thợ mộc, thợ may, ăn cướp tu cũng thành.  Điển quang, pháp Phật giúp mình thành, 
không tụng kinh, không cúng Phật.  

 
Siêu khoa học là có thể sống lâu trăm tuổi và hơn 
Siêu khoa học là giải thoát bệnh, tim, cao máu, stress, ung thư, tai biến.... 

 
Bệnh từ điển trược sanh ra. 
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Văn minh Phật pháp là dùng điển quang pháp Phật, giúp cho con người tẩy sạch chất trược trong 

người và tiến thiên đàng.   
 

Siêu khoa học là giúp con người sống lâu trăm tuổi. Người VN may mắn.  
Ông Trời cho con người sống trăm tuổi thọ. Nên có câu chúc thọ, Trăm năm hạnh phúc, răng 
long đầu bạc. Nhưng mình phải tu luyện ngũ tạng, điển quang, không nên cầu xin, không làm.  

 
Tu luyện ngũ tạng mới khoa học, cầu xin, đốt nhang, cúng Phật là mê tín.  

 
Cầu xin, không làm, Phật Trời Chúa không có ban.  
 

Nếu Trời Phật Chúa ban cho thọ lâu, là Trời Phật Chúa, tiếp tay cho mình làm biếng, khỏi tu. 
 

Mình có ngũ tạng, mình phải luyện khoẻ mạnh thì sống lâu. Việc thực hành tu luyện là khoa học.  
 
Khoa học có nghĩa là thực hành.  

 
Bệnh từ ngũ tạng sanh ra. Bệnh từ di truyền ngũ tạng, máu huyết.  

 
Làm bác sĩ, cao tăng, quyền uy, cũng phải yếu tim, stress, tai biến, ung thư. Bệnh từ trược. 

 
Tu thiền điển quang giải trược, sống lâu. Tu mới văn minh. 
Văn minh là không trộm cướp, chiến tranh, giành giựt.  

 
Hiện giờ còn chiếntranh, giành giựt, từ nhà, ra đường. Nước nầy chiếm nước kia.  

Nói văn minh, nhưng còn chiến tranh, trộm cướp, bệnh tật, chết non.  
 
Văn minh là không tham danh, khoẻ mạnh, sống lâu, ít bệnh tật, không vi trùng Covid, không 

chiến tranh.  
 

Tu thiền văn minh, không tu thiền, mai mốt chết, đi ăn xin. Một lời kinh không hiểu.  
 
 

 
Kệ 

 
TU tâm, thân, phải thực hành 

THIỀN trong thanh tịnh, để tầm tánh linh 
VĂN minh pháp Phật thực hành 
MINH đời quán đạo, thực hành chơn tâm  

 

 

 
 

Năm 2005 Đức Thầy và tôi được BĐ Úc bảo lãnh sang Úc, 
giấy tờ được bđ Võ Anh và luật sư cất giữ 

 

 

Odense, ngày 18/12/2024 
 
3701. Hỏi.  Phương pháp siêu đẳng? 

 
Đáp: Dạ thưa; Phương pháp siêu đẳng là phương pháp đơn giản, của Phật truyền.  

 
Không có bắt mình, tụng kinh, cúng Phật, đốt nhang.  
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Bạn làm 3 phương pháp dưới đây bạn sẽ khai mở tâm, lẫn thân và trị bá bệnh.  

Tâm thì sáng suốt, thân thì khoẻ mạnh, tránh bệnh tật, sống lâu và giải thoát.   

Tu không có gì khó, biết cách tu, thì dễ thành đạt.  

1. Tâm pháp, thiền soi hồn và niệm Phật  (Tâm dược, trị tâm bệnh) 

2. Hít thở điển quang, Uống thuốc Phật  (Giải độc tố, bồi bổ ngũ tạng) 

3. Thân pháp, thể dục Di Đà, lạy Phật  (Đã thông kinh mạch, sống thọ)  

. Phương pháp thiền, soi hồn, niệm Phật, uống thuốc Phật, hít thở điển quang, lạy Phật, Bạn xem trong phương pháp 

thiền. www.voviland.com   

 

Kệ 
 
Thể dục Di Đà, sống thọ lâu 

Tâm thân phát triển, điển điều hoà 
Trị nhiều căn bệnh, nằm trong máu 

Giải toả sân si, khoẻ đẹp người  

 

 
 

Xưa kia tôi bệnh bốn muà 

 
Thời đại mới, tu tâm, tu thân, tu điển quân bình 

 

 
 

 
 
Thể dục Di Đà, lạy nằm trị bá bệnh, tim, cao máu, đau 
lưng, cờ bạc, uống rượu, nóng tánh, ung thư... 

 

 

 
 

Mỗi sáng, mình lạy 8 lạy, trị bá bệnh  
 
 

 

SIÊU PHÁP  
Tâm Pháp, Thân Pháp  

Thể dục Di Đà Trị Bá Bệnh 
 

Tim, cao máu, đau lưng, nhức mỏi, cờ bạc, rượu chè, nóng tánh, ung thư... 

 
. Một lạy, tạ ơn Trời 
. Hai lạy, tạ ơn Đất 

. Ba lạy, tạ ơn Phật, Tổ, Thầy 

. Bốn lạy, tạ ơn, Cửu huyền thất tổ, ông bà cha mẹ 

. Năm lạy, tạ ơn những người giúp đỡ và dạy dỗ ta, dù là kẻ thù 
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. Sáu lạy, tạ ơn, chư vị Bồ Tát ( thức ăn ) 

. Bảy lạy, con xin, sám hối, ăn năn kiếp làm người, mình là một tội hồn chưa hoàn tất 

. Tám lạy, cầu mong vạn vật TRONG BẢN THỂ MÌNH thái bình THANH TỊNH,  

Nam Mô A Di Đà Phật 
  
Một pháp cho tất cả pháp, THỂ DỤC DI ĐÀ LẠY PHẬT LÀ TÂM PHÁP VÀ THÂN PHÁP  

 
SIÊU PHÁP, ĐƠN GIẢN DỄ LÀM, KHÔNG TỐN TIỀN  

 
MỖI LẠY, MÌNH NIỆM PHẬT, NAM MÔ A DI ĐÀ PHẬT 
 

NHIỀU NGƯỜI KHOẺ MẠNH HẾT BỆNH 
 

SAU NẦY, BẠN LỚN TUỔI, KHỎI CHỐNG GẬY, KHỎI ĐI XE LĂN 
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PHÁP 
 

THIỀN 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

TÂM 

THÂN 

 

 

 

LÝ 

 
CHƠN 

MINH 

GIẢI 

ĐIỂN 

TÂM 

LÀNH 

 

VÔ 

 
KHÔNG 

THANH 

NHẸ 

TRỜI 

BAN 

PHƯỚC 

 

VI 

 
HỮU 

TRẦN 

GIAN 

HẾT 

BỆNH 

TÌNH 

 

KHOA 

 
NẨY 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

DI  

ĐÀ 

 

HỌC 

 
TRONG 

BẢN 

THỂ 

TỰ 

CỨU 

TA 
 

 

HUYỀN 

 
THIÊNG 

CHƯ 

PHẬT 

TRỜI 

BAN 

CHIẾU 

 

BÍ 

 
TRUYỀN 

MẬT 

PHÁP 

MỖI 

LỜI 

KINH 

 

PHẬT 

 
TÂM 

KHAI 

MỞ 

KHI 

THANH 

TỊNH 

 

PHÁP 

 
TRỜI 

GIÚP 

BẠN 

THOÁT 

THẾ 

GIAN 

 

VIỆT 

 
DÂN 

SIÊU 

QUỐC 

THIỀN 

PHÁP 

LÝ 

 

NAM 

 
TRUNG 

NỮ 

HIỆP 

LẬP 

VĂN 

MINH 

 

 

CHỨNG THỰC ĐIỂN TÂM THÂN 
 

Sau khi thiền đạt, ĐIỂN, TÂM, THÂN 
Chứng minh thực tế, rất rõ ràng 

Pháp giúp con người, thay đổi hẳn 

Hành thiền giác ngộ, điển tâm minh 
 

Thành Lợi Lê 
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PHẢN LÃO HOÀN ĐỒNG, NGƯỜI TU KHÔNG TUỔI, NGƯỜI TU KHÔNG GIÀ 

THƠ SONG NGỮ VIỆT, DANMARK 

 

 

Alle mennesker bliver ældre 
Men mediterende bliver ikke ældre 

Mediterende udøver kun ærligheden 
For at undgå vanvid skal vi træne 
meditationen  

 
Mange mennesker forstår ikke ordet tvivl 

Og mange mennesker tror munken er naiv 
Tak til Gud 
Giv energi til mediterende til at blive 

klogere og klogere 
 

Nu forstår vi ordet tvivl 
Og nu forstår vi omverdenen  
Verden vil altid jagte penge, magt og 

kærlighed til ejen fordel 
Men de mediterende skal ikke regne med 

en forelskelse historie 
 

Nu ændres sindet, hvis vi mediterer 
Mediterende praktiserer sandhed  
Nu kommer vi tilbage til det smukke liv 

Gå ud i hele verden og lær fra himlen 
 

Nu skal vi tilbage og rehabiliteres  
For at indsamle tusind generationer af 
naturlige liv 

At følge vejen for sandheden  
De mediterende har ikke alderdom og er 

ikke gamle 
 
Skyen flyver, månen kommer og de er ikke 

gamle  
Den ægte munk er ikke gammel og ikke 

ung 
Med dette ord fortæller jeg ærligt 
De mediterende har ikke ungdom og ikke 

alderdom  
 

Med venlig hilsen 
Thanh Loi Le 
 

 

Người ta thì cũng phải già 
Người tu thì khác, với người không tu 

Người tu chỉ biết lu khu 
Người tu chỉ biết, lo tu đỡ khờ 
 

 
Mấy ai hiểu được chữ ngờ 

Mấy ai hiểu được, người tu dại khờ 
Cũng nhờ ân Đức Thế Tôn 
Ban cho thanh điển, người tu hết khờ 

 
 

 
 
Bấy giờ mới hiểu chữ ngờ 

Bấy giờ mới hiểu, chuyện đời thế gian 
Thế gian tính chuyện khôn lường 

Người tu chẳng tính, chuyện tình thế gian 
 

 
Bây giờ tâm thức chuyển sang 
Người tu luyện tính, luyện tình không gian 

Bây giờ lại sống thật sang 
Đi qua thế giới, Thiên Đàng học tu 

 
Bây giờ lại phải trùng tu 
Để cho tuổi thọ, thiên thu ngàn đời 

Sống trong chơn lý thức thời 
Người tu không tuổi, người tu không già 

 
 
 

Mây qua, Trăng cũng chẳng già 
Người tu chân chánh, chẳng già chẳng non 

Lời nầy nói thật nỉ non 
Người tu không tuổi, người tu không già 
 

 
 

Quý thương 
Thành Lợi Lê 
 


