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Thién Pudng Vo Vi Denmark sé& dong gop, ti€éng ndi chan tinh cta tdm linh. USc mong su hgp tac
va déng gop chung tinh, cung hanh gia Vo6 Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

QUA SONG BI NGAN
Ké
Qua song Bi Ngan, that la xinh
Co6 kho chi dau, Bac phai sau
Theo dau dao hanh, trong bat phap
Thuc hanh chirng nghiém, dac chon kinh
Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Bédng gop cau hoi tdm linh cia ban dao bén phudng. Muc giai dap
thdc mac vé tam linh sé& la phuong cham giai doéc cho ngili tang va ndi tdm. Gilp hanh gia tu
thién giai thdng moi uat khi trong con ngudi. Day 1a ludng dién cua Pai Bi quang phd. Cli mong
tdm long thanh cla quy ban dirng cat xén hay thém bét.

Yéu cau ban vui long giGp t6i va giai thich thac mac. Xin cam on.

1091. HSi: Nam chiém bao thdy minh di lac dudng hoai, nhd chl Lgi giai dap.

1092. Héi: Blc Phat Thich Ca ndi”"Qua séng thi phai quén do” la sao vay. Xin cha Lgi giai thich.
1093. Héi: Lam sao nhan thanh quang?

1094. Hoi: Anh Lgi néi, tu Vo Vi dién quang, cb thé séng trung binh 100 tudi, it bénh hoan, ¢
that nhu anh néi khong, xin giai thich thém?

1095. Hoi: Dién quang la gi?

1096. Hoi: Dién quang lién hé gi v3i chung ta?
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1097. Hoi: Dién nang luyén dudc khéng?

BAN DAO HOI

THANH LOT PAP

Odense, ngay 22/04/2015

1091. Hoi. Ndm chiém bao thdy minh di lac
dudng hoai, nhd chu Lai giai dap.

Pap: Da thua. Minh tu thi thuc hanh
chuyén thuc té xoa bd ganh ghét, thi dung
dudng.

Ké

Chiém bao mong mi, giap minh tu

Thuc hién tinh thuong, huéng chi dudng
Ganh ghét gian han, khong tranh chap
Thién hanh xo0a bd, chuyén hom qua

Odense, ngay 23/04/2015

1092. Hoai. buc Phat Thich Ca néi”"Qua song
thi phai quén do” 1a sao?. Xin chu Lgi giai
thich.

Pap: Da thua; Ngay xua, khong co xe thi ngudi
ta phai di do, ghe. Qua roi, di lai ntra, tén cong.
Y noi chuyén gi da qua, xua roi, thi nén quén.
Hanh cai mdi, cai hién tai.

Ké

Xe chay qua roi, khoang rat xa

Khong nén queo lai, ton xang nhiéu

Canh cii qua roi, dirng dién lai
Md& man khai nhan, nhan thanh quang

Odense, ngay 24/04/2015
1093. Hoi. Lam sao nhan thanh quang?

Pap: Da thua; Thanh tdm, hanh thi sé
thay.

Ké

Ti€p nhén dién quang, Bac thay lién
Nhirng Igi trung truc, viét dao quang
Anh sang dao Trgi, luon toa sang
Giup ngudi vugt thoat, canh mu mé

Odense, ngay 25/04/2015

1094. Hoi. Anh Lgi ndi, tu V6 Vi dién quang, ¢
thé séng trung binh 100 tudi, it b&nh hoan, cé
that nhu anh néi khéng, xin giai thich thém?

Pap: Da thua; Thong diép dugc Bé trén ban,
con noi cho C6 Bac ming. Hién tai c6 nhiéu
ngudi khéng tu thién van séng 80, 90, tudi. Néu
ho tu thién V6 Vi dién quang trudng sanh hoc,
chdc chdc ho sé& séng trén 100 tudi. Bénh tir dién
trugc sanh ra.

Ké
LGi nay con nhan, & Bé trén
Viét ra thanh that, rat ro rang

CG géng tu thién, nhu con méach
Song lau truong tho, vé@i dién quang
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Odense, ngay 26/04/2015 Odense, ngay 27/04/2015

1095. Héi. Dién quang la gi? 1096. Hoi. Dién quang lién hé gi v3i ching ta?

Pap: Da thua; Bac séng bing dién quang, | Dap: Da thua; bién quang lién hé véi vii try,
ma Bac khong hay. Bi dirng, hit thd, noi Troi Phat va lién hé sy séng cua minh.

nang la dién. Dién nang la lan hgi néng, anh
sang phat ra. Mat hué th& ba md ra thi sé Ké
thdy anh sang hao quang. Bac luyén thi sé

dudc dién tét. Pién quang mat thiét, véi ching ta
Néu Bac thiét tha, song hoc hoa
Ké Thanh dié€n cua minh, luén ngdi sang

Hi€u Troi, hiéu Phat, hi€u sanh linh
Pay la luéng dié€n, chiéu tu nhién
Néu Bac c6 duyén, sé hiéu lién

Tu luyén than minh, cho ding dan
T tir sé ching, rat tu nhién

Odense, ngay 28/04/2015
1097. Héi. Dién nang luyén dugc khéng?
Pap: Da thua; Bay gid ngudi ta Ién cung trang dudc. Thi di€én ndng chéc chic cling luyén dugdc.

Dié€n ndng n6 ndm trong cc thé minh. Luyén thi cé thé séng trung binh 100 tudi. Con viét ra
thanh sach 2 ngén nglt” trudng sanh hoc” chirng minh. Luyén thi khéi bénh ung thu de doa. Mai
nay, nhiéu ngudi hoc. D& khoi bi bénh. Bénh tir ta khi, dién trugc sinh ra.

Viéc minh hoc tép dién quang tét: Rat khoa hoc, bdi vi, anh hoc, anh hanh.
Tu minh nén hanh theo téng chi.

Hanh thién mdi giac ngo.

Hanh thién la di theo dudng 16i Phat.

Ngoi khong néi nham, khong tu luyén, la khong khoa hoc.
e Ngbi thién, khong phai Ia ngdi khong. Burng hi€u lam!
e Ngoi thién la quy Bac Anh Chi lam viéc véi Thugng Dé.
e Tu khéng dic sé gat thién ha.
Ké
Cung trang ngudi da, toi Nnoi roi
Nhung ma khong thau, dién tam linh

Cé6 xac, c6 hdn, tu luyén dién
Truong sanh mon hoc, song tho thém
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80. Tho song ngir viét/dan mach

JEG HAR OPDAGET MENNESKERS INDRE ENERGI

KHAM PHA PIEN QUANG TRONG CON NGUOT

Universet har energi

Jorden har Guds energi

Treaeer har grgn energi

Og mennesker har ogsa Guds energi

Vaesener har and

Hvis vi mediterer, s& opdager vi, at
vaesener er meget smukke
Mennesker fglger med den udvikling
Der kommer an pa, hvor vi er

Vores and kommer op i himlen

Og flyver alle steder i verden og er
sammen spontant

Med spontanitet omfatter vi mere og
mere

Og opdager mange ting, der altid
kommer fra spontanitet

Nu skal vi leere at meditere

Find indre god energi fra vores krop
Mennesker vil formindske sygdom
Hele kroppen bliver raskere igen

Nu har vi dyrket ben, arme, bryst, mave
Og haber pa, at kroppen bliver stor og
smuk

Men vi har ikke opdaget indre energi fra
vores krop

Derfor dgr vi tidligere, ndr vi er syge

Nu har jeg opdaget

At mennesker har indre energi i kroppen
Nemlig: hjerne, hjerte, lever, tarme,
nyre, lunger og blod

Derfor skal vi dyrke energi der, inde fra

Kraften fra vores and, organer og hjerne
Den hjalper kroppen, og kroppen er ikke
mere slidt op

Vi tru thi c6 dién quang

Trai d&t cling c6 dién lanh Trdi ban
Cay thi cling cé dién quang

Con ngudi cling cé dién Trdi an ban

Van linh déu cé tanh linh

Néu minh thién dinh thay xinh dep nhiéu
Con ngudi thi ti€n theo chiéu

Tuy ndi minh hoc moi diéu sé hay

HON ta sé vugt may bay

Khap cung thé gidi chung hoa tu nhién
Tu nhién mdi cdm muodn diéu

Phat minh nhiéu th( ciling tU tu nhién

Bay gid minh phai hoc thién

Tim ra dién gidi thAdn minh phat quang
Con ngugGi giam bdt bénh can

Toan than sung sudéng khoe lanh hon xua

Ngudi nay chi luyén bén ngoai

Sao cho cudng trang than minh nd to
Chua tim ra dugc bén trong

Thé nén mau chét khi minh bi dau

Bay gid con da tim ra

Con ngudi cé dién phat tir bén trong
Oc, tim, gan, rudt, than, phdi, mau ta
C6 nhiéu chét dién phai nén trao doi

Manh trong co tang manh ra
Gilip cho than thé khdi mon khdi hao
Than kinh thanh than ra vao
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Nerve systemet fungerer godt bade ude
og inde
Og hjernen vil vaere friskere og klogere

Vi kan bruge vores energi helt

Universet udsender rigtig meget energi

Vi mediterer og forstar meget mere, end
vi troede

Og kroppens energi har udvikling sig frem
ad

At lzere Viet Nam meditation, at leere
andens energi

Indre energi udvikler godt, sa kroppen er
stabil

Udvendig samt indvendig er kroppen
kombineret med anden

Og kroppen udstraler god energi

Vores energi kan deles og overfgres til
andre

Familie medlemmer, syge mennesker og
venner

Derfor ma vi arbejde sa hardt og flittigt
S3& far vi og indtager Guds energi i os

Vi vil leve et aerligt liv

Ikke mere aggressive og ikke vilde med
sex

Anden er klar

Vi opdager, at Viet Nam Vo Vi meditation
hgrer til Guds og Buddhas energi

Mennesker har energi inde fra
Husk at registrere mine gode
anbefalinger

Fra nu af ma vi huske at meditere
Vi vil fa et godt resultat for evigt og
kende til det himmelske land

Giup cho khdoi 6¢c théng minh han nhiéu

Con ngudi m@i tan dung nhiéu

Pién quang vii tru phat ra rat nhiéu

Tu thién mdi dat théng nhiéu

Dién quang cd thé phat chiéu tién thang

Tham thién hoc hoi dién quang

Dién trong phat trién ngudi minh thdy an
Bén ngoai hgp véi bén trong

Toan than co thé phat quang dién lanh

DPién minh cé thé chuyén cho

Ngudi than, ngudi bénh, tdng thém dién
lanh

Thé nén c6 gang siéng hanh

Sé thau, s& nhan, dién Trdi ndi ta

Con ngugGi sé s6ng that tha

Khong con dong loan khéng con da dam
Than kinh tam tanh giai thong_

Md&i hay mdi biét phap nay DIEN QUANG

Con ngudi c6 dién bén trong

Can nén nhd lay nhitng IGi con ghi

Tu day c6 gang tu tri

Sé thanh tuu mai, sé thong Thién Bang

Med venlig hilsen Kinh bai
Thanh Loi Le Thanh Lgi Lé
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TRIET HOC VO VI

TRO LAI THE GIAN

LUA BIP GIAN TRA
Tiép theo ky trudc
Blra nay thdy dung ch ngay mai, vai ba nam thay sai bét hét tran. Ly thé gian la vay.

BUra nay ché chiéc xe cho rdng ding, chf ngay mai c6 chiéc xe khac siéu hon. Nhu thai ky
chay xe bang hai nudc, roi chay bang dau, roi chay bang xang.v.v..

Sau nay xe chay bang anh sang nira thi cai nao ding nhat?
O ddi 1a mot bai hoc tam bg ma thoi, dé gilp da cho linh hdn tién hod va vdn minh.

Muén tim van minh thi phai di vao con duGng van minh ctda Phat Phap thi dung hon.
Con mudn tim cai chir Ly thi minh phai tim cai chr BAO trudc.

Chir Pao tim & dau?

Nhiéu ngudi tudng DAO nd nam trong nha thd hay chua chién. Th{ di tim hoai, tim mai
ma khong thay chir bao.

Chir Dao nay, nd I6n 1dm, & dau cling cd. Khéng phai riéng r&, han hep & chua chién.

Thé& nén Pao né ndm mét chd that I6n: La & trong DO

Tu trong DOT sé NGO DAO.

VO VI ndi BDOT PAO song tu. D€ quan binh hai bén. Thi€u mét cai, tu khdng dac.

Ma minh chay vé trong CHO LINH THIENG tim DAO thi lam sao ma th&y. Chi thdy cai hinh
thic thoi, chr khong thay dudc bén ngoai ¢ BDOT da cé DAO.

HG6i xua DBlic Phat cling & ngoai Ddi tu, ch(r Ngai dau cd vao trong Chua Chién gi dau. Nén
minh thay nhiéu ngudi, tuy & ngoai dGi, ma Tam Dao cua ho rat cao.

Vi tri thirc DOT/DAO nd ndm ngay trong tdm trong cua ho, ch khdng cé xa.

S@ di Ddc Phat no6i Dao hay la do chinh trong tam Ngai ndi ra, vi Ngai quan xét dugc 1310
nd ra sau. Nén minh hdi cai gi thac mac & DOT thi cac Ngai biét.

Ngai khong dua hinh thi'c nao, ma Ngai ndi BAO.

NOi tang va néi tdm moi ngudi, ai cling cé PAO, nén minh thay dan toc nao cling tén thd
DAO clia minh.

Chir "DAO” nay nd c6 nghia I6n 1dm! DAO khong phai la riéng cia Dao minh mdi cd. Bdi vi
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ndé ndm chung cho tat ca.
Ngudi nao cé tam t6t thi hoc dudgc.

Bat luan minh la ngudi gi va dan toc gi, nén dan toc nao cling c6 bao.
Va diéu sai [am I6n cho chung, la nghi chi c6 DAO clia minh. La s6 mot.

DPAO la do cai tam tot cua minh.

Khong Ié ngudi khac, dan toc khac, ho khong co ai, c6 tam tot?
Pao la bao ca can khon
Pao la anh sang, cho ngudi soi tam
Tam linh minh cam dao tinh

Con dudng anh sang, phuc hoi chon linh

DAO ¢ nghia la con dudng t8t, ma moi ngudi, ai cling cé con dudng t6t. Bung cd hiéu
han hep: Phai riéng minh la cé BAO.

DPAO nod réng rai vo bién, ch& khdng phai mot goc canh nao dé cua riéng minh. Néu ma

minh ndi PAO clia minh cao, thir dem minh so sanh véi ngudi hét réc & ngoai dudng, coi phdm
hanh ai cao?.

Nhiéu ngudi hét rac tu V6 Vi, ma phdm hanh cua ho tdt hon nhiéu ngudi mang tiéng la
minh tu cao. Xung danh trong chinh gido, ma con tham va dam.

Vay ong Hot Rac doé tu thanh dao khong?

Pap da thua! Néu 6ng HOt Rac do that tam tu theo V6 Vi thi cling sé thanh dao va vé
Thién BPang hoac Niét Ban lién.

Tai Sao ngudi Hot Rac lam vé sinh tu Vo Vi thanh dao?

La vi con dudng nay la con dudng DAI DAO, tu do, khong ép budc ai, va khong cé suy
nghi khac nhau. Ai I8n chlrc mdi tu déc, con nhé chiic khéng tu dac. Céi suy nghi dé la sai.

Ai thanh tam tu, ciing dac, k& ca &n cudp, tu Vo Vi ciing thanh dao nhu thudng.

Ai mudn tu thi tu. R&t dé dang, ai &n man thi &n, ai &n chay thi &n, ai cao d4u thi cao, ai
dé tbc thi dé.

Ai m3c d0 mau nao thi mac, mién sao kin ddo trang nghiém, khdng phan biét I6n nhé hay
giau ngheo.

Bdi vi ho tu trong cai trinh d6 cda ho, thi ai cling dang ca.

Biét ra thi moi ngudi, ai cling déu Binh Ddng nhu nhau, khdng I& bat chet ngudi ta, nhu
thé nay, rbéi nhu thé no nhu minh nghi.

Ngudi ta cé hoan canh clta ngudi ta, minh c6 hoan canh cia minh, khong ai giong nhau.
Anh lam dugc cdi nay, ch Anh dau lam dudc cai kia, ma Anh cho rdang Anh hay hon ngudi kia.

Anh tu vugt I8n cbi trén dién kién cac Vi Phéat thi Anh mdi hiéu.
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""Yéu ngudi ta, ciing minh nhu yéu minh va thuong ngudi ta ciing nhu thuong
minh. Hiéu ngudc nhu vy, tu méi mé hué va khdng c6 1am hai ai.

Tai sao con ngudi ta phai Itira bip 13n nhau dé ma s6ng qua may ngan nadm?

Da thua s& di ngudi ta Itra bip 1an nhau 13 do nhitng con ngudi cé tai, cé tri. Ho y ho lam
dudc diéu nay, diéu no, roi ho Igi dung cai tai cia ho, ma bip thé gian trong dudng hudng mot
khia canh, cé nhéan ich ky.

R6i ngudi khac ho ciling co6 tai, ho cling banh truéng cai tai nang ctia ho vé phudng vién
khac la bip bom cho that hay va thu Igi vé cho minh.

Hai ngudi tai ndng nay, ho bip bdm Ian nhau. Trong khi dé Thugng D& sanh ra nhiéu tai
nang. Ma nhiéu tai ndng, thanh ra tai ndng bip bom véi tai ndng dé€ ma séng. Cop va Su TU
guan nhau thi thd ring chét.

Cop rirng Su T danh nhau

Hai bén diing ménh, gianh phan hon thua
Tranh nhau tgi chét van con

Toi cho tho dai, chét oan ca bay

Thé gian gianh giut ai hon
Ai han sé thang, dudc nhiéu Igi hon
Pudc roi méi thay minh tham
Tham lam qui quai, ma dau t& phuong
Nhu bén trén da thua. Khéng ndi gat sao c6 miéng an. Tranh nhau dé€ gat.

Gat c6 Igi, thanh ra Bia Nguc v6 s6 toi hinh. ,
“Thién Pang hitu 16, v6 nhan van: Pia nguc vo mon, lam khach tam”.

Qua may ngan nam Itra gat nhau, séng khong théng minh.
Minh mong sao, con minh, thé hé sau nay, séng hién lanh hanh phic khong xao tra.

Minh tu Vo Vi, tu dién quang, hy vong dé tao cdi dirc hanh dep cho thé& hé sau con chau
minh noi theo.

Ch& hoc theo dai hoc, cao hoc trudng ddi, nhu minh da hoc, cé lam I8n cho cach may ciing
khéng sao tdy sach bui tran qua m&y ngan ndm.

Tu VO Vi la hoc vé Pai Hoc Can Khén Vi Tru.

D& tdi chirng minh cho Anh th8y. Tai sao kéu béng Pai Hoc Can Khdn V{ Tru.

Vi tu cdi nay Anh con siéu han la hoc Bac Si nita, vi chinh Anh tri dugc cai bénh nhirc dau,
bénh nan y, bénh xao tra cua chinh minh. Ma trong khi d6 hoc lam I§éc Si ma khong tri dudc cai
bénh nhi’c dau cua minh, phai nhd vao thudc. Nhiéu nha dudgc pham ché thubéc Gat ngudi. N6

ché thudc, ma né khéng dam uéng, do né ché.

Udng thuGc nhiéu thi than kinh bi té liét hu hai. Té liét hu hai thi sau ndy thanh mau cao
mau thap, khung hoang, stress va tai bién, khung dién.
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Tu VO Vi diét dugc cai bénh nhic dau thi ,befnh cao mau, tai bién ciing bié’n luén. Vi ching
bénh cao mau, bénh nhirc dau phat xuat tu dién trugc ma ra. Tu cé thanh dién t6t, hao quang
sé hét bénh.

THIEN PANG NOI TA

Ngan ndm ma van chua ngudi

Thé gian chua ddat, con dudng da tdm
Manh tdm ac y hai minh

Chtr dau cé hai, ngudi kia dugc gi!

O ddi 1a tam ma thai

S8ng dai muai tudi, roi thi cling qua
Luc gia lai bién qui ma

Sao minh khoéng gilt, luang tam that tha

San si Itra bip gian hung

D& cho ndi khd, vay vo ndi tdm

NOGi tdm minh mudn an lanh

Ngudi ta cling mudn, nhu minh ma thoi

Thé gian tam canh minh tinh

Pdi la gian khd, tim dudng di tu
Di tu thi gidi mé mu

Tim vé chdn canh, séng dgi tu do

Tu do trong canh Thién Dang

Song trong trat tu, qua sang Niét Ban
Thién Bang co6 cua di 1én

M@ ra anh sang, hoa vao tu nhién

Bi€én minh & tan Thién bang

Ngao du tan hudng, nhirng gi Trdi ban
Trdi ban thanh khi cao sang

SO6ng ddi vui vé&, an du phan hdn

Qua r6i hét may ngan nam

Sao ngudi khong bd, tanh tinh gian manh?
So6ng chi tdm canh t6i ham

Vé ndi anh sang, Thién Dang Trdi ban

Kinh bai
L& Thanh Lgi
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