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Thién Pudng Vo Vi Denmark sé& dong gop, ti€éng ndi chan tinh cta tdm linh. USc mong su hgp tac
va déng gop chung tinh, cung hanh gia Vo6 Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

BAN VUI
Ké

Sdng vui hét bénh, luyén dién thién
Tam tanh hién lanh, Phat phap trung
Lay dau khd cuc, lam budc tién
Thudc Phat thuong xuyén, hit thé vao

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Dédng gbép cau hoi tam linh cda ban dao bon phuong. Muc giai dap
thdc méac vé tdm linh sé& la phudng chadm giai déc cho ngii tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién giadi thdng moi udt khi trong con ngudi. Day la ludng dién cua Pai Bi quang ph&. Cui mong
tdm Iong thanh cla quy ban ding cat xén hay thém bdt.

Yéu cau ban vui long giap t6i va giai thich thac mac. Xin cam on.

1481. Hoi. Ma dao la gi?

1482. Hoi. Tu nghiép la sao?

1483. Héi. Nghiép tu la sao?

1484. Hoi. Chirng nao mdi hét tra nghiép?

1485. Hoi. Tai sao trong dao lai c6 ma, lam cach nao, minh biét né la ma dao?
1486. Hoi. Tu cach nao giai nghiép ?

1487. Héi. C6 cach nao tu nhanh?
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BAN DAO HOI

THANH LOT PAP

Odense, ngay 12/08/2016
1481. Hoi. Ma dao la gi?

Pap: Da thua. Trén thé gian, Dao nao ciing
cb ma &n nulp, d&€ hudng ngii vi. N6 thudng
trdo trd, nay doi I6p nay, mai phu I6p khac.
Khoéng tén ho va thudng hay ca tung dao.
Khién nhiéu ngudi khong hay.

Ké

Ma dao 4n minh, khap phap tu
Thudng hay gia dang, noéi diéu lanh
Ca tanh hung tan, in trén mat
Mong cau danh vong, trong tién xu

Odense, ngay 13/08/2016
1482. Hoi. Tu nghiép la sao?

Pap: Da thua; Tu nghiép c6 nghia la minh mét
Iong hudng tam vé Trdi Phat, nguyén tu giai
thoat. Hoc hai ddc do, tu than, ciru minh va giup
dai.

~

Ke

Tu thién nhat quyét, hoc Ié nghi

Xa than cau dao, ciru lay minh
Nghiép dao sang ngdi, tu chanh dang
Khong con ngd vuc, phap tu than

Odense, ngay 14/08/2016
1483. Hoi. Nghiép tu la sao?

Pap: Da thua, Nghiép tu cé nghia la tu hoai
khong giac ngd. Nghiép tu cé nghia la minh
khéng may man, gap ngudi thay tu hoai,
khdéng giai thoat.

Ké
Tu hanh phai tién, md@i la chuyén
Dt khoat tién danh, mdi la thién

Tam dao hudng lanh, khi tu dién
Chu Phat thudng xuyén, rng do hau

Odense, ngay 15/08/2016
1484. Hoi. Chi'ng nao mdi hét tra nghiép?

Pap: Da thua. Tdi khi nao nhdm mat, buéng
tay.

Ké

Biét minh thiéu ng, ca can khon
Chang dam tham mé, chang dam cau
Tra ng lan hoi, cho vii tru

Cui dau bai lay, ta on sau

Odense, ngay 16/08/2016

1485. Hai. Tai sao trong dao lai c6 ma, lam
cach nao, minh biét né la ma dao?

Pap: Da thua; Ma gia hinh tu, minh khong
biét nd, chra chap nd, nén né Igi dung dao,
budn Than, ban Thanh va ban Phat. Lay
dong tién mua danh.

Ké

Pao nao ciing ¢, an qui ma

Tudng ngudi khdng thay, dién lam tro
Ban hét linh hon, cho ma qui

Hai ngu@i trung chanh, lai gian san

Odense, ngay 17/08/2016
1486. Hoi. Tu cach nao giai nghiép ?

Pap: Da thua; Tu V4 Vi dién quang trudng sanh
hoc, la minh tu giai thoat.

Ké

Phap thién giap Bac, thoat thé gian
Sang qua Phat quoc, hoc Thién Pang
Doi canh nhon tinh, truy dao phap
Vé khong chanh phap, ré hanh trinh
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Odense, ngay 18/08/2016
1487. Hoi. C6 cach nao tu nhanh?

Pap: Da thua; Tu ddi dao song tu, la t8t nhdt, minh hi€u biét ca hai. Vira lam, vira tu, khéng
thi€u ng ai cing. Nhadn pham cao va dic dd tét. Khéng 1é thudc éng Thay. Phap ndy tu, la phap
cua ban, bé trén biéu khong.

~

Ke

Tu kién kho long, biét Phat gia
Song tu doi dao, mdi la can

Chu kién bat hoa, khong dat phap
Thién hanh dién phap, mé tdm can

Odense, ngay 19/08/2016
1488. Hoi. Dao & dau, xin chi dan va 18y cdi gi khai thac?
Pap: Da thua; Dao la ndm bén & trong tim, gan, ty, phé&, thdn, mau huyét va khdi éc.
Dao khdng phai nédm bén ngoai va dan dung cho to, cho la dao.
Pao 1& minh phai dung dién quang, mdi khai thac ngudn dao trong khéi éc.
Ké
Thuc hanh thau ro, 6 tim gan
Minh nén khai thac, dién trong long

Xua kia Phéat To, diéu khai ngd_
Bén trong co tang, phai tam VO

Pia chi 3
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»

X The 1001

21 mau chit giGp ngudi tu giai thoat
Mau chif van D

Pay I mau chitvan D

Con xin DA TA cam on DAT TRU]
Ong Tu thay Té PAO PO1

Con xin cung kinhicam ¢

www.voviland.cohi'

X Tho 1001

21 mau tu giap ngudi tu giai thoat

Pay 1a mau chir van D
Minh nén PA TA, cam on moi ngudi
Tinh PJi, tinh Pao thiét tha

Tinh ta muén thud, wan DA TA Thay

www.voviland.cc
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Triét Hoc V6 Vi TRO LAI THE GIAN

THO SONG NGU VIET, DANMARK
UONG THUOC PHAT, HIT THO PIEN QUANG
UONG NUGC LANH VO VI

UONG NUGC LANH AM DUONG TRI BA BENH

TRI BENH UNG THU RUOT, GIAM CAN, LAN DA MIN MAN TRE PEP, GIAI TRUQC VA IT BENH TAT
PHAT HAO QUANG

Hvis du gnsker at tabe dig

Skal du veere flittig med at meditere
Sa far du Buddhistisk kraftoverfgrsel
Sund og rask levevis giver harmoni

Ga mindre ud pa

Restaurant, bar og kasino, der spilder vi
vores kraefter og gkonomi

Nu skal vi ikke leve livet med gradighed
Tager vi mere, skader vi os selv

Det er princippet at traene sindet

Vi gver os bade dag og aften

Opdelt i mindst tre gange om dagen
Traener morgen, middag og eftermiddag

1. For morgenmaden skal vi traene

* Tag Buddhas medicin ved at bruge vejr
traekningsmetoden

Sadan tilsluttes organerne

Guds og Buddhas energi skal vi forene

Andedrzettet er gvet faerdigt, s drikker vi
Vovi-vand

* Tre kopper lidt opvarmet vand, hvis det
er vinter

Og tre kopper koldt vand, hvis det er
sommer

Det far kroppen til at sendre retning til
am* eller duong*

Efter du har drukket Vovi-vand, sa spiser
du lidt

Hvis du har brug for en skive brgd
Forvent ikke at savne

Den gode mad, som du spiser alt for

Mudn cho than thé& giam cén

Siéng nang hanh phap tham thién thic
tam

Dién ndng Phéat phap chuyén lan

Ban cho sic khde s6ng yén thuan hoa

Gig day minh bét Ta Ba

Pi an, di udng, hao tai tén hoi

Bay gid dung cé tham ddi

Théu nhiéu s& khd, nhiéu ngudi chdng
yén

DAy la nguyén tac luyén than

Luyén than thé dep, luyén hoai ngay dém
Chia ra it nhat ba thdi

Sang, trua, chiéu luyén, luyén hoai giam
can

1. Trudc khi an sang phai lam

*UBng vao thudc Phét, hit vao dién quang
D& cho co tang néi lién

Dién Trdi, dién Phat, dién minh giao lién

Hit xong thi uéng nudc vao

*Ba ly nudc am, néu la mua Bong
Mua hé nudc lanh thé vao

DE cho co thé thay chiéu am duong

Udng xong an chut it vao

Néu can mot Iat banh mi cling xong
Ngudi minh dung c6 trédng mong
D6 an du thar lam ta tham nhiéu

Dia chi
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meget af

2. For frokost skal du gve igen

* Tag Buddhas medicin igen som vejr
traekningsmetode

Tag tre kopper koldt/varmt Vovi-vand
For at fa kroppen udviklet godt

Nar du er faerdig med at drikke, sa spiser
du kun lidt, hvis du har behov

Et &g og en gulerod er nok til at overleve
dagen

Professionelt skal du treene den korrekt
For at reducere kilogram i kroppen

3. For du spiser aftensmad

* Tag Buddhas medicin ved at traekke
vejret

Og derefter tre kopper varmt/koldt Vovi-
vand

For at f& organerne udviklet godt

Hvis sindet kraever mere mad

Bgr du forbyde det og lydlgst gentage
Nam Mo A Di Da Phat*

Det far sindet til at ga fremad

Sindet er ikke pavirket af grddighed og
deltagelse i sexliv

Du er ngdt til at lzere ordenligt

Hvad du lovede at opna

Morgen, middag og aften skal du treene
Du far ro ved at ggre det ordenligt

4. Derudover skal du tilfgje Buddhas
motion

Specielt Buddhas buk og Buddhas
motion, bevaegelse med hoved, haender
og fedder

Det far kroppen til at sendre retning
Mindre fedt i vores krop

Jo glattere og slankere vil du blive
Huden er smuk og udstraler god energi
Nu er du mere sikker og forstar

Det er en gave, Buddha giver

2. Trudc budi an trua phai lam

*UBng vao thudc Phéat, hit vao dién quang
Ba ly nudc lanh (&m) u6ng vao

DE& cho cd thé thay chiéu tién thing

Xong roi néu thich thi an

MOt qua tring ga, cling tam nudi than
Phai chuyén hanh dung dang hoang
DE& cho than thé giam dan ki 16

3. Trudc khi an chiéu ciing lam ngay
*UbBng vao thudc Phéat, hit vao dién quang
Ba ly nudc am (lanh) uéng vao

D& cho co tang thay chiéu tién nhanh

Néu tam doi hoi an nhiéu

Minh nén phai cam, niém tham Nam Mo
DPé& cho tdm thuc tién vd

Tam khong bi dong, tham dam & ddi

Hoc thi minh phai y IGi

Nhirng gi minh hlra, minh lam cho xong
Sang, trua, chiéu dén phai lam

Lam trong trat tu, ta thGi mdi yén

4. Lam thém thé duc cho bén
Nang chuyén cu dong, tay, chan chay
nhiéu

D& cho co thé thay chiéu

Bét di chat béo md dau trong ta

Ngudi minh sé dugc mugt ma

Lan da dep d&, hdng hao dién quang
Bay gid minh md&i an nhan

Hi€u ra mdi biét, phap nay Phat ban

Med venlig hilsen Kinh bai
Thanh Loi le Thanh Lgi Lé
Dia chi
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vO VI MAN

cUU KHO BAN VUI

Vui vé hon nhién, hét bénh tinh

Bay nam dau bénh; s6ng kho yén
Mong cau gap dudc, ngudi ban phudc
Hom nay dudc giup, sdng e

www.voviland.com

CO SINH VIEN NGUOT DANMARK
HAI MUOT HAI TUOI, BI BENH NHUT PAU KINH NIEN VA PAU NUA THAN NGUOT,
BAC SI VA BENH VIEN TRI KHONG HET BENH

PUOC THANH LOTI TRI KHOI BENH

Pia chi
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