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Thién Pudng Vo Vi Denmark sé& dong gop, ti€éng ndi chan tinh cta tdm linh. USc mong su hgp tac
va déng gop chung tinh, cung hanh gia Vo6 Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

TINH SIEU
Ké

Thién tinh chat chlra, é ngi noi
Khai mé dién tam, hoc phap tong
Quy thuan tinh Trgi, luon tién budc
Tré vé co qudc, hoc tinh siéu

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Dédng gbép cau hoi tam linh cta ban dao bon phuong. Muc gidi dap
thdc méac vé tdm linh sé& la phudng chadm giai déc cho ngii tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién giadi thdng moi udt khi trong con ngudi. Day la ludng dién cua Pai Bi quang ph&. Cui mong
tdm Iong thanh cla quy ban ding cat xén hay thém bdt.

Yéu cau ban vui long giap t6i va giai thich thac mac. Xin cam on.

1551. Hoi. Khéi 4c dién quang kho thdng la sao?

1552. Héi. Tu cao, ma thic hoa déng chua md la sao?

1553. Héi. San si la sao?

1554. Héi. Thic hoa dong md thi sao?

1555. Hoi. On ton 1a sao?

1556. Hoi. Ngudc lai v@i 6n ton la sao?

1557. Héi. Nhiéu nha tu cling ndi giai san si, nhung khong giai dudc, lai cang néng tanh, chii va
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danh nhau, ly do gi, ho giai khong dugc?

BAN DAO HOI

THANH LOT PAP

Odense, ngay 02/11/2016

1551. Héi. Khdi 6c dién quang khé thong la
sao?

Pap: Da thua. La tam minh c& dinh chuyén
dgi. Chuyén, dudng, tiéu, mudi, cai gi cling
dinh vao tdm, lam cho than hon bat 6n,
dong loan cang dong loan thém, suy nghi
lung tung, gidi quyét khong minh, hay cau
xin va cung lay.

KhGi 6c minh, khong nén dem vao nhitng
chuyén, khéng can thiét.

Ké

Tu thién dirng c9, thich yéu duaong
Chuyén muadi, 6t, tiéu, ché dinh vao
NO sé sanh ra, nhiéu bién dong
Lam cho uat ¢, di€n khé théng

Odense, ngay 03/11/2016

1552. HQi. Tu cao, ma thidc hoa dong chua mé
la sao?

Pap: Da thua; Thic hoa dong chua md thi thay
mot khia canh nhé cua dao minh, tudng minh tai
ba, s6 mot va sanh ra tanh céng cao, ngao man.
Khinh khi moi ngudi, thich ngugdi tung boc va
ninh bg. Khéng biét minh la con mot, con sau.

Ké

Hoa déng chua md, dién bat quang

Ich ki trong ta, khé thdy minh

An hai 16c Troi, khong ho then

Song trong tinh trang, mot chiing sanh

Odense, ngay 04/11/2016

1553. Hoi. San si la sao?

Pap: Da thua, San la bénh, si la loan.
Ké

Tham san *Tién Bai, khap ngi noi
Khé thoat trung khai, séng bién dgoi
N6 dap cho minh, than tan nat

Lo tu di€n phap, tranh nan tai

*Tién Bai = Tai Bién

Odense, ngay 05/11/2016
1554. Hoi. Thic hoa d6ng md thi sao?

Pap: Da thua. Thic hoa ddng md thi minh kinh
trong moi ngudi nhiéu hon. Thady minh thiéu ng
ca can khon, lo an nan sam hai. Ai ai cling binh
dang nhu nhau, khdng thdp, khéng cao, minh
md@i chia sé nhifng cai tot dep cho chung.

Ké
Hoa déng mét thirc, khé tam ra
Binh dang Phat gia, kinh moi nha

Sé thdy con dudng, trung chinh giira
Thang dudng, thang 16i, dao can khon
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Odense, ngay 06/11/2016 Odense, ngay 07/11/2016
1555. Hoéi. On ton la sao? 1556. Hoi. Ngudc lai véi 6n ton la sao?

Pap: Da thua; On ton 13 ngudi biét thuong | Pap: Da thua; Ngugc lai véi 6n ton 1a dong loan
ngudi, trong ngudi, séng hai hda cing nhau | va san si. Tanh hoa déng khéng c6, thich cai
chia s& nhitng budn dau, khé sé. nay, thich cai kia. Cai gi cling tham lam, gianh
giut. Chi bi€t minh, khong nghi t&i ai. Su6t ngay
Tu 6n ton, thi rat tot, khéng 16n tiéng hay trong tanh ich ki gian hdn. Tu phai nén sam hdi
tranh c3i. N6 c6 Igi cho than hoén, ra v dé thi tuang lai phan hon nhe hon. Minh phai hanh.
dang.

~

Ke
Ké )

Ngudc lai 6n hoa, dé chién tranh
Tri tué thing hoa, nép s6ng hoa N6 hai cho ta, chang ich gi
Tinh thuong chia s&, modi khi dau Ng6i xuéng tham thién, tu dién giai
Khé khé cung nhau, ludn giap dd Nam mo mat niém, giai di ngay

Ton tai luon luon, song that tha

Odense, ngay 08/11/2016

1557. Hoi. Nhiéu nha tu cling ndi gidi san si, nhung khdng giai dudc, lai cang ndng tanh, chui
va danh nhau, ly do gi, ho gidi khéng dugc?

Pap: Da thua; Gidi khdng dudgc 1a khdng dung dién quang. T6i ndi roi, minh phai tu vé dién.
Cai San si nay, bat tri.

N6i ly thuyét thi khéng giadi dugc san si, khi cham tu ai, ho s€, cé thai do, san si. Pem dén hanh
dong, chui, ddnh nhau va gay chién tranh. Trong quéc hoi, con danh nhau.

San si la lubng dién déc hai. N6 s& lam cho minh va ddi phuong thiét hai. Gdy anh hudng khdng
t6t cho moi trudng chung quanh.

San si la thi€u tri, tao nghiép, ngay cang nang thém.
Minh phai dung phép Phat thién, huyén diéu, uéng thudc Phat thudng xuyén thi sé giai.
Minh phai tin va cé Iong tin thi moi viéc sé co két qua tot.
Dep dudgc cai tanh san si, sé cé thai binh trong ndi tam va chdng sanh hudng phuc.
Ké
Tham thién nhap dinh, giai tanh san
Lap virng niém tin, tri chi hanh

Bac cd am tham, tu luyén dao
Tam minh minh dao, hudng phic an
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Odense, ngay 09/11/2016

1558. Hoi. Tinh siéu la sao?

Pap: Da thua; Xua kia minh khong biét tinh siéu la gi, minh chi biét tinh yéu, la cao cd ma
tam dgi thudng hay ca ngdi. Nhung trong cai tinh yéu cua minh, n6 con thuong va ghét. Cai cua
minh yéu la tinh thé gian tam bg. Nén con ngudi gap kho va khéng giai thoat.

NGi yéu thuong cho nhiéu, nhung téi Ilc, cung thé, hodc giau sang, cling thay ddi long da.

Vua chua, téng théng, ti phd con bi, hudng chi minh ngudi nghéo. Tinh trang ndy xay ra khap
thé gidi.

Nay minh hoc tu, minh mudn cé cai Tinh Siéu, nén quy thuong ngudi va yéu minh, du hoan
canh khé khan nao xay dén. N6 day va giup ta ti€n hod, trén con dudng tré vé ngudn coi, qué
Xua.

Minh phai thau rd ban than minh v6 van quy gid va ngudi khac cling vay. Bay Urc nién minh mdi
thanh ngudi, khé s& 18m mdéi cd dudc than ndy. Hi€u nhu vdy, minh mdi quy thuong ngudi va
kinh trong ngudi.

bung phung phi khoang thdgi gian, tam bg & thé gian.

Lo tu dé trd vé chinh minh.

Ban bi bao ham, trong cai ti€u thién dia u t&i ndy. Trong cai yéu dudng tham duc.

Tu, xuét ra khéi ban thé thi Ban mdi thdy dai can khén, dang chao dén Ban.

Thién Qubc dang chd Ban trd vé.

Ban quy Ban va quy ngudi, trong cdi cao ca cua phap tu. DAn dit Ban trd vé véi dang toan
nang, thuc hién tinh than thuong yéu, bat diét.

Tinh Siéu la tinh Bat Diét cua Thugng DE&. Ban tu & day, Ban cé co hdi hoc vé Thugng DE.

Xem 15i siéu ly ndy, chiém ngudng va nghién ngdm. Thugng D& va cdp dd tu vé dién quang.

Ké.

Quy ngudi giap dg, & thé gian

Chi c6 biét thucong, chang han thu

Bat cirf gia nao, ta ciing mén

Quy thuong muén loai, chang budn dau

Dia chi
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21 MAU TU GIUP NGUOT TU GIAI THOAT

16. VAN S

Pay la mau chirvan S
SANH ra la phudc, con ngudi Viét Nam
Can nén tu sua thang hoa
Sau nay sé dugc, vé nci Thién Pang

17.VANT

Pay la mau chif van T
THAM danh né tao, con nguGi chét oan
TIEN TINH TU TOI da mang
T& tham chua dit, tuéng Tu hién hinh

Tu tham than thé t6i tan
Tién to tao toi, tu thoi té thém
Tinh thuong tri tué ta toi
Toi tu thudng tgi, tam thi toi tam
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Triét hoc Vo Vi

TRO LAI THE GIAN

120. Tho song ngir Viét Nam, Danmark

VEGETAR OG NAM MO A DI PA PHAT
(N-M-A-D-D-P)

I dag er der roligt, og vi er rene
vegetarer

Instrueret af Vo Vi meditation

Som viser os den religigse made

Vaere vegetar og sig N-M-A-D-D-P til at
overvinde madlysten

I den sublime verden

Forstar vi religion og en mere harmonisk
familie

Bedsteforaeldre er glade og synger hgijt
Det er godt for hjemmet og vi forstar
vores religigse selv

Leer at meditere og ga ikke amok
Nar vi spiser hvad som helst, skades
kroppen

Nu har vi overvejet

At bevare skgnheden i sjaelens
spiritualitet

Til vores overlevelse er

Vi fgdt i det buddhistiske og sublime land
Vi fglger ikke med den onde stil

Hovedet har det vanskeligt, hvis vi spiser
alt

Du mediterer, og du ma ikke rabe
Buddha er ikke hjulpet af de hgjrgstede
Sa derfor skal du holde mund

Hold bglgerne i ro og er vi lettede

Vi har intet lys, hvis vi har overtaget
konkurrence

Vores billeder kommer frem i spejlet
Vi er skgre

TRUONG CHAY VA NIEM PHAT

HOm nay thanh tinh an chay

La nhd& hoc dao, tu thién Vo Vi

Chi cho dudng 16i tu tri

Tri chay, niém Phat cho minh vugt qua

Pé cho cac gidi thang hoa

Chu nhan biét dao, gia cang thuan hoa
Ong ba vui vé hoan ca

Murng cho gia chu, hiéu minh tu tu

Tu thi dirng c6 lu bu

Gap dau an do, thi tu xac than
Bay giG minh da can phan

Gilr gin, nét dep dao tdm phan hoén

Dé cho minh dudc sinh tén

Sinh trong dat Phat, dep hon thang hoa
Chd dung theo ki€u ta ma

Pung dau, an do that 1a kho ta

Tu thi dirng cé kéu la

Phat khéng c6 clfu, ngudi la om som
Thé nén tu phai im mém

Gilr sao, séng lan ta thdi mdi thanh

Tu khéng thanh nhe, c6 tranh

Anh ta sé hién, trong gudng thay lién
Mot nha tu si khung dién

Tu hoai khong tién, tai vi tham dam
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Vi laerer mest, men der er ingen
fremskridt pga. gradighed og seksualitet

Fasten og ingen sex er typiske behov An chay diét duc 1a can

Husk at bruge: N-M-A-D-D-P og vi vinder | Nhd ma tri niém, Phat Pa dién quang
over gradighed og seksualitet budng nay mdi that cao sang

Denne vej er ny og hgj Can tu sua lay, ta thdgi phat quang

Vi behgver at reparere sind og krop og
opna auraen i os

Thanh Loi Le Thanh Lgi Lé
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